ANEXO RP - 17 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS
TERMO DE CONVENIO

ORGAO PUBLICO CONVENENTE: Prefeitura do Municipio de Diadema
CONVENIADA: Associagao Cultural e Educacional Circense Tapias Voadores

CNPJ: 10.337.005/0001-68

ENDEREGCO: Av. Afonso Monteiro da Cruz, 259

CEP: 09980-550

RESPONSAVEL PELA CONVENIADA: Marcio José da Costa

CPF: 849.579.727-53

Associagao Cultural e Educacional Circense Tapias Voadores
Av Afonso Monteiro da Cruz, 259 - Jardim Unido Diadema/SP - CEP 09980-550 CNPJ:
10337005000168

OBJETO: Manuteng&o da atividade de difuséo e acesso da populagéo as linguagens artisticas: arte circense,
artes cénicas e literatura e das acdes desenvolvidas na padaria artesanal.

ORIGEM DOS RECURSOS: Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR - R$

Termo de convenio n° 20/2016 02.01.2017 02.01.2017 a 31.12.2017 346.920,00

Termo de Prorrogaggo 22.12.2017 02.01.2018 a 31.12.2018 364.272,00

Termo de Prorrogagao 27.12.2018 01.01.2019 231.12.2019 364.272,00

Termo de Aditamento 23.01.2019 01.01.2019 a 31.01.2019 409.365,60

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA VALORES PREVISTOS (R$) DATA DO REPASSE Dg:r::r?'rg%e VALORES REPASSADOS
PARA O REPASSE CREDITO (R$)

10.12.2017 28.910,00 05.01.2018 1100032/2018 28.910,00
10.01.2018 32.136,00 31.01.2018 11000026/2018 32.136,00
10.02.2018 32.136,00 12.03.2018 11000073/2018 32.136,00
10.03.2018 30.000,00 27.03.2018 11000123/2018 30.000,00
10.04.2018 30.000,00 02.05.2018 11000177/2018 30.000,00
10.05.2018 30.000,00 29.05.2018 11000235/2018 30.000,00
10.06.2018 30.000,00 11.07.2018 11000274/2018 30.000,00
10.07.2018 30.000,00 10.08.2018 11000323/2018 30.000,00
10.08.2018 30.000,00 13.09.2018 11000375/2018 30.000,00
10.09.2018 30.000,00 11.10.2018 11000446/2018 30.000,00
10.10.2018 30.000,00 07.11.2018 11000460/2018 30.000,00
10.11.2018 30.000,00 28.12.2018 11000550/2018 30.000,00
10.12.2018 30.000,00 28.12.2018 11000571/2018 30.000,00

(A) SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR 0,00

(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO 393.182,00

(C) RECEITAS COM APLICAGOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS 0

(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTE DA EXECUGCAO DO AJUSTE 0,00

(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A+B+C+D) 393.182,00)

(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE CONVENIADA

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E+F) 393.182,00}

—

-/

/



Associacdo Cultural e Educacional Circense Tapias Voadores

Av Afonso Monteiro da Cruz, 259 - Jardim Unido Diadema/SP - CEP 09980-550 CNPJ:

10337005000168

O signatario, na qualidade de representante da Associacdo Cultural e Educacional Circense Tépias Voadores, vem indicar, na forma abaixo
detalhada, as despesas incorridas e pagas no exercicio/2018 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS: Municipal

DESPESAS
DESPESAS DESPESAS
CATEGORAOU | ¢onragiLizaDAS NESTE | EXERCICIOS ANTERIORES | CONTABILIZADAS NESTE | /e e encicio | CONTABILIZADAS NESTE
FINALIDADE DA DESPESA EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO E PAGAS W=H+1) EXERCICIO A PAGAR EM
EXERCICIO (H) NESTE EXERCICIO (I) EXERCICIOS SEGUINTES
Recursos Humanos - MEI 338.489,00 27.710,00 338.489,00 366.199,00
|Recursos Humanos
|Contador 15.400,00 1.200,00 14.400,00 15.600,00
lMateriaI de Manutengéo 6.000,00 6.000,00 6.000,00
IMaterEaI de Limpeza 2.500,00 2.500,00 2.500,00
IMaterial de Escritorio 1.500,00 1.500,00 1.500,00 -
Vistoria de Bombeiro 1.383,00 1.383,00 1.383,00 -
TOTAL 364.272,00 28.910,00 364.272,00 393.182,00 -

(*) UTILIZAR AS CATEGORIAS DE DESPESA QUE ESTAO NO CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO PLANO DE TRABALHO
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Associac¢do Cultural e Educacional Circense Tapias Voadores
Av Afonso Monteiro da Cruz, 259 - Jardim Unido Diadema/SP -
CEP 09980-550 CNPJ: 10337005000168

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+])

393.182,00

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)]

(L) VALOR DEVOLVIDO AQ ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICACAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K~ L)

Declaramos, na qualidade de responsaveis pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que
a despesa relacionada comprova a exata aplicag@o dos recursos recebidos para os fins indicados,

conforme programa de trabalho aprovado, proposto ao Orgio Piiblico Convenente.

_ Olimpid Pereira Maialhaes - Conselho Fiscal
‘ bta,

Marcio Jose da Céata 7
Presidente




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE DIADEMA

PARECER CONCLUSIVO 2018

RECURSOS FINANCEIROS TRANSFERIDOS A ENTIDADE DO TERCEIRO SETOR

Orgéo Pablico Convenente: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE DIADEMA / SECRETARIA DE CULTURA
Responséavel: EDUARDO DA SILVA MINAS Cargo: SECRETARIO CPF: 324.717.998-41

Entidade Conveniada: ASSOCIAGAO CULTURAL E EDUCACIONAL CIRCENSE TAPIAS VOADORES
Presidente: MARCIO JOSE DA COSTA CPF: 849.579.727-53

CNPJ: 10.337.005/0001-68

Lei Autorizadora: 3.633, de 16 de dezembro de 2.016

Processo Administrativo Interno n® 24.208/2016

Processo Adm. Interno Pgto. n® 4.619/2017

Convénio n® 20/2016

Valor inicial do convénio: R$ 346.920,00

Em atendimento ao disposto nos incisos | ao XIV do Artigo n® 189 das Instrugdes n® 02/2016 do Tribunal de Contas do Estado de
Sé&o Paulo, na qualidade de Ordenador de Despesas da SECRETARIA DE CULTURA, ATESTO:

INCISO | - A localizagédo e o regular funcionamento da beneficiaria com sede localizada a Avenida Afonso Monteiro da Cruz, n®
259, Jardim Unido, Diadema - SP. Sua finalidade Estatutéria - Segundo o CAPITULO | - DO ESCOPO DA ASSOCIACAQ, Artigo
2° e CAPITULO Il - A DENOMINAGCAO, OS FINS E A SEDE DA ASSOCIAGAQ, Artigo 4° do Estatuto atualizado, a entidade
ASSOCIAGAO CULTURAL E EDUCACIONAL CIRCENSE TAPIAS VOADORES tem por objetivos: DO ESCOPO DA ASSOCIAGAO -
Artigo 2°: A Associagdo, ora criada, € uma organizacdo da sociedade civil, de ambito nacional, dedicada a projetos de pesquisa e
- acdo, de carater transdisciplinar, com vistas ao desenvolvimento da tradicional arte circense. CAPITULO Il - A DENOMINAGAO, OS
FINS E A SEDE DA ASSOCIAGAO - Artigo 4° - Tem por fim o apoio e desenvolvimento de agées no sentido de preservar a
tradicional ARTE CIRCENSE, por meio de seu ensino regular e sistémico, criando um espago cultural legitimo aberto a reflexfo e a
experimentacéo e promover a diversdo e o entretenimento, oferecendo aprendizado artistico e cultural a todas as faixas etarias,
garantido a perpetuagdo da arte, com agdes que levem o circo a ser um facilitador para outras linguagens artisticas.
Descrigéo do objeto - Clausula 1° do Termo de Convénio: Cooperacdo técnica e financeira que entre si celebram o municipio de
Diadema e a Associagdo Cultural e Educacional Circense Tapias Voadores para manutengdo da atividade de difuséo e acesso da
populagdo as linguagens artisticas: ARTE CIRCENSE, ARTES CENICAS E LITERATURA e das agdes desenvolvidas na padaria
artesanal.

INCISOS 1i, Ill, IV e V - Que recebemos da entidade acima especificada a prestagio de contas dos recursos repassados, sendo
que as copias dos documentos das despesas correspondem aos originais apresentados pela beneficiaria, constando o tipo de
repasse obtido e o 6rgdo repassador a que se referem. As datas das prestagbes de contas e dos repasses concedidos, bem como,
os valores transferidos e ou comprovados, por fonte de recurso, conforme tabela.

DATADO | NUMERODO | VALORDO =
EMPENHO EMPENHO EMPENHO
0200222017 | 56772017 346.920,00 MUNIGIPAL
02/01/2018 11000002/2018 364.272,00 MUNICIPAL
PARCELA |compETENcia| NOTADE DOC.GREDITO | DATAREPAsse | DATAPRESTAGAO |  FONTE DE VALOR REPASSE PRE:#g:o DE
EMPENHD ] DE CONTAS RECURSO s
1212 2017 58772017 | 1100003202018 |  05/01/2018 25/01/2018 MUNICIPAL 28.910,00 28.910,00
012 2018 110000022018 | 1100002672018 |  31/01/2018 2110212018 MUNICIPAL 32.136,00 32.135,00
o212 2018 11000002/2018 | 11000073/2018 |  12/03/2018 2010312018 MUNICIPAL 32.136,00 32.136,00
0an2 2018 11000002/2018 | 110001232018 |  27/032018 1110472018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
04112 2018 11000002/2018 | 11000177/2018 |  02/05/2018 2210512018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
05112 2018 11000002/2018 | 110002352018 |  20/05/2018 18/08/2018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
0812 2018 11000002/2018 | 1100027412018 | 11/07/2018 2410712018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
o7n2 2018 11000002/2018 | 110003232018 |  10/08/2018 2310812018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
0812 2018 11000002/2018 | 1100037572018 |  13/09/2018 25/09/2018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
08/12 2018 11000002/2018 11000446/2018 11/10/2018 22/10/2018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
1012 2018 11000002/2018 | 1100046012018 |  07/11/2018 271112018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
M2 2018 11000002/2018 | 11000550/2018 |  28/12/2018 30/11/2018 MUNICIPAL 30.000,00 30.000.00
1212 2018 11000002/2018 | 1100057172018 | 281212018 22/01/2019 MUNICIPAL 30.000,00 30.000,00
Sulfotal-ci 0 ro e B R s e R B S e el S ORERRDO00 L 298 TRAON |
TOTAL L e i B e e s e e e : | 39348200 | 393.182,00




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE DIADEMA

INCISO VI - Atendeu em 2018 cerca de 575 usuarios, nas oficinas culturais da Secretaria de Cultura além das agdes desenvolvidas
com a Secretaria de Educagdo - Programa CIDADE NA ESCOLA, nas oficinas de arte circense. Programa Mais Cultura nas Escolas
(Projeto Recirclando) - atendimento de 1000 criangas (23 escolas atendidas).

INCISO VIl - Foram cumpridas satisfatoriamente as cldusulas pactuadas no Termo de Convénio, em conformidade com a
regulamentagdo que rege a matéria, bem como, houve monitoramento feito pela Comissao para Acompanhamento e Fiscalizag3o
de Subvencdes Sociais e Convénios firmados pela Secretaria de Cultura no cumprimento do Plano de Trabalho, do Cronograma de
Desembolso Fisico-Financeiro e da correta aplicagdo dos recursos e avaliando continuamente sua qualificagdo para o desempenho
do servigo. De acordo com as prestacdes de contas apresentadas pela entidade, durante a execucio do convénio no exercicio
2018, concluimos que a execugdo fisica do convénio foi REGULAR.

INCISOS Vi, IX e XI - A regularidade dos gastos efetuados e sua contabilizagdo, bem como a regularidade dos recolhimentos de
encargos trabalhistas e a conformidade dos gastos as normas gerais sobre licitagées e contratos administrativos definidos na Lei
Federal n° 8.666, de 21 de junho de 1.993, e alteracdes, conforme instruidos nos autos do processo de acompanhamento das
prestagoes de contas (Pl n° 4.619/2017).

INCISO X - Todas as copias dos documentos de despesas correspondem aos originais apresentados pela entidade, onde consta o
tipo de repasse obtido e o 6rgao repassador que se referem (Pl n® 4.619/2017 e Lei Autorizadora n® 3.633 de 16.12.2016).

INCISO XH - Informameos ainda que foram atendidos no presente convénio os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade, eficiéncia e economicidade.

INCISO XiiI - Informamos a existéncia e o funcionamento regular do controle interno do Orgdo Publico Concessor, conforme
responsavel mencionado: ANTONIO SERGIO SILVESTRE COSTA DO NASCIMENTO - Diretor do Departamento de Controladoria
Interno CPF: 054.918.168-76.

Informamos ainda que a entidade ASSOCIACAO CULTURAL E EDUCACIONAL CIRCENSE TAPIAS VOADORES esta atendendo
ao disposto na Lei Federal n° 12.527/2011 (Lei de Acesso a Informacdo), mais especificamente as exigéncias minimas
estabelecidas no art. 8°, assegurando o direito fundamental de acesso a informagdo com relagéo aos recursos publicos repassados

sitio: www.tapiasvoadores.com.br  www.acec-tapias.org.br

Diadema, 22 de maio de 2.019.


http://www.tapiasvoadores.com.br

Relatério Circunstanciado
Cultura — Area de Formacéo

Més: Janeiro a Dezembro
de 2018

Local: Circo Escola Diadema
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO CULTURA - JANFIRO 2018

De acorda com as normas de condutas para garantic um trabalho de exceléncia
durante todo o ano de 2018 no atendimento ao nosso pdblico alvo, se faz necessario
a manutencao, reforma e organizagdo de tadas as estruturas utilizadas no entomo e
no espaco intemo do Circo Escola Diadema. Desta forma podemos garantir uma

estrutura e organizacao de trabalho que permete a seguranga em todos 0s aspectos
dae realizacio e desenvolvimento.

Segue abaixo todas as acles realizadas durante todo o més de Janeiro.

08 A 19/01 MANUTENCAO GERAL:

1) Limpeza e organizacio geral dos espacos ac entomo da Lona, com o intuito de
melhorar a visibilidade da area externa do Circo Escola Diadema;

Reforma dos pontdes de acesso
dos alunos.

Limpeza geral do espaco




2} Pintura do muro ao redor do espaco de atendimento das criangas, jovens e
adultos;

Pinfura das Pedras
(TIIOLO OCTOGOMAL)




3} Manutencio de todos os aparelhos utilizados durante as aulas:

Reformas, pintura dos aparelhos e estruturas, concerfo da lona (bu raco),
montagem dos aparelhos e organizacio geral.

S
3) Organizacao da Ecoteca / Secretaria e Almoxarifado i AT
l B 7
AT 5 Ll
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Todo o espago da Ecoteca foi reorganizado, estruturado e todos os fivros passaram

por uma avaliacdo e separacio em relacdo a temas mais adequados para atender
cada faixa stana.

Ecoteca — Livros infantes, Infanto Juvenil e Adulto

Espago Lldico que permite aos educandos momentos de descobertas, curiosidades,
rocas de conhecimento e vivencia de aventuras, tudo isto através da leitura e das
atividades voltadas a Contaclo de Historia.

Organizacdo dos materiais Pedagogicos;

Organizacio dos arquivos documentais do projeto.

g o
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22 3 26/01 Formagdo e Matriculas:

[ Tema: O QUE E SER EDUCADOR?77?

Amphacao dos contelddos relacionados
a0 trabalho realizado no Projeto Cultural
do Circo Escola Diadema.

Debate sobre a forma de potencializar o
trabalho no dia a dia e estreitar as
relacbes com as familias e todos os
atendidos pelo projeto.

Tema: PROJETOS ESPECIAIS |

Conforme necessidade da eguipe e do projeto, iniciamos um trabalho paraé

desenvoiver uma acao em potencial para atender todas as turmas sem distinga
das necessidades especificas de cada individuo,

Proposta de aprofundar as Deficiéncias que atendemos no projeto atualmente.

I

o




Tema: MEI / ORIENTACOES CONTABEIS |

Recebemos o contador Marcelo Burgos,

Orientacbes sobre o MEI (microempreendedor individual).

Palestra sobre a importdncia dos beneficios e deveres de fodos os
microempreendedores.

|

| Planejamento das agdes para 2018 |

e

Palestra sobre a importincia de planejar e suas vantagens.

Organizacdo da eguipe para um momento de troca de experiéncias e
anoctages para inicsar o planejamento deste ano de 2018.

Orientacdo e acompanhamento para preenchimento dos Mapas de
Conteddos e Planejamento do 1° semestre de 2018

r
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Matriculas:

Todas as agbes realizadas durante este primeiro més de trabalho. tem como base.

adequar todos os espacos de atividades para melhor atender e receber nossa
I comunidade, proporcionando um espaco sempre sgradavel, bem estruturado, mpo e
| com sensagdo de "quero mais”. ESTA E A MAGIA DO CIRCO.




RELATORIO CIRCUNSTANCIADO CULTURA - FEVE REIRO 2018

De acordo com as normas de condutas para garantir um trabalho de excsldncia
durante todo o ano de 2018 no atendimento ao nosso publico alvo, se faz necessario
a manutencio, reforma e organizacio de lodas as estruturas utilizadas no entorng =
no espago intermo do Circo Escola Diadema. Desta forma podemos garantic uma
esirutura e organizacdo de trabalho que permeie & seguranca em todos os aspectos
de realizacao e desenvolvimento

Segue abaixo todas as acdes realizadas durante todo o més.

01 A 26/02 MANUTENCAO GERAL:

1) Limpeza & organizagdc geral dos espacos ao entorno da Lona, com o intuito de
medhorar a visibilidade da drea externa do Circo Escola Diadema:

Implantacio de novos reforgos ao redor
da lona para susientacio do Circo

Pintura & manutencdo da escada de
acasso a Diretoria,




22 e 27/02 FORMACAO:

PRIMEIROS SOCORROS — Treinamento pratico realizado nos termos da NBR
14276, NBR 14277 e Decreto Estadual n2: 56819/2011.

=1

Palestra sobre as questSes relevantes de
pameirds socomos e onentagies sobre as
maiores necessidades de atendimento de
nossas alividades.

Praticas de acio de acorde com o ocomido
durante os processos de prestacio de socomo.




NR35 — Treinamento para Trabalhos Realizados em Alturas: realizado nos
termos da NBR 35, em especial o item 35.3, ministrado por NEW SEG

TREINAMENTOS LTDA_ME.

Palestra sobre a importancia de planejar as acbes em altura e todas as normas. |

de condula sobre o Trabalho relacionado a montagem e desmontagem de

equipamentos,
Atividades Tedrico Pratico
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Atendimerto nas
Educacio Infantil

Escolas
Integral

de

para |

promover a ludicidade, a vivéncia e
disseminar a arte circenses pelas

instituictes de ensino.

Foram atendidas 06 instituigtes

[
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Preparacdo de todos os espagos de aula para
receber os alunos do Programa Cidade na Escola,
Oficinas  Culturais, Ginasticas entre outras
atvidades aque o Circo Escola Diadema
desenviolve.

Organizagio para atendimento a partir de 01 de

“Uma comunidade de aprendizagem €& aquela cujos
membros se sentem valorizados™.

Eric Schaps



MARCO/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIRO GOMES JUNIOR

Relatario cultura

e na primeira aula fizemos de tudo para que fosse a melhor
impressao porgue para muitos eram o primeire dia recepcio ainda no portdo com os
educadores caracterizados & maguiados com alguns figurinos do nosso camarim

Conforme os pais iam chegando para deixar as criangas nos j4 pedimos para gue eles
participassem da roda de conversa que geralmente &s6 com as crancas, explicamos
tudo que eles precisavam saber desde faltas ate como funcionam as apresentacoes
de fim de semestre,

Logo depois os pais foram convidados para participar do tour juntos com as criangas
o tour consistiu em mostrar os lugares do circo que usualmente as criangas nao
frequentam, camarim, padaria artesanal, oficina e outros.

Em alguns momentos os pais ficaram ate mais empolgados do gue as criancas
fazendo perguntas e querendo saber mais afundo sobre algumas curiosidades deles.

Ao relomar 3 sala os pais deixaram as criancas com os educadares, fizemos uma
dinamicas para quebrar o gelo usando musicas e brincadeiras de forma que
Aquecessem o Corpe, e para que tivessem um contato maior com o mundo do circo,
um “circuite acrobatico” com iniciacio de cambalhotas, com saltitos, rolamentos,
avango com guatro apoios e vanacies.

Essa pnmeira aula foi muito importante para todos envolvidos e principalmenta para
as criancas, fizemos guestio gue e os pais participassem e estivessem presente de
forma com que as criangas entendessem que este lugar & um lugar onde podem se
sentir acolhidas amadas e principalmente um lugar onde podem brincar.

Nosso aguecimento sempre € de forma lodica e musical, o professor Juliano chegou e

agregou muito com toda a sua experiencia com a misica, ne final de todo
aguecimento nos os dizemos o que acontecera na aula.

MNessa aula eles tiveram vivencia nos aparelhos aéreos e eguilibric & gostaram muito,
ot aparelhos aéreos séo os que eles geralmente gostam por loda a ludicidade que os

cerca, perem o equilibrio tem toda o seu desafio, acho que uma das coisas mais Igﬁm‘ﬂ'ﬂ_ .:
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de se programar na preparacio das aula é pensar coma apresantar o aparelho para
eles de forma lddica e que os faga entender gue um arame por exemplo pode ser
legal tanto quanto uma lira, e fazer isso de forma Iidica.

Os aparelhos aéreos escolhidos foram mini trapézio e tecido gota e os de equilibrio
foram arame, bola e pé de lata. a turma foi dividida em trés grupos onde passamos
por tedos os aparelhos propostos.

A volta 3 calma foi feita com uma contacio de histéria usando instrumentas com
chocalho e pratos,

Nesse dia ndo pude estar presente na aula pois fui convocado para participar e fazer
intervencbes com a pema de pau no evento “‘macs a cbra”, porem a aula aconteceu
no espaco nomalmente, em conjunto com os outro educadores plansjamos tudo para
gque a sula aconfecesse noermalmente e foi o que aconteceu.

A aula programada era de cama elastica, solo e manipulagio.

Todo meés nos programamos para fazer uma aula compietamente diferente das
atividades, esse més am comemoracio ao dia nacional do circo nos apresentamos
para eles o “Mini circo”

Porem ndo foi no sabado e sim no domingo de manha e muitos deles foram
assisiram e participaram das oficinas propostas, a apresentacdo foi no CEU das
artes agqui em frente ao circo.

Na pnmeira semana focamos nos combinados, de forma lidica nos fizemos uma

conversa com bastante interpretacdo e humor, para que os educandos tivessem uma

compreensaoc maior de gue o circo pertence 3 lodos, por isse lodos devemos
1 oh



colaborar para com o espacgo, colegas e com os professores, formando assim
educandos empoderados do espago e do projeto

Fizeram um tour pelo circo passando por lugares gue geralmente ndo costumam
frequentar como por exemple camarim, sala da direcio, padana artesanal oficina =
outros.

Falamos a eles também a nova formacio da equipe da educadores, nos
apresentamos & explicamos o que cada um ina desenvolver ao longo do semestre.

Na segunda semana, comegamos os redizios, ainda na roda de conversa explicamos
que naguela aula as atividades sernam de modalidades acrobaticas cama elistica
mini trampalim & acrobacias de solo, e eles adoraram é claro

O mes era o més do circo entdo todas as aula nos vinhamos falando sobre a semana

do circe em gue nos promovemos na praga da moga ne centro de diadema, entio
eles eram constate mente lembrados do evento,
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Terceira semana, fo! a semana "corda bamba” , como de costume j& na conversa
inicial da auala explicamos do que seria as atividades da aula, nessa semana foi
equilibrio @ manipulacio. sdo modalidades que nos exigem uma explicacio mais
persuasiva pois 530 atividades gue exiguem paciéncia e muita concentacac.

Messa semana nos os convidamos para a reinalguragas da casa da musica em
diadema, entregamos autorizacdes e explicamos como ira funcionar a ida e a vinda

com o onibus disponibilizado, muitos foram e participaram das performances com
parma de pau.

(folos perma de pau )

Na quarta semana (DIA NACIONAL DO CIRCO) !
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A aula deles fol na |a praga da mogo pois estavamos promovendo a semana do circo,
la eles puderam ter contato com arfistas de vénos lugares assistiram performances
que puderam os inspirar & a experiencia de estar em baixa de uma lona fora do
espaco do projeto.

Na pnmeira semana focamos nos combinados, de forma lGdica nos fizemos uma
conversa com bastanle interpretacio e humor, para que os educandos tivessem uma
compreensao maior de gue o circo perlence a todos por isso todos devemos
colaborar para com o espaco, colegas e com os professores, formando assim
educandos empoderados do espaco ¢ do projeto.

Fizeram um tour pelo circo passando por lugares que geralmente ndo costumam
frequentar como por exemple camarim, sala da direcdo, padara arfesanal oficina e
outros,

Falamos a eles também a nova formacio da equipe de educadores, nos
apresentamos e explicamos o que cada um ira desenvolver ao longo do semestre.

Ma segunda semana comegamos os rodizios, & comecamos com o que ¢ eles mais
gostam, coma elastica, e acrobacias de solo, nessa semana reforcames bastante os
convites da semana do circo e alguns alunos foram com os seus respeclivos nimeros
€ apreseniaram, e outros foram paara ajudar na bameira e na organizaclo, o
envolvimento deles foi 100% e isso e muito gratificante, velos amando a arte em que
Ngs amamos ensinar

Tambem ressaltamos a reinalguracac da casa da musica onde fomos convidados e
levamos varios alunos de pema de pau, que foi na semana seguinte lembramos das
autorzacdes e dos horanios dos dnibus.

Terceira semana, reinauguracio da casa da musica, ndo tivernos aula no E5paco e
fomos todos para a casa da musica nos levamos todos os a?bnns Muitos com pernas
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de pau alguns fazendo contorgiio, malabares e outros foi uma festa s6 e ale claro =e
divertiram a valer.

Quarta semana, (DA DO CIRCO)

Foi @ semana do circo la na praga da moca onde ficamos de 24/03 a 27/03 como
uma lona montada na praca da moga, promenvendo muitos espetaculos com diversas
companhias e artistas fantasticos. e todos puderam ir prestigiar, e agregar muito,
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MARCO/2018
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

No més de marco iniciamos nossas atividades com os alunos.fazendo o
reconhecimento dos espacos do circo (trailers, oficina, camarim, sala de
ginastica, padaria arfesanal, sala dos professores, espaco intemo do
circo, materiais utilizados), para estimularmos a apropriagdo por parte de
todos. Para um convivic harmonioso  realizamos COMBINADOS com
todas as turmas, tais como: uso de vestimenias adequadas, cabelos
presos, seguranca, respeito, organizagdo, etc. Com o passar das aulas
fizemos rodizio nas modalidades circenses, para reconhecimento das
mesmas pelos alunos: acrobacias em solo, manipulacdo, aéreos,
equilibrio ete. Esse momento & muito importante, pois facilita as escolhas
dos alunos, gue ocorrerd no més de ABRIL. E no rodizio também o
momento onde podemos observar possiveis dificuldades e limitacoes
existentes nos alunos e fazer ajustes nas atividades sempre que preciso.



As aulas foram realizadas de forma satisfatoria, atendendo as
necessidades de cada turmaffaixa etaria. De 24 a 27 de margo, foi
realizada a SEMANA DO CIRCO, onde os alunos puderam prestigiar
espetaculos gratuitos na Praga da moga, onde foram montadas 5 tendas
circenses com oficinas e shows gratuitos, o que fomenta a cultura
circense na cidade de Diadema, artistas convidados, educadores e os
proprios alunos do circo escola fizeram parte dessa grande festa. Nos
dias 26 e 27 vérias escolas municipais puderam prestigiar esse belissimo
trabalho, dias de grandes diversbes.




MARGCO/2018
EDUCADOR: GERSON LAMBERTI

Dia 3 de marge demos inicio as atividades cullurais circenses no circo escola
Diadema, nas turmas da POLI, (adulios) e 7 de margo iniciamos a atividades da
PIOLIN E ARRELIA (cultura), ambas atividades seguimos nosso cronograma
realizado entre equipe seguindo as regras do planejamento pedagogico.

Durante o més, seguimos circuitos artistico, onde pudemos conhecer os alunos & os
mes nos conhecer, num vinculo de conhecimento de professeor aluno como também
de aluno a matenial (Aparelho) e espago. As atividades realizadas no circuito foram,
acrobacias de solo, bola de equilibno, trampolim acrobatico, Nini trampolim
acrobatico, malabares, pemas de pau, pé de lata, arame, tecido, lira, trapdrio,

Foram modificados os sistemas de recados para melhor proveiio de aulas dos
proprios educandos onde foi decidido em reunifio que recado e avaliaghes serfo
dadas nos uftimos 15 min de aulas. para que os alunos aproveitem melhor as
atividades desenvolvidas.

Mas aulas da POLI, seguimos os mesmos critérios sendo que para esta turma utilizo
ge complemento de agquecimento, atividades de fortalecimento e gimulagao de
numeros (montagem) para que os mesmos alunos criem o abito artistice, comao em
apresentagies € gue desde ja tenhamos nimeros pré-montados.

De 24 a 27 de margo comemoramos a semana do circo na PRACA DA MOCA em
Diadema, onde tivemos um festival de ndmeros e recebemos nossos alunos neste
espaco. com um dia diferente com espeléaculos e oficinas.

MARGO/2018
EDUCADOR: ITALO COSTA

Comecamos nNosse anc com uma nova
proposta de trabalho para com as turmas
do circo, um cicio de atividades diferentes
dos oulros anos, isto &, um novo formato
de aula para melhorar ¢ desenvolvimento

nas athvdades sendo elas individuais ou
em grupo. Com maior tempo nos treinos e
aplicando tudo aos seus respectivos
eventos que aparecem ao longo do ano.

s



1" SEMANA:

Mesta semana os alunos tiveram uma experiéncia da gual eles puderam conhecer
todo espago fisico do circo todas as instalagdes, oque sdo realizadas em cada uma
delas por quais profissionais e o qu3o sio importantes suas tarefas,

Também passaram por uma exposicio que foi construida com o intuite de falar um
pouco da historia do projeto mostrande a eles as varias etapas que o circo passou e
cresceu nesses 10 anos de existéneia.

E por ulbmo realizamos cenas curtas com a finalidade de paszar para os alunos os
combinados que temos dentro do espacgo para que sejam mais bem aproveitados nas
aulas, alguns desses combinados sdo. USOU GUARDOU, MNAD SUBIR NOS
APARELHOS SOZINHO, NAQ CORRER entre cutros.

27 SEMANA:

A partir dagu as aulas j& comegaram a serem
" desenvolvidas nos aparsthos feifa por diviso entre os
alunos, porem nesse primeiro contato dos alunos com os
aparelhos foram aplicadas atividades de acrobacia de solo
{base), tais como cambalhota, estrela e parada maos e seus
fundamento também usaram a mini cama eldstica e ©
trampelim acrobatico todos aplicados de forma educativa e
partindo de seus movimentos basicos.




2) Manutencio e lavagem de todas as lonas dentro do espago do Cirea Escola
Diadema (Lona Principal, Tonel de Entrada e Pirdmides pelo Espaco.

Reforma e organizacdo do :-
espaco da Padana Arfesanal




9/02 Parceria dom UBS:

Atendimento Comunidade e equipe de Profissionais do Circo Escola Diadema

15/02 SIMPOSIO DA EDUCACAD:

TEATRO CLARA NUNES

Participagao dos alunos do Cidade
na Escola, no Simpdsio de

Educacdo realizado no Teatro
Clara MNunes

Alunos da Escola QUINTANILHA,
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19 & 20/02 Formac3o e Visitas Parceiros:

De acordo com 2% possibilidades de formacio e capacitacio de todos os colaboradores do Projeto,
neste més de Fevereiro contemplamos algumas necessidades de nosse quadro de profissionas para
amplificar o aprendizado e conhedimento dentro o trabalhe deservobvido e nosse Pr ojetio

Programa Lions Quest

Fomnagao de capacitacio

Programa a ser implantado a partir
do més de Margo de 2018

Liong-uest & um programa de
_ﬁEE:IinadER- para vida, ensinam aos
jovens as hatilidades necessdrias
para o sucesso em lodos os
sspecis de vida,

Estas habilidades s30:

= ARTrendes 8 assurmnir

| rasponsabilidades

| = comunicar-se eficazmenta

= ectabelecar metas

= fomar decisies responsaves

* Pesistr 8 pressdo para o uso de
drogas ou dkcool.




Visita do Governador e membros do Lions Club para estreitar relacbes sobre
o projeto Radio Web.

RADIO WEE mais um projeto
de exceléncia para atender
nossa comunidade.




3" SEMANA:

Continuando com a proposta de apresentar acs alunos semanalmente todos os
aparelhos do espaco do circo e suas funcbes aplicamos nessa semana as atividades
de manipulacac e equilibric utilizando a | Bola, arame, pé de lata, rola rola, perna de
pau), & os utensilios de malabares (clave, argola e bolinhas).

Paralelo as nossas atividades no circo tivemos também uma grande participacdo na
revitalizacio na casa da musica que foi realizada nao dia 21 de margo, [a realizamos
coreografias das turmas da ginashcas e performances com os pemas de pau das
turminhas do circo escola

SEMANA DO CIRCO — 24 3 27 de margo

O circo escola diadema juntamente com a secretaria de cultura realizaram pela
primeira vez na cidade um mini festival de circo, trazendo varias apresentacies
circenses de danca e de teatro,

Foi montada uma estrutura com trés lonas na praca da moga entre os dias 24 a3 27 de
margo com tenda para as apresentacoes, lanchonete & um ambiente proprio para
oficinas de circo tudo isso gratuito para a cidade.
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47 BEMAMNA:

E nesta ultima semana que se concretiza o més os alunos puderam realizar as
atividades nos aparethos adreos com a finahdade de trabathar forga, coragem,
superacio, subindo na {fira, tecido e trapézio).

E nos entregamos como lembranga um peguenc chocolate em comemaoracdo a3
pascoa que se passara no dia 1 de abril

MARCO/2018
EDUCADORES: JAQUELINE DA MATA E ITALO COSTA

PADARIA ARTESAMNAL

Mo mes de margo miciamos as atividades da padaria anesanal com uma nova
proposta |, tendo dois instrutores na aula com o objetivo de continuar ensinando pdes
artesanais com o custo baixo e agora com novas receitas de ples gourmet

Primeira aula 03/03 - Recebemos os alunos com uma acolhimento na propria cozinha
. apresentando a nova proposta do curso e o novo instrutor | entregando o material
pedagogico como apostilas |, luva e toucas descartaveis.

Cometando por receitas tradicionais como pdo de cenoura, pdo de beterraba, pao
caseino e a receita gourmet com pdo base de ervas

Receitas com sabores variados e custo baixo, na qual sdo usados téchicas diferente
sendo usado duas bancadas | revezando entre elas a manipulagao das massas.

Preparacac do pdo base preparacio do pdo de betermraba
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Segunda aula 10/03 © Esta aula realizamos ples bases com técnicas gourmet
sendo pao de forma, pdo integral e pSo australiano, no qual as alunas
desenvolveram uma receita ensinada pelo professor [talo de uma maionese caseira
de ervas para acompanhar na degustacio.

Degustacao dos paes técnica de sovagem pao australiano

Terceira aula 17/03 - Nesta aula as alunas ja estavam familianzadas com as técnicas
de preparo, sovagem & modelagem dos p3es gue direcionamos as receitas porem as
mesmas realizaram sozinhas o preparo, sendo feito receitas de pdo de batata, pac da
cebola e enroladinho de salsicha tendo avaliagies positivas na degustacin.
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Cuarta aula 24/04 © Esta aula foi direcionado a praga da moga no qual as alunas

ganharam um convite para assistir o espetdculo circense em comemoragic ao dia
nacional do circo.

No qual todas gostaram muito e puderam levar a familia.

MARCO/2018
EDUCADORES: JEFFERSON CAMPOS E ZULMA ESTRELA

Iniciamos o ano no meés de Margo, orientados a dar pnondade & parte principal das
aulas, sendo assim iniciamos a semana apods dar todos os recados, inclusive com a
participagio de nosso novo coordenador Roberto Tapia se apresentando e passando
todas as mudangas que iram marcar o nosso ano. Fizemos uma roda de conversa
para ser passado todas as mudancas, horarios, planejamento de auia, programacdo
de evenlos, palestras e atndades extras gue possivelments ira acontecer,

Como a maior parle de nossos alunos durante as féras ndo se exercitaram
procuramos fazer uma programacao de menor intensidade afim de preparar o corpo
para as atividades normais de aula. Iniciamos a aula com alongamento de membros
superiores e inferiores & movimentos articulares, a parte principal fizemos
fortalecimento muscular com auxilio de bastdes trabalhando todo o corpo & dando

enfase nos membros infenores para a melhoria do equilibrie e finalzamos a aula com
relaxamento muscular.

Nesta mesma semana comemoramos o Dia Intemacional da Mulher com um

maravilhoso café da manhi onde nossos alunos puderam contar com a participacio
de nosso artista Juliano Jazz com seu repertdnio animado e contagiante.



MNa segunda semana do més, comegamos com um pouco mais de intensidade.
aquecimento musical com passes de aerdbica, trabalhando jogos de estafetas onde
nossos alunos puderam comer, fazer deslocamento lateral, trabalhamos agilidade e
coordenagio molora ao longo da aula e finalizamos a aula com volta a calma com

relaxamento muscular com objetive de ewitar futuras dores musculares e lesfes em
nossos alunos.

Na terceira semana, ja estavamos impondo um ritmo mais intenso, como parte inicial
fizemos um aqueciments com musicas agitadas e alegres, parte principal trabalhamos
© Musculacdo”™ de membros superiores e inferiores, com auxlio de pesinhos.
movimentos livres como agachamento, avango frontal e lateral, finalizamos
alengamento muscular com objetive de relaxar a musculatura.

Nesta semana iniciamos tambeém o= ensaios para a apresentacio da Coreografia do
Maracatu gue apresentamos na Inauguracio da Casa da Mosica, um compromisso
gue honramos com a Prefeitura de Diadema.

Mossa Gltima semana foi bastante intensa, em virtude de ser 3 Semana do Circo,
nessas aulas foram priorizadas com os ensaios das coreografias dos Anjinhos que fez
3 abertura da Semana do Circo em um espetaculo voltado para as Mulheres
Circenses por ser o més das mesmas. ensaiamos também a coreografia dos
Palhacginhos que apresentamos na mesma ocasiio

Fol um més bastante trabalhoso pois tivemos que virar noites montando o Circo na
Praca da Moga em Diadema, onde foi transportado toda a estrutura de um circo
tradicional para garantir ¢ sucesso das apresentaches de arfistas circense gue
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encheram os olhos das pessoas de alegrias e entusiasmo, foram dias de muito
trabalho porém coroade com record de poblico. Ao final de todo esses espeticulos

tivemos que desmontar todo o circo e fransportar de novo ao circo onde guardames
tudo em seu devido lugar.

MARCO/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES SANTOS

Essa primeira aula recebemos os alunos na sala com seus pais e em seguida fizemos
uma roda de conversa, onde passamos alguns avisos & combinados, falamos também
um pouco das atiividades que iriam acontecer 3o decomer do semestre. e em seguida
CcoOmecamaos uma atvidade Gam oS alunos.
Essa atividade teve como objetivo quebrar um pouco do gelo. e fazer uma recepcio
divertida com oS mesmo  de uma  forma alegre e lidica.
montamos um circuto de atividades com obstaculos e muita variedade de atvidades.

Finalizamos a aula com uma roda de conversa, onde reforcamos os avisos e
combinados
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Comecamos essa aula com & recepgdo dos alunos e logo em sequida uma roda de
conversa onde foi feila a chamada, depois demos inicio a nossa atividade com um
aguecimento lidico com musica. Depois comecamos um rodizio de atividades com as
modalidades de Acrobacias de solo (Cama Elastica, Cambalhota, estrefinha entre
outras) e  Equilibio (Bola de Equilibdo, Arame de Equilibria).
Finalizamos a aula com uma roda de conversa onde passamos alguns avisos para os
pais.

Comecamos essa aula com a recepgio dos alunos e logo em seguida uma roda de
conversa onde foi feita a chamada, depois demos inicic 2 nossa atividade com um
aguecimento ladico com musica, Depois comegamos um rodizio de atividades com as
modalidades diz Agrens (Mine Trapézio, Lira, Tecido).
Finalizamos a aula com uma roda de conversa onde passamos alguns aviscs para os
pais

Essa aula foi uma aula especial proposta pra acontecer todoe ultimo sabado do més
essa aula especial aconteceu na Praca da moca onde os alunos puderam assistir a
um espetaculo circense do nosso primeiro Testival de circo em comemoragao ao dia
do circo.

As alividades do dia 31 ndo aconfecerem por comta da emendsa do

feriado.




MARGO/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

Iniciamos o més de Marco com o retorno das atividades da Cultura, com a turma da
Ginastica de terca e quinta no horanio das 07h30 as 09h, ne dia 01/03. E no sabado
dia 03/03 no horario das 05h as 10h30 a turma do Carequinha de 03 4 6 anos, e a
das 05h as 11h com a turma Pali de aduito, e Padaria Aresanal de adulto, nesse
semesire temos a participacio do professor italo que trara receitas e experiéncias
novas, todos os alunos foram recepcionados no portio pelos professores e
direcionados para seu espaco que seria realizadas as atividades, todo inicio de aula,
as atividades sdo direcionadas para conhecimento do espaco & das modalidades,
pois tivemos um numero consideravel de alunos novos.

No dia 02/03 como todo inicio do ano & realizado no Circo Escola para nossos
funcionarivs o curso de Brigada de Incéndio, para prepara-los para pensar sempre na
seguranca dos nossos alunos e prevencdo de acidentes. Foi trocads todos os
exlintores e colocaco das placas de sinalizaco.

MNa semana do dia 05403 & 05/03 as turmas de terca como Atchim das 0%h as 1ih e
Espirro 15h as 17h de 07 a 12 anos e quarta como Piolim 09h as 11h e Amrelia 15h as
17h de 12 & 17 anos, iniciaram as atividades depois de 2 meses de férias, todos
conheceram o espaco do circo, com aguecimento antes de realizar as atividades de
estafetas e conhecimento do grupe.

No dia 08/03 foi realizado o café da manh3 das turmas da Ginastica que acontece
todos os meses. O tema foi "Dia das Mulheres™ foi feito um video com fotos e
mostrando a importancia da Mulher na sociedade, cada aluno{a) trouxe um prato de
doce, salgado, etc. Tivemos a participagdo do professor Juliane gue tocou & cantou
para nossas alunas

Mos dias 10/03 e 11/03 tivemos espeticulo de bilheteria com apresentacdes de circo
e infantil nos horanos das 15h, 17h & as 19h

No dia 21/03 aconteceu 8 inauguracio da Casa da Muisica o Circo Escola foi
convidado e todos os alunos das turmas de criancas, adolescente. adulfos & a melhor
idade, levaram algumas perfomances como o maracalu da turma da Gindstica e
alguns alunos andando na pema de pau. Os alunos que paricipardo todos foram
autorizados pelos pais e dois énibus foram disponiveis para locomacao dos aiunos,

Dia 23/03 ocorreu a Reunido de Pais no horario das 18h que foi direcionada pelo
coordenador Roberto que explicou scbre alguns projetos que esti3o acontecendo no
Circo Escola, como o mint circo que é um teatro de bonecos & com oficinas, projeto
soya que a cada 2 litros de dleo arrecado ganha 2 sabdo, com isso podemos evitar
desperdicar o dleo em locais ndo apropriados e cuidade da natureza. Foi passando
algumas mudancas que acontecerd neste ano, a Feira Cultural que scontecia no
primeiro semestre vai ser no final do ano para que os educadores e educandos
possam trabalhar o desenvolvimento com mais tempo e mais gualidade de trabatho.



Dia 23/03 agui no espaco do Circo Escola
leve a gravacido da Rede Globo com a
reporiagem sobre o dia do circo que é dia 27
de Marco (Dia Nacional do Circo), nessa
gravagdo as crancas do Cidade na Escola
participarao, que foi 50 ar no dia 27 mesmo
no programa Bom Dia S3o Paulo.

Do dia 24/03 & 27/03 foi a semana do Circo
em comemoragas ac dia do Circo, foram 04 dias de espetaculos lotalmente gratuitos
na praga da Moga com tendas montadas, tivemos espetaculos as 15h, 17h e as 18h
com apresentacOes dos educadores do Circo Escola e alguns convidados. No dia 25
e 26 oficinas de circo no horaric das 10h aberto para 3 comunidade. Cada sess3o
acomodava 500 pessoas e livemos um numerg inexplicdvel de pessoas para assistir
as apresentacdes, foi um grande sucesso.

25/03 — Apresentacdo do Mini Circo na praga Céu das Artes no hordrio das 10h. foi
um prémio da Lei Rouanet que ganhamos e neste dia demos abertura, o Mini Circo
vai rodar nas ¢idades de S3o Paulo, e foi aberta para a comunidade & com direito a
oficina para as crian¢as vivenciar as modalidades do circo, como acrobacias,
equilibrio @ manipulacio.

O circo escola eslava concomendo ao Prémio
Govermador do Estado de Sao Paulo e no dia 27/03
recebemos o troféu de voto popular com 95% dos
votos, para nds o reconhecimento vale muito mais
do gue qualquer outra coisa e vemos o quanto o
circo muda a vida das pessoas.
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MARGO/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

1° SABADO 032/03

Depois de varios dias de manutengdo e organizacio do espaco do cireo, iniciamos
neste sibado as atividades com 2 turma carequinha. O primeire dia de aula foi bem
acclnhedor e diferante, apos a recepcio dos pais e alunos no portdo foi realizada uma
breve roda de conversa com pais £ alunos para passar algumas informacdes, fazer
alguns combinados e firar possiveis duvidas, logo em seguida fizemos um convite aos
pais para juntamente com seus filhos pariiciparem de um passeio por todos os
espagos do circo, para conhecer cada cantinho e também um pouco da historia,
passamos pele camanm, pelos trailers, padaria artesanal e até mesmo atrds da
cortina. Em seguida noes "despedimos” dos pais por alguns minutinhos e realizamos
com o5 alunos uma grande atividade lidica de sensibilizacdio acrobatica, afim mesma

de brincar e quebrar o galo

2° SABADO 10/D3:

E entdo, com tudo preparado, apds a chamada oral ¢ um breve aguecimento
corporal, iniciamos com os alunos a primeira aula de rodizio nas modalidades,
comegando pelos aéreos com mini trapézio, tecido gota e equilibrio com mini
arame, bola e pé de lata. A proposta do rodizio & apresenta-los de forma pratica tudo
que o circo pode oferecer durante as aulas, afim de apds passarem por todas
modalidades eles desenvolvam junto com os colegas e professor suas habilidades
nos aparethos.

3% SABADO 17/03:

Apos toda parte inicial de rotina de aula, conduzimos os alunos para o segundo
¢ ultimo rodizio nas modalidades de circo, desta vez na modalidade acrobatica
com cama elastica, solo e manipulagio com bambolés, pratos bailarinos e fitas.
Ao finalizar as atividades, realizamos uma breve conversa com os pais,
explicando e convidando-os para participarem com seus filhos na

reinauguragao da casa da musica ao lade da praga da moga juntamente com as
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outras turmas do circo. Eniregando a eles também os comunicados sobre a

semana do circo.

37 SABADO 24/03:

Nossa primeira aula especial foi realizada com exceléncia num grands evento
organizado pelo circo escola, secretana de cultura e a prefeitura de diadema. Foi uma
semana especial e pra |a de diferente, desde sabado dia 24 estivemos com varias
lonas de circo montados na praca da moga em comemoragao ao dia do circo, foram
12 espetaculos aberios ao publico gratuitos repleto de muita alegna e diversio. Toda
turma foi convidada na aula anterior a participarern do evento, gue iniciou sabado as

nove horas da manha com oficinas de circo seguido de mais 3 grandes espetaculos.

4° SABADO 31/03: Nio houve atendimento, emenda de feriado.,

ANEXO3
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ABRIL/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIRO GOMES JUNIOR

Relatério carequinha
1° Sabado — 07/04/18

Esse sdbado foi voltado para a divisSio da turma, pela faixa etéria nos influencamos
na escolha, os rodizios foram importantes pra que nos vissemos quem tinha uma
faclidade maior para cada coisa, foi bem tranguilo, alguns choraram por se
separarem dos iMmaos pois temos alguns casos de irmdo na turma;

Ja nas atividades especificas apresentei para eles a manipulacdo e o tecido lizo e lise
com no, claro levando em conta a faixa etdna e as limitagBes, tudo cormeu muito bem
dentro do proposto.

2° gabado — 14/04/18

Ja divididos as expeciativas deles aumentam em relagio de aprender algo novo loda
a aula, apresentei a eles nessa aula o tecido gota e continuei com a manipulagdo, no
tecido gota contei a historia do lagarta que virou borboleta e os ensinei a como fazer o

casulo e eles ficaram mais empolgados em fazer ainda, na manipulacio procurc com
que eles descubram as formas e possibilidades dos apareihos de malabares,

3* Sabado- 21/04/18

FERIADO

4" Sabado — 28/04/18

AULA ESPECIAL



A proposia da aula especial € gue seja algo completamente diferente das nossas
afividades para que eles possam se divertir asinda mais, nesse més a aula especial foi
o "CINE CAREQUINHA" preparamos nossa sala como um cinema com direito a
pipoca ingresso e tudo mais, o filme escolhide foi DUMBO uma historia gue tem um
cenario circense além de ser encantador.

ABRIL/IZ018
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

TURMA ATCHIM

1° SEMANA — 03104

AQUECIMENTO: DANCA DE FORMA LUDICA

INICIACAD ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIVEIS INICIANTES,
INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDO SALTITOS, DESLOCAMENTOS,
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: FORAM REALIZADAS EM FORMATO DE RODIZIO
PARA EXPERIMENTACAO DAS MODALIDADES: AEREOS, EQUILIBRIO,

ACROBACIAS E MANIPULACAD.
22 SEMANA — 10104

AQUECIMENTO: ESTAFETAS



INICIAGAO ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIVEIS INICIANTES,

INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDO SALTITOS, DESLOCAMENTOS,
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: FORAM REALIZADAS EM FORMATO DE RODIZIO.

PARA EXPERIMENTACAO DAS MODALIDADES. AEREOS, EQUILIBRIO,
ACROBACIAS E MANIPULACAD.

3° SEMAMNA — 17104
AQUECIMENTO: COELHO SAI DA TOCA

INICIAGAD ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIVEIS INICIANTES,

INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDO SALTITOS, DESLOCAMENTOS,
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MADS ETC.

DIVISAC POR MODALIDADES: OS ALUNCS PUDERAM ESCOLHER QUAL MODALIDADE

MAIS SE IDENTIFICARAM DENTRE ELAS: AEREOQS, MANIPULACAD, EQUILIBRIO,
ACROBACIAS DE SOLO

ATIVIDADE ESPECIFICA: LIRA. TECIDO, GOTA E FLEXIBILIDADE
4 SEMANA — 24104

AGQUECIMENTO: DANCA

INICIACAO ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIVEIS INICIANTES,
INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDO SALTITOS, DESLOCAMENTOS,
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDC FORCA, FLEXIBILIDADE, POSTURA,
EQUILIBRIO, COORDENACAQ MOTORA POR MEIO DO TECIDO, LIRA; GOTA,
REVERSOES, ESPACATES ETC. REALIZANDD MOVIMENTOS BASICOS.



OBSERVACOES:

NOS DIAS, 10, 12, 20 E 24 FORAM REALIZADAS NO CIRCO ESCOLA
GRAVACOES PARA O PROGRAMA COMO SERA? DA REDE GLOBO DE
TELEVISAO MOSTRANDO A DIVERSIDADE DE FAIXA ETARIA DE ATENDIMENTO
DAS TURMAS DO CIRCO ESCOLA, ENTREVISTAS E PEQUENAS PERFORANCES
FORAM REALIZADAS PELOS ALUNOS.

TURMA PIOLIM
1° SEMANA — 0.4/04
AQUECIMENTO: DANCA DE FORMA LUDICA

INICIAGAD ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIVEIS INICIANTES.
INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDO SALTITOS, DESLOCAMENTOS,
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: FORAM REALIZADAS EM FORMATO DE RODIZIO,
PARA EXPERIMENTACAD DAS MODALIDADES, AEREOS. EQUILIBRIO.
ACROBACIAS E MANIPULACAD.
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27 SEMANA — 11/04

AQUECIMENTO:ESTAFETAS

INICIACAD ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIVEIS INICIANTES,
INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDO SALTITOS, DESLOCAMENTOS.
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: FORAM REALIZADAS EM FORMATO DE RODIZIO,
PARA EXPERIMENTACAO DAS MODALIDADES: AERECS, EQUILIBRIO,
ACROBACIAS E MANIPULACAD.

3" SEMANA — 18/04

AQUECIMENTO:COELHO SAI DA TOCA

INICIAGAD ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIiVEIS INICIANTES,

INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDO SALTITOS, DESLOCAMENTOS,
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS ETC.

DIVISAO POR MODALIDADES: 0OS ALUNOS PUDERAM ESCOLHER OQUAL
MODALIDADE MAIS SE IDENTIFICARAM DENTRE ELAS: AEREOS, MANIPULAGAD,

EQUILIBRIO, ACROBACIAS DE SOLO
ATIVIDADE ESPECIFICA:LIRA, TECIDO, GOTA E CONTORCIONISMO.
47 SEMANA — 25/04

AQUECIMENTO:DAMCA

INICIAGAO ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 3 NIVEIS INICIANTES,
INTERMEDIARIOS E AVANCADOS REALIZANDC SALTITOS, DESLOCAMENTOS,
ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDO FORGA, FLEXIBILIDADE,
POSTURA, EQUILIBRIO, COORDENAGAC MOTORA POR MEIO DO TECIDO,
LIRA, GOTA, REVERSOES, ESPACATES ETC. REALIZANDO MOVIMENTOS

BASICOS AUMENTANDC O GRAU DE COMPLEXIDADE DE ACORDO COM O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO,. RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES
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OBSERVACOES:

NOS DIAS, 10, 12, 20 E 24 FORAM REALIZADAS NO CIRCO ESCOLA
GRAVACOES PARA O PROGRAMA COMO SERA? DA REDE GLOBO DE
TELEVISAO MOSTRANDO A DIVERSIDADE DE FAIXA ETARIA DE ATENDIMENTO

TURMA POLI

1° SEMANA — 07104
AQUECIMENTO:DANCA E LOCALIZADA

INICIAGAD ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 2 ESTAGOES REALIZANDO
SALTITOS, DESLOCAMENTOS, ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MAOS
ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: EXPERIMENTACAO DAS MODALIDADES: AEREQS,
EQUILIBRIO, ACROBACIAS E MANIPULAGAD.

2° SEMANA — 14/04
AQUECIMENTO:ESTAFETAS

INICIAGADO ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 2 ESTACOES REALIZANDO
SALTITOS, DESLOCAMENTOS, ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE MADS
ETC. N |
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ATIVIDADES ESPECIFICAS: EXPERIMENTACAO DAS MODALIDADES: AEREQS,
EQUILIBRIO, ACROBACIAS E MANIPULACAOD.

3° SEMAMNA — 21/04

4* SEMANA — 28/04

AQUECIMENTO DANCA

INICIACAD ACROBATICA: TURMA DIVIDIDA EM 2 ESTACOES REALIZANDO
SALTITOS, DESLOCAMENTOS, ROLAMENTOS, ESTRELAS, PARADAS DE
MAQS ETC,

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDO E DESENVOLVENDO FORGA,
FLEXIBILIDADE, POSTURA, EQUILIBRIO, COORDENACAD MOTORA POR MEIO
DO TECIDO, LIRA, GOTA, REVERSOES, ESPACATES ETC. REALIZANDO
MOVIMENTOS BASICOS AUMENTANDO © GRAU DE COMPLEXIDADE DE
ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO DO ALUNO. RESPEITANDO POSSIVEIS
LIMITACOES E INTERRESES.

OBSERVAGOES: AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A TURMA DE
ADULTO E DINAMICA, ONDE PROCURAMOS TIRAR 0S ALUNOS DA ZONA DE

CONFORTO, PROPONDO DESAFIOS INDIVIDUALIZADOS. A INTEGRACAD DOS
ALUNOS E ALGO MOTIVANTE.
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ABRIL/2018
EDUCADOR: GERSON LAMBERTI

TURMA TER(CAS FEIRAS- ATCHIM E ESPIRRO

FAIXAETARIADE 07 A 11 ANOS
9:00H AS 11:00 h e 15:00h as 17:00h.

02 de Abril.

SEGUINDO O PROCESS0O DE CROMOGRAMA PEDAGOGICO E CULTURAL,
INICIAMOS MAIS UMA ETAPA DE ATIVIDADE ACRESCENTANDO NOVAS
MODALIDADES AERA, SENDO BEM ACEITA PELOS JOVENS DE TERCAS
DESTA FAIXA ETARIA, TWERAM BASTANTE DIFICULDADES DE ENFRENTAR
SEUS MEDOS E DESAFIOS CORPOREOS COLOCADOS PELOS PROFESSORES,
POREM COM LINGUAGEM PEDAGOGIA DE ENSENTIVO E SUPERACAD 0OS
ALUNOS ACEITARAM DE FORMA TIMIDA MAIS PRODUTIVA.

AS ATIVIDADES QUE DESENVOLVI FORAM, ATIVIDADES DE SOLO COMO
COMPLEMETACAO (CAMBALHOTAS, ESTRELAS, PARADAS E ETC), E AS
ATICIDADES AEREAS TAIS COMO: TRAPEZIO SIMPLES E EM BALANCO.

9 de Abril

AS TUEMAS DE TERCAS FEIRAS, DIVIDIMOS A ATIWIDADES EM QUATRO
ETAPAS:

1. CHAMADA E AQUECIMENTO,

2, MANUTENCAD E COMPLEMENTC MUSCULAR COM ATIVIDADES
BASICAS DO CIRCO TAIS COMO, CAMBALHOTAS, ESTRELAS, PONTES,
VOLTA DE MAO E PARADAS,

3. ATIVIDADES NOS EQUIPAMENTOS,

4. FINALIZACAD COM AVALIACAD DA AULA, SEGUDO POR RECADOS E
INFOMACOES.

GTIMA RECECAD, |
| N
ponl




16 de Abril

NESTA TERCEIRA SEMANA DE TRABALHO REEBEMOS ALUNOS NOVOS QUE
COMO NATURAL UMA GRANDE DIFICULDADES DE SE ADAPTAR AS
ATIVIDADES PRINCIPALMENTE NAS ATIVIDADES AEREA QUE ESTAQ SENDO

DESENVOLVIDAS, POREM COM A AJUDA DOS OUTROS ALUNOS ESTAMOS
SUPERANDO,

NO ANDAMENTO DAS ATIVIDADES SEGUE O CRONOGRAMA ANTERIORES.

24 de Abril

COM OLHAR MAIS ATENTO NAS ATIVIDADES DE ROTINA. AVALIEI EM NOSSA
ATIVIDADE, APEZAR DAS DIFICULDADES QUE COLOCAMOS.

ULTIMA ATIVIDADE DO MES COM ESTA FAIXA ETARIA, FINALIZO O MES

SATISFEITO COM O PROGRESSD E A RECEBCAD DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS.

APEZAR DO PEQUENC PROGRESSO ARTISTICO VI UMA GRANDE E

SIGNIFICANTE MUDANGCA EM TRABALHO EM GRUPO, DISPONIBILIDADE,
ATENGAO E AUTONOMIA,

ENSERRO A ATIWIDADE DE HOJE, VENDO UM PEQUENDO PROGRESSO, MAIS
UMA GRANDE VONTADE POR PARTE DAS CRIANCAS DE VENSER SEUS MEDO
E ENFRENTAR OS DESAFIOS CORPOREQOS QUE NOS COLOCAMOS.

TURMA TERCAS FEIRAS- PIOLIM E ARRELIA
FAIXA ETARIA DE 12 A 17 ANOS

O00HAS 11:00 h e 15:00h as 17:00h.
03 de Abril

ASSIM COMO NAS TURMAS DO ATCHIM E ESPIRRO, INICIAMOS MAIS UMA
ETAPA DE ATIVIDADE ACRESCENTANDO NOWVAS MODALIDADES AERA, SENDO
BEM ACEITA PELOS JOVENS DAS QUARTAS FEIRAS DESTA FAIXA ETARIA,




ESTA, JA NAD TIVERAM TANTA DIFICULDADES DE ENFRENTAR SEUS MEDOS
E DESAFIOS CORPOREOS COLOCADOS PELOS PROFESSORES, POIS OS
MESMOS JA VEM DE UM PROCESSO MAIS AVANCADO DE AULAS CIRCENSE. E
COM UMA LINGUAGEM MAIS DIRETA AOQ APRENDIZADO FACILITOU O
ENTENDIMENTO DOS DESAFIOS DESENVOLVIDOS POR NOS PROFESSORES.

AS ATIVIDADES QUE DESENVOLVI FORAM ATIVIDADES DE SOLO COMO
COMPLEMETACAD (CAMBALHOTAS. ESTRELAS, PARADAS E ETC), E AS
ATIVIDADES AEREAS TAIS COMO: TRAPEZIO SIMPLES, TRIPLO E EM
BALANGO.

10 de Abril

AS TURMAS DE QUARTAS FEIRAS, TAMBEM DIVIDIMC A ATIVIDADES NAS
MESMAS ETAPAS:

1. CHAMADA E AQUECIMENTO,

2. MANUTENGCAO E COMPLEMENTO MUSCULAR COM ATIVIDADES
BASICAS DO CIRCO TAIS COMO, CAMBALHOTAS, ESTRELAS, PONTES,
VOLTA DE MAQ E PARADAS,

3. ATIVIDADES NOS EQUIPAMENTOS,

4. FINALIZACAO COM AVALIACAOD DA AULA, SEGUDO POR RECADOS E
INFOMACOES.

SEGIMOS NA TERCEIRA ETAPA O CRONOGRAMA NORMAL DA SEMAMNA
FASSADA,

POR SEREM ADOLECENTE FOI BEM MAIS FACIL ABSORVIDO PELOS
JOVENS, OTIMA RECECAQ.

17 da Abril

ASSIM COMO O ATCHIM E ESPIRRO NAO MUDEI O METODO DE AULAS,
VEJO QUE ESTAMOS TENDO UM OTIMO RENDIMENDO NESTA TURMA,
SEGUNDO ASSIM NOSSO CRONOGRAMA

25 de Abril f
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HOUJE, ULTIMA ATIVIDADE DESTA TURMA NO MES DE ABRIL, TRABALHAMOS
BASTANTE AS ATIVIDADES BASICAS DE SOLO, COM O OBJETIVO DE
MANUTENCAO E APERFEICOAMENTO, VEJO, QUE ESTA TURMA ESTA BEM
AVANCADA POREM, OS ACABAMENTOS E FINALIZACOES DEIXAM A DESEJAR.

Vi A NECESSIDADE DE ESTICAR ESTES EXERCICIOS COM O OBJETIVO DE
BUSCAR A PERFEICAO.

TURMA SABADO- POLI
FAIXA ETARIA ASSIMA DE 18 ANOS

9:00H AS 11:00 h.
07 de Abnl.

A TURMA DE SABADO SEMPRE ENVOLVIDA E TAMBEM DE FORMA REPTIVA AS
NOVIDADES CIRCENSES, ESTES ALUNOS JA POR SEREM MAIS
RESPONSAVEIS EM DECISOES, SE INTERECAM BASTANTE NAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDADAS, PARA ESTES, NAO A LIMITES EM DESAFIOS,

MINHAS ATIVIDADE QUE DESENVOLVO COM ELES, TAMBEM ENVOLVEM
ATIVIDADES BASICAS DO CIRCO COMO MANUTENGAO E APERFEICOAMENTO
COMO, CAMBALHOTAS, ESTRELAS, PONTES, VOLTAS DE MAD, PARADAS,
SUBIDAS E DECIDAS DE OMBRO E NOCOES DE PIRAMIDES, TRABALHANDO
ASSIM, ATENGAQ, CONCENTRACAQ, TRABALHO EM GRUPQO E ETC,

NAS ATIVIDADES AEREAS, UTILIZAMOS OS TRAPEZIO FiX0, DUPLO, TRIPLO E
SALTOS ACROBATICOS.,

14 de Abrl
TURMAS DE SABADD AUMENTA AS ESPECTATIVAS EM NOVIDADES

DIFERENTEMENTE DAS OUTRAS TURMAS POR SEREM MAIS
AVANCADOS, NAQ MECHEMOS NO ANDAMENTO DE AULAS DESTES
ALUNOS, AS AULAS SEGIRAM NO MESMO FORMATO DA SEMANA
ANTERIOR E SEGUIRA NAS PROXIMAS.
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21 de Abril
PARA A TURMA DE SABADO, POLI, NAO OUVE AULA DEVIDO AQ FERIADO,
28 de Abril

APOS O FERIADO DA AULA PASSA RETOMAMOS AS ATIVIDADES COM
EXERCICIO DE FORTA LECIMENTOS DE EUQUILIBRIOS COM SUBIDA E
DECIDAS DE OMBRO, SUPLE E REVERSOES.

NO SEGUNDO MOMENTO DE AULA REALIZEI ATIVIDADES COM ALUNOS NA
CONTORCAD, TRAPEZIO SIMPLES E TRIPLO.

ENSERRAMOS AS AULAS COM OS5 AGRADECIMENTOS E RECADOS FINAIS.

+ TATAMES
« MESA DE CONTORCAO

TRAPEZIO SIMPLES
= TRAPEZIO DUPLO

TRAPEZIO TRIPLO

= TECIDOD

CINTOS DE SEGURANCA E LONJAS

* MINI TRAMPOLIN




RADIO WEE

02-09-16-30 DE ABRIL

REALIZAMOS PARALELAMENTE NOS HORARIOS INTERMEDIARIOS,
GRAVACOES DE LOCUGAOQ, EDICOES, ENTREVISTAS, DISCUGOES, REUNIOES
JUNTO AQ PREOFESOR JULIANG A FIM DO ANDAMENTC DA PROGRAMACAD
DA RADIO QUE ESTA FUNCIONANDO INTERNAMENTE EM FORMATO DEMO E
ESPERIMENTAL.

AMESMA SE ENCONTRA EM FAZE DE FINALIZACAD DE PROGRAMACAD.

CABE SALIENTAR QUE ESTAMOS ESPERANDO INTERNET E NUMERO PARA A
REALIZAGAO E CONCLUSAD GERAL DA RADIO,

- ACIONAL
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ABRIL/2018
EDUCADORA: JAQUELINE DA MATA

PADARIA ARTESANAL
1° SEMANA 07/04

No més de Abril inidiamos as attividades da padaria artesanal com uma nova proposta
, tendo dois instrutores na aula com o objetivo de continuar ensinando paes
artesanais com o custo baixo e agora com novas receitas de paes gourmet.

Recebamos os alunos com uma acolhimento na propria cozinha |, apresentando a
nova proposta do curso @ o nove instrutor , entregando o material padagogico como
aposiilas . luva e loucas descarlavels.

Comecando por receitas tradicionais como pao de cenoura, pio de beterraba, pSo
caseiro e a receita gourmet com pdo base de ervas .

Receitas com sabores variados & custo baixo, na qual sdo usados técnicas diferente
sendo usado duas bancadas , revezando entre elas a maniputacio das massas.

PAO DE BETERRABA




2°SEMANA — 14/ 04

Esta aula realizamos paes bases com lécnicas gourmet , sendo pdo de forma, pdo
integral e pio australiane, ne qual as alunas desenvolveram uma receita ensinada

pelo professor italo de uma maionese caseira de ervas para acompanhar na
degustacao.

Sendo realizados dois grupoe Poe bancada no qual elas com mais autonomia
realizaram alguns paes sozinhas.

Encerrando com degustacao .
PAES INTEGRAIS

3° SEMANA — 21104

NAO HOUVE AULA DEVIDO AD FERIADO DE TIRADENTES

4* SEMANA - 28/04

Mesta aula as alunas ja estavam familanzadas com as técnicas de preparo, sovagem
e modelagem dos pies que direcionamos as receilas porem as mesmas realzaram
sozrinhas o preparo. sendo feito receitas de p3oc de batata, pdo de cebola e
enroladinho de salsicha tendo avaliagies positivas na degustagio.

RECHEIQ E MANIPULACAO PAO CASEIRO
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TURMA ARRELIA

1" SEMANA 04/04

No més de Abril iniciamos as atividades recepcionando  os educandos com uma roda
de conversa realizando a chamada | realizamos o aguecimento com um alongamento

coletivo de, em seguida foram separados por grupos para realizarem acrobacias de
solo no colchdo .

Ma pare principal realizamos um rodizio com as modalidades aéreas tecido liso,
tecido gola, trapézio e lira, no qual todos os educandos puderam vivenciar os
aparelhos tendo o primeire contato adéreo .

Ma voita caima realizamos novamente a roda de conversa no qual passamos os
informatives e entrega das carteirinhas

KModalkdade seregs

2° SEMANA - 10/ 04

iniciamos as atividades recepcionando os educandos com uma roda de conversa
realzando a chamada | realizamos o aguecimento com um alongamento coletivo de
forma [dica | em seguida foram separados por grupos para realizarem acrobacias de
solo no colchdo |

Sendo separados para as acrobacias tummas iniciantes |, intermediaric e avangados,
podendo assim melhorar o desempenho acrobdtico dos alunos.

Ma parte principal os educandos fizeram a escolha da modalidade a ser aprendida, no

gual figue respoensavel pelas modalidades aéreos como tecidos e lira, sendo que 14

alunos que escolheram as modahdades cliadas. -.



a1 F

Mo primeiro contato com a modalidade especifica passei o tecido gota e tecido liso no
gual todos subiram e desceram no tecido para adguinr forca e resisténcia para a
exXecucac dos nugques,

N a volta caima antes de meus alunos irem para o coletivo realizei um alongamento
final , dando seqiléncia a roda coletiva nos caixotes e entrega das carteirinhas .

Tecido acrobatico

3 SEMAMA — 17/04

iniciamos as atividades recepcionando os educandos com uma roda de conversa
realizando a chamada |, realzamos o aguecmento com um alongamento coletivo de

forma lGdica , em seguida foram separados por grupos para realzarem acrobacias de
golo no colchio .

Sendo separados para as acrobacias turmas iniclantes | intermediaric @ avangados,
podendo assim methorar o desempenho acrobatico dos alunos.

Na parte principal os educandos foram direcionados as modalidades especifica | no
qual realizei com as educandas iniciagio na lra com truques de pose & alguns
trugues de pose no tecdo gita.

Na volta calma realizamos um alongamento e as alunas foram direcionadas aos
caixoles para a entrega das carteirinhas & informativos,

Tregues de pose na lira .

Tecido acrobatico
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4* SEMANA - 23/04

iniciamos as atividades recepcionande os educandos com uma roda de conversa
realizando a chamada , realizamos o agquecimentouma gincana, em saguida foram
separados por grupos para realizarem acrobacias de solo no colchao

Sendo separados para as acrobacias urmas iniciantes | intermediano e avangados,
podendo assim melhorar o desempenho acrobatico dos alunos.

Ma parte principal os educandos foram direcionado as modalidades especifica , no
gual realizes com as educandas continuacdo de trugues na lira com truques de pose e
alguns trugues de pose no tecido gota.

Na volta calma realizamos um alongamento e as alunas foram direcionadas a0s
caixotes para a entrega das carteirinhas e mformativos

TURMA ESPIRRO

17 SEMANA 03/04

Mo més de Abril iniciamos as ativdades recepcionanda o8 educandos com uma roda
de conversa realizando a chamada |, realizamos 0 aguecimento com um alongamento

coletive de forma lidica , em sequida foram separados por grupos para realizarem
acrobacias de solo no colchao



Na parle pnncipal realizamos um rodizio com as modalidades aéreas tecide liso,
tecido gota, trapézio e lira, no qual todos os educandos puderam vivenciar os
aparelhos tendo o primeiroe contato aéreg .

Na volta calma realzamos novamente a roda de conversa no qual passamos os
informatives e entrega das carteinnhas .

Foto: wivencia lira e tecido

2° SEMAMA — 10/ 04

iniciamos as afividades recepcionando os educandos com uma roda de conversa
realizando a chamada , realizamos o aguecimento com um alongaments coletivo de
forma lidica , em seguida foram separados por grupos para realizarem acrobacias de
solo no colch&o .

Sendo separados para as acrobacias turmas iniciantes | intermedidano e avancados,
podendo assim melhorar o desempenho acrobatico dos alunos.

Ma parie principal og educandos fizeram a escolha da modalidade a ser aprendida, no
qual fiqgue responsavel pelas modalidades aérecs como tecidos e lira, sendo gque 14
alunos que escolheram as modalidades ciladas,

Mo primeiro contato com a modalidade especifica passel 0 tecido gota e tecido liso no
gual todos subiram e desceram no tecido para adquirir forga e resisténcia para a
execucio dos trugues,

M a volta calma antes de meus alunos irem para o coletivo realizei um alongamento
final , dando seqliéncia a roda coleliva nos caixotes e entrega das careirinhas |



Tecido liso @ tecido gota

3° SEMAMNA - 1704

iniciamos as atvidades recepoionando o8 educandos ¢com uma roda de conversa
realizando a chamada , realzamos o aguecimento com um alongamento coletive de

forma lodica , em seguida foram separados por grupos para realizarem acrobacias de
solo no colchdo .

Sendo separados pars as acrobacias turmas iniciantes | intermedianio e avangados,

podendo assim methorar o desempenho acrobatico dos alunos.

Na parte pnncipal os educandos foram direcionados as modalidades especifica |, no
qual realizei com as educandas iniciacdo na lira com trugues de pose e alguns
truguas de pose no tecido gota.

Na volta calma realizamos um alongamento e as alunas foram direcionadas aos

camxotes para a entrega das carteirinhas e informativos.

Trugues de pose na fira .
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4* SEMANA = 23104

iniciamos as atividades recepcionando o0s educandos com uma roda de conversa
realizando a chamada , realizamos o aguecmentouma gincana, em seguida foram
separados por grupos para realizarem acrobacias de solo no colchao .

Sendo separados para as acrobacias turmas iniciantes , intermediano e avancados,

podendo assim melhorar o desempenho acrobatico dos alunos.

Na parte principal os educandos foram direcionado as modalidades especifica ., no
qual realizei com as educandas continuacio de trugues na lira com trugues de pose
alguns trugues de pose no tecido gota.

| Na volta ¢alma realizamos um alongamento e

i as alunas foram direcionadas aocs caixoles

| para a entrega das caneinnhas e informativos.

Trugues de chave

de pé no tecido



ABRIL/2018
EDUCADOR: JEFFERSON CAMPOS E ZULMA ESTRELA

Iniciamos o ano no més de Abrl com o procedimento nomal, recepcio das alunas,
recolhimento das carteirinhas e roda de conversa informando os alunos sobre a coleta
de dlea reciclavel, filmagem do programa da Rede Globo *Como Sera”™

Comecamos Nossa programacio com exercicios desenvolvidos na cadeira, Iniciamos
a aula com agquecimento musical movimentando toda as partes do corpe, trabalhamos
fortalecmento muscular de pemas e abdomen, sempre corrigindo a postura dos
alunos para evitar possiveis lesdes e finalizamos com alongamento muscular ainda
utilzando a cadeira como ponto de equilibnio.

A segunda semana fol iniciada com palestra ministrada pelo nosso coordenador
pedagdgico Roberto Tapias sobre ™ Bem estar e Satde, foi bastante interessante pois
nossas alunas fizeram bastante perguntas, tireram muitas diwvidas em relacio a
aglimentagdo saudavel, em seguida foi feito avaliagdo corporal em todas e marcado
uma data para damos um retomo sobre as mudancas alimertares que fol proposto
para os alunos. Finalizamos esta semana com Ginastica Funcional, com exercicios no

formato de movimentos que ufilizamos no dia a dia, chamado AVD'S. ( Atividades de
Vida Didria),

A terceira semana programamos
Ginastica Localizada em colchonetes
iniciamos nos  aguecendoc  com
movimentos de aerdbica, como parte
prancipal fmemos  fortalecimento
localizado de membros inferfiores
rabalhando o quadriceps, adutores,
isguios tibiais e demais midsculos das
DErMas, focamos também (gls3
abdomen.Tivemos nosso cafe da
manhd tematico foi antecipado para
finalizarmos as gravagies da Rede
Globo onge sera exibido no programa
Como Sera, combmamos que o tema
seria “Anos B0 e 70", nosso espaco foi
todo arrumado com luzes, som,
objetos e nossos alunos vieram todos
com roupas da época € a festa foi
embalada com muita musica agitada e
passinhos dos anos 60. A equipe de tv soube aproveitar nosso momento de alegria e
descontragio, fizeram muitas imagens, cotheram muitas enfrevistas com nossos
alunos que contaram o quanto o Circo Escola @ importante na vida deles e tambam se
divertiram muitos com a nossa festa.
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O mais importante de tudo fol a
formacio de nosssa mesa de café,
nossos alunos se conscientizaram e
colocaram em pratica tude que foi
passado para 0s mesmos em relacio a
alimentacdo nas palestras que foram
feitas, trouxeram alimentos saudaves,
sucos detox e frutas.

Finalizamos o més com aula de circo,
onde ulilizamos eguipamentos de
Manipulacio, Tecido, perna de pau e
Arame, dividimos nossos  alunos am
grupos, @ todos tiveram a expenécia de
passar em todos os eguipamentos,
podemos contar com a ajuda e othar
técnico do nosso coordenador para nos
ajudar e direcionar nossos alunos.

Tvemos um més bastante produtivo &
agitado. mas ao finali conseguimos
realizar tudo oque estava programado.




AN

ABRIL/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES SANTOS

1 SEMANA - 07/04/2018

Essa aula direcionamos as atividades para a divisdo da turma, essa divisdo teve a
finalidade de obmzar cada vés mais a aula e poder passar um poucc das
modalidades circense para os alunos de uma forma lodica e mais organizada.
Depois  da divisac comecamos as atividades com as modalidades especificas de
Equilibrio { com a bola de equilibrio ) e Acrobacias de solo { cambalhotas, estrelinha.

& mitas brincadeiras lidica )
Ag atividades foram adaptadas para a faixa etdria da turma, usando muita brincadeira
e ludicidade

2° SEMAMNA — 1410412018

Comegamos essa aula com uma breve roda de conversa em seguida direcionamos a
turma para um aquecimentce bem lidico com musica e brincadeiras,

Logo depois comegamos a aula especifica com as modalidades de Acrobacias de
solo e Equilibrio.

A finalidade dessas atvidades além de poder proparcienar aos alunes uma
sensibilizacio circense IGdica, & poder auxiliar com seu desenvolviments motor, E
poder trazer para essa faixa etaria o circo com formato de brincadeira

|
Y



32 SEMAMNA — 21/04/2018
M3 howuve gtendimento por conta do lfenado

4* SEMANA - 28/04/2018

Essa aula foi uma aula completamente diferente de tudo o que ja fzemos,
escolhemos a ulima auvla do més para proporcionar aos alunos uma aula
completaments diferenta do universa do circo.,
Com a finalidade de trazer pra eles um pouco de um outro universa e deixar a aula
cada vés mais lidica, a aula aconteceu com formato de cinema, onde exibimos um
filme infantil gue contava uma linda historia de um circo.
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ABRIL/2018
EDUCADOR: ITALO COSTA

TURMA — ATCHIM E ESPIRRO

1° SEMANA — 03/04M18

Em nossa primeira semana de abrl terminamos a fase das aulas de rodizio utilizando
05 aparelhos aéreos, os alunos aprendem a se desafiar nos aparelhos, tais como
lecido, lira e trapézio. Essa atividade foi realizada nesta semana devido ac evento da
semana do circo gue aconteceu do dia 23 a 28 de margo de 2018,

2° SEMANA — 10/04/18

Em nossa segunda semana realizamos com os alunos uma nova divisdo de aula, a
fim dectimizar o tempo em suas respectivas atividades. Comecgando pela atividade de
solo (base) os alunos foram separados por niveis de aprendizagem e por tempo de
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frequéncia nas aulas, assim podemos dividir em iniciante, intermediario e avancado,
Ha atividade de solo engloba toda parte inicial ao circo, exercicios esses que sio
cambalhota, estrelinha e parada de maocs. Apds o terming dessa primeira parte os
alunos puderam escolher a atividade e o professor que gostanam de se dedicar e

iniciar & ano om o objelivo de montar seus nimeros para as apresentacies.

3* SEMAMNA — 17/04/18

Na nossa lerceira semana iniciamos as atividades de acrobacia, partindo dos
exercicios mais basicos, aplicados todos eles com seus respectivos movimentos
educativos com a ideia de facilitar ao aluno melhor aprendizagem. A serie de
exercicios aplicados também contem o uso do mini — trampolim de madeira,

obstaculos com espumas, bambolés, argolas de manipulagio, trampolim de molas e a
cama slastica pequena.




4" SEMANA - 24/04

E na ultima semana continuamos com nossas atividades de acrobacias de sola,
usando os aparelhos de mini - trampolim de madeira e o trampolim de molas. E foram
aplicados alguns exercicios em duplas & grupos com a turma.




TURMA — PIOLIM E ARRELIA

1° SEMANA - 04/04/18

Em nossa primeira semana de abril terminamos a fase das aulas de rodizio utilizando
os aparelhos aéreos, os alunos aprendem a se desafiar nos aparefhos, tais como
tecido, lira e trapézio, Essa atividade foi realizada nesta semana devido as evento da

semana do circo que aconteceu do dia 23 a 28 de margo de 2018.

WO

Atiidade de rodizio nos aparelhos aéreos.

2° SEMAMA — 11/04/18

Em nossa segunda semana realizamos com os alunos uma nova divisSo de aula. a
fim de ofimizar o tempo em suas respectivas atividades. Comecando pela atividade de
solo (base) os alunos foram separados por niveis de aprendizagem e por tempo de
frequéncia nas aulas, assim podemos dhadir em iniciante, intermediario e avancado.
Ha atividade de solo engloba toda parte inicial ao circo, exercicios esses que sdo
cambalnota, estrelinha e parada de mios. Apds o termine dessa primeira parte os
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alunos puderam escolher a atvidade e o professor que gostariam de se dedicar e

iniciar & ano com o objetivo de montar seus nimeros para as apresentaces,

Divisdo dos alunos para as atividades de solo.

3" SEMANA — 18/04/18

Ma nossa terceira semana iniciamos as
atividades de acrobacia, parfindo logo dos
exercicios mais complexos, aplicades todos
eles com ssus respectivos movimentos
educativos com a ideia de facilitar ao aluno
melhor aprendizagem. Esses exercicios s3o de
um grau de maior complexidade por isso exige
maior atencio e dedicagio dos alunos. A serie
ge exercicios aplicados contem o uso de
cordas mini — trampolim, obaticulos de madeira.
bambolés, argolas de manipulagdo o proprio
corpo como base nos exercicios em duplas e

em grupo & a cama elastica grande.
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4" SEMANA — 25/04/18

E na ulbma semana continuamos com nossas atividades de acrobacias de solo,
usando os aparethos de mini - trampolim de madeira e o trampolim de molas. E foi
aplicados alguns exercicios em duplas e grupos e também executaram na cama

elastica movimentos educativos afim de mostrar variagbes de saltos e acrobacias no
aparaiho.
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ABRIL/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

1° SEMANA — 01/04 2 07/04

Iniciamos o més de Abrnil, com a entrega de chocolates para as turmas da Cullura que
sao Atchim, Espirro, Piolim, Arrelia, Carequinha, Poli e Ginastica, em comemoracio a
dia da Pascoa.

Nos dias 0204 e 03/04 (Segunda e Terca) aconteceu uma palestra pelo Roberto
coordenador, com o tema “Cualidade de Vida™ para os alunos das turmas da
Ginastica, dentro dessas turmas a maioria apresantam problemas de salde, entdo
com isso fazemos essas palestras para mostrar a importancia de cuidar da satde e
de fazer sempre atividade fisica para diminuir os indices de doengas,

2° SEMANA — 09/04 a 14/04

Lha 12/04 — Ocorreu a gravagdo da Globo para ¢ programa “Como serd”, ivemos a
parbicipacac das duas turmas da Ginastica "Melhor idade” que era o maior foco da
gravacao, por serem idosas que procurardc o circo como uma forma de cuidar da
saude e alegrar seu dia. Também os alunos da turma Piolim que sdo adolescentes e
as cnancas do programa Cidade na Escola.

Dia 13/04 — Foi realizado aqui no espaco do Circo Escola a formacdo da Educacio
pela Cida Catalano, no periodo da manh3 e no periods da tarde. Todo o espaco da
sala de ginastica foi organizado com cadeiras, teldo e caixa de som.

Conseguimos alguns ingressos para assistir o filme “NADA A PERDER" gque foram
direcionados para as alunas da Ginastica, Foram duas sessfes, uma no dia 14/04 3=
15h10 & a outra no dia 15/04 s 21h40.



3* SEMANA - 16/04 3 21/02

Chia 20/ — Demos contmuacgao & gravacio da Giobo com etlrevistas tom as alinas
da (Ginaslica e como todo més & realizado na sexa-fera o cals da manhad como tems
dosanos 70 & 80 tados veio a caralyr com musicas da dpoca e muita diversdo

2104 = Fenado da Tiradentes. ndo houve atendimenlo

4* SEMANA - 23/04 a 28/04

24104 — Uimo dia dé gravacdo de Rede Giobo no Cico, mas dessa var foram csim
nossos mlunos da wrma Carequinha de 3 2 6 anos no hordrle das-Shas 118 aeorrey
na Enfa o Ginastica e fol montado lodo o cendriy do baby circus, com fantasias
magLEagens @ bincaderas;

2B/04 — Foi realizada uma reuniao de pas garg os alunos da Turma Alehim subta
progato Lians Cuest, pam eéxplicagio do projeto e o abjativo; com sso, daremas inicio
a essa abvidade no més de mail gue serd sempre uma hdra antes da sula do creo
das Bh as giy




Toda mes sdo mealizados r=unides pedagogicas com lodos o5 prolessores e
funmondncs pars discussds do que.oaerrall nas Julas, tirar duvidas aprimorar melhor
sEls canneamentos pensando sempra no bem axlar dbs gdloandos A pressncy de
um ecardanador pedagdgico & mullo imporanie para contrbuigio de conhecimenios
e sxperienstas. E lodo final de mes ¢ i8ifa a prestacio de contas em gue oS
furicioldinos entregam um relaldin mensal informande tude qua for ocomds com
IMagens & lambam os plansjamentos mensais & as listas de chiamadas de tndas as
IUimas 560 feitas na Secretaria.

5" SEMANA — 20/04

rmenda de Fernadoe, ndo houve atendimenta




ABRIL/2018
EDUCADOR: PAOLO ORFE!

TURMAS ATCHIM/ESPIRRO

1" SEMANA - 03/04/2018

Mos inlcios das aulas receprionames as alunos no portSo pars recolhermos as
carteinnhas, apos de entregar as carleininhas, sles se serlaram nos caixoles para a
chamada e recados dos professores Ma parte de alangamento o ajuecimenlo fol

Piuposio este mes uma loima mais ludica, com musicas @ bancadeires com (odss as
Jgdurmas:

Nesla primeim-semana encerrames a aufd em rmatd de radize EOTTT a3
modalidade de aerecs, lra, bapezio, lucdo e tecido gola. Alguns aluncs
apraseniaram algum tipa de receio de altura, mas mesmo com aske receio reallzaram
a5 atvidades, lrabalbando assin seus medos, e os superando de alguma Tenma.
Masta Ulfima aula de rodizio as turmas alchim e espime furam divididos para os
aparelhos-aereos trocendo: ao terming do tempo pré estabeiecido de 20 minutos em
eada apamiho

Mo final de todas as aulas encerramos as aulas 10 minutos antes do temiine da
auia para podermos guardar 0% equipamentos utllizados om alila & realizar a valta a
calma, depois de guardado oo oquipamentos os alunos S2 rednem nos caixotes para
receber os miammes 2 as carte:nnhas




2" SEMANA - 10/04/2018

Mes micios das aulas recepcronamos os alunos fo- portda pam récolbermos <
carteirinhias, apis de entregar as cartmrinbas, slés 4 senlaram nos o HINOTES para a
NaMaGa ¢ recados dos professoss Na pane de alongamenlo e nguscimisnio o
proposio esla més uma forma mas hdica, com musicas 2 brincadsires com tadas A6

turmas

Loga apos a praparacds do corpio inicianios a parte ol o acrobacias de
s0in oomy odod s alonos, dvidimes: & ldrma em  irrcantes iflenmeianos =
avancidos. Esli proposta o mahrada pra-melhorsmmos o ﬂﬂ-_r_q-ur:-:FlETﬂqz_-r dis-alunos
nas alindades, entendo gue a acrobana de solo e a base para fodas as modalidades
do circo. melhorando-assim a posturs. conesntracaa forca entre oulras, et parte da
aula & realizada entre 15a 20 minutos

Na segunda semang fon o i de escolis dos alunos das modaldades aspecificas
dessnvoivida ac longh do ano. As modalidades oferscidas toram, Adreon lira @ sugs
VBTIROES, lecdo & SUSS vanajies (rapemio € Suss vanachies, Acrobaca salo mim
rampotim, rmmpolinr3crabalics, F.11;|I.|3r|_-| monosicio, peing e pau, rolnralal boln e
arame, Manipulacio bolinhas: claves, aros: swings. ftea pralos. bambolés e
£ Fal
diabalds.

Esta primeirs aula das modalidades pspecificas os aluncs novos tveram i
QonNtaEln mas- espetiicd com os aparefhos, dnda puderam vepErimienba por mais
tempo ot aparelhos das modalidades eseolkdas

Na hinal de todas as:-aulas encerramos as aulas 10 minuos ames do lming da
aula para podermos guardar o3 equipamentos uttzados em aula & realizar & valfa a

calina, deptms de guardado os-equipatenos oF aluncs se relnam nos Canhias parg
receber oo mformes & as cardeirinhas




3* SEMANA - 17/04/2018

Mos inkcits das - aulas FECERCHINEMoE 05 d3lints no podis parm recolharmos. 5
Careininhas. spos de entregal 43 cardeinrhas,. sles se sertaEm nos EnoleEs pam g
chamada e recados dos plofessores Na parls de ONGEMEND ¢-agquecimanto ol
Rroposio gsie Mes uma foma mais [udicd. com miusicas & Brinecadairas com fodog ag

burmas

=G0 apls & preparagdo do corpo imvcamos 3 parte prncpal com acrebacias de
s0le com lodos o8 alunes, dividirnos & turma o reoarles . riErmsticrion
avangados. Esta propasts for realizada pra moiharprmos: o gesampento dos alimos
nas atvidades. entenoo que § aobadla de solo 8 3 base para todas as masalidades
do circa, mefhorando assim a pastura, concentracac, forga sntre outras. esta parte da
aula & realzads entre 15 a 20 minutos

Pepois da parte arrobdlica os alunos se UINgiram para as modalidades escothidas

Ma parte de equilibio e manipulaglo fol proposto que lodos o8 alunos realizagsem
15 minulos de manptiagio com bolintas, 3 hm de melhorar a concentragio,
coordenacac motora, visdo perifénca | ete, e lambém descobrir fulures malabaristas,
apos esla parte de manpulagas s alunes se dingiram para ce aparelhos escolhidos,
o5 alunos nlgantes recaberam uma maior atencio neste més, para gue pudessem
recebor ingirugbes de como se como realizar as ac0es NecEskanas para melhorar o
oesempenho @ aumentar a seguranca dos mesmos. os. alunos que {& reaiizam as
atwidades do areo escola a pele menos 2 semestres tveram um pouco mais de
aulonomia para & realizacdo das aulas, mas também com auxilio e com desafios
PrOposios para aumeniar a complexidade dos exercicioa.

Mo final de todas as aulas encerramos as avlas 10 minutos antes do leming da
aula para podermos guardar os equipamenics wtiades em aula o realzar a volta a
calma, depois de guardade os equipamentos os alunos se retinem nos caixotes para
receber os nfonmes @ as caneinnhas.




4* SEMANA - 24/04/2018

Nos nicios das aulas recepcionamoz os alunos no portdo para recolhermos &s
carteinninas, apds de entregar as carfeiinhas, eles se sentaram nos caixofes para a
chamada e recadoes dos professores. Na parte de alongamento e ‘aquecimento fo

proposio este més uma forma mais lidica, com musicas & brincadeiras com lodas a&
turmas.

Logo apos a preparagio do corpo iniciamos a parte printipal com acrobacias de
solo com todos os alunos. dividimos & turma em iniciantes. intermediarios e
avancados. Esta proposta foi realzada pra melhorarmos o desempenho dos alunos
nas atndades, enlendo que a acrobacia de solo € a base para todas as modalidades
do circe, melhorando assim a postura, concentragao, forca entre outras, esta parte da
aula & realizada entre 15 a 20 minutos.

Uopeis da pante acrobatica os alunos sedingiram para as modalidades escolhidas,

Na parte de equilibrio e manipulagdo fui praposto que todos 0s alunos realizassen

15 minutos de manipul‘.agﬁr com bolinhas, & fim de melborar a concentragaa,
cooTdenacsy motora, visdo parfianca | etc) & tambem descobor Rituros makabarisias,

dpas esla pane de mamnpulacac os alunos se dingiran para o5 aparelhos escolhidos,
5. diLINOS NICIEES MeCelEaram uma maos dlencio neste mes . para qu puDessEt
feceDel instrugdes de como s& como fealzar as agles notessanas paia mefhorar ¢
OssBmpenng & agmertar a esguranca dos mesmos, o5 alunos Jue @ reailzam as
dlvioagss do Cueg:-escola a pelo menos 2 semestres tiveram um pouco mais de

wileanomia gara 82 e AZScAn das aulas. mas Wambem com -auxilie & com de ssfios

]]rEII'.IDhl.t.'I-b P."I.'.r daumsSniar 3 hvllli-:]':_’-__]-'_'l-u.. oS EAET CILNSS,

Mo final de todas as aulas enderamos 28 aulas 10 minutos ames da el da
atia-para podermos guandar os egul p:nwnh:: ulilizadss em aulz e realizara volla a
i, de TPl de guardado ag efuipamenios o8 dHunos S8 ralnet nos calxetos Barn

receper os infonmes & as caeirinhas




ANEXDOS

Neste mes de abril também foi dado inicie a uma proposta de um grupo de
malzbares, para gue o©os 2lunos aumentassem o interoese e tambem
aprimorassem técnicas, neste encontro que é realizado toas as sextas feiras
das 15:00 as 16:30, os zlunos tem um tempo maiore o espaco exclusivo para a
realizacdo do encontro, eles podem treinar com auxilio do professor, Este
encentro foi proposto sabendo que o malabares ¢ uma das modalidades que
necessita de muito treino e concentragio.

TURMAS PIOLIM/ARRELIA

17 SEMANA - 04/04/2018

Nos inicios das aulas recepcionamos os alunos no poridio para recolhermas as
canemnnhas, apds de entregar as cartesrimhas, eles se sentaram nos caivotos para 2
chamada e recados dos professores Na parte de alongamento e aguecimento fol

proposto este mes uma forma mais |Gdica, com musicas e brincadeiras com todas as
Urnas.

Nesta primeira semana encerramos a aula em formate de rodizio com @
modalidade de aéress, lira, trapezio, tecido e tecido gota. Alguns alunos
apresentaram algum lipo de receio de allura, mas mesmo com este receio realizaran
as abvidades, trabaihande assim seus medos, & os superando de alguma forma
Mesta ultima aula de rodizio as turmas piclm e amrelia tiveram a oportunidade de
trabalhar sua autonomia e apropriagao do espago, podende flutuar peios apareihos
aereos. onde experimentaram os apareihes oferecidas,

No final de todas as aulas encerramos as aulas 10 minutes antes da terming da
aula para podermos  guardar os equipameantos utilizades em aula e realizar 2 valta a
calma, depois de guardado o2 equipamentos os alunos se rednem nos caivotes parg
receber os informes e as carleirinhas.

ACIONAL-
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Na segunda semana fol o dia de escolha dos alunos das modalidades especiificas
desenvoivida a0 longo do ano. As modalidades oferecidas foram. Asress Hrg e AT
vanagoes, tecido e suas vanacies. trapemo e suas vanagies, Acrobacia- zolo mini
trampohm, trampaelim acrobatico; Equilibne: monooicio: perna de pau, rola-roia, bola e

arame, Manpulacio: babnhas, claves aros swings, fitas, pratos. bambolés =
dizbolds,

tsla prmera aula das modaiidades espeécilicas og alunos novos Lveram Lm

corialo mas especifico cum 05 aparelhos. onde pudersm expenmantar por mas
tempo 08 aparelhos das modalidades escolhidas.

MNo final de todas as aulas encemramos as aulas 10 minutos antes do termino da
aula para podermos guardar o equipamentos uthizados em aula & realizar 3 volla 2



calma, depois de guardade os equipamentos os alunos se relnem nos caixotes para
receber os informes e as carfeinnhas.

3* SEMANA — 12/04/2018

Nos infcios das aulas recepcionamos os alunos no portdo para recolhermos as
carteinnhas, apds de entregar as carteinhas, elés se sentaram nas cabioies para a
chamada e recados dos professores Na parte de alongamento & aguecimento foi
proposio este més uma forma mais lodica, com musicas e brincadeiras com todas as
turmas

Loge apds a preparacio do cotpo iniciamos a parte principal com acrobacias de
solo com todos os alunos, dividimos a turma em niciantes intermediarios &
avancados. Esta proposta foi realzada pra melhoramos o desempenha dos alunos
nas atividades. entendo que a acrobacia de spig & a base para todas as modalidades
do treo, melhorando assim a postura concentracao, forca entre outras, esta parte da
aula & realizada entre 15 a 20 minutos

Depois da parte acrobdlica oz alunos s dingiram para as modalidades escolhidas.

Na parte de equilibrio & manipulagao foi proposto que tadds os alunos reslizasserm
15 minutos de manipulacdo com bolinhas, a fim de methorar a concentragio,
coordenacac motora, visdo penfénca | etc, e também descobrir futuras malabansias,
apos esta parte de manipulacio os alunos se dingiram para os aparethos escolhidos,
os alunos iniciantes receberam uma maior atengdo neste mé_is, para que pudessem




receber instrugbes de como se como realizar as agfes necessanas para melhorar o
desempenho @ aumentar @ seguranca dos mesmos. os alunos gue |a realzam a5
alividades do circo escola a pelo menos 2 semeslres Hveram um pouco mais de
autonomma para a realracio das aulas. mas tambem com auxilio & com desafins
propostios para aumentar a complexidade dos exercicios.

No final de todas as aulas encerramos as aulas 10 minutos antes do terming da
aula para podermos guardar os eguipamentos utilizados eny aula e realizar 3 volta a

caima, depois de guardado os equipamentos os alunos se rednem nos cabxoles para
receber os Informes e as carfeinnhas

4* SEMANA - 25/04/2018

Nos Inhicios das aulas recepcionamos os alunos no portdo para recolhermos as
carteirinhas, apos de entregar as carleirinhas, eles se sentaram nos caixotas para a
chamata e recados dos professores. Na parte de aiongamento e aguecimenis for
proposto este més uma forma mais lidica, com musicas & brincadeiras com todas as

turmas.

Logo apos a preparagac do cotpo Iniclamos a parte prncipal com acrobacias de
solo. com ftodos os ajlunos, dhvidmos a turma em inicantes. intermedianos e

avangados. Esta proposta foi realizada pra melhorarmos o desempenho dos alunos
nas alividades, entendo que a acrobatia de solo é a base para todas as modalidades
do circo, melhorando assim a postura, concentracao, forga entre outras, esta pare da
auia & realirada antre 15 a 20 minutos.

Depois da parte acrobatica os alunos se dingiram parp as modalidades escolhidas.




Na parle de equilibrio & manipulacio foi propostio que todos os alunos realizassem
15 minutos de manipulagdo com bolinhas, a fim de melhorar a concentracin,
coordenacdc motora, visdo periférica |, eic, e tlambem descobrir futuros maiabanstas,
apos esta parte de manipulacio os alunes se dingiram para os aparelhos escolhidos.
05 alunos nicianies receberam uma maior atengao neste més, para que pudessem
receber instrugdes de como se como realizar as acies necessanas para melhorar o
desempenho. & aumentar @ seguranga dos mesmos, os alunos que ja realizam as
atividades do circo escola a pele menos 2 semesires tiveram um pouco mais de
gutonomia para a realizacdo das sulas, mas tambem com auwlio & com desafios
propostos para aumentar a complexidade dos exercicios.

No final de todas a5 aulas encerramos as aulas 10 minutos antes do terming da
aula para podermos guardar cs equipamentos utilizados em aula e realizar 2 volta a

calma, depos de guardado os equipamentos os alunos se retinem nos caixotes para
receber os informes e as carteirinhas.

ANEXOS

Neste més de abril também foi dado inicio a uma proposta de um grupo de
malabares, para que os alunos aumentassem o interosse e tambgém
aprimorassem lécnicas, neste encontro que @ realizado toas as sextas feiras
das 15:00 as 16:30, os alunos tem um tempo maior e o espaco exclusivo para a
realizagio do encontro, eles podem treinar com auxilio do professor. Este
encontro foi proposto sabendo que o malabares é uma das modalidades que
necessita de muito treino e concentragio.




ABRIL/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

1" SABADO 07/04:

Depois de um més de vivencias nas modalidades, fol possivel perceber a facilidade
de cada aluno em cada modalidade proporcionada, com 1550 nessa primeira aula do
més. logo apds loda recepcio de rotina de aula, os alunos foram separados por
aparelhosimodalidades, para que dessa aula em dianlte os alunos possam
desenvolver truques, novas:habilidades, novos movimentos especificos dentro de
cada modalidade oferecida. Em seguda demos imicio as aulas especificas, com no
mimmo dois aparethos de circo por grepoes de alunos possibeitando maior énfase

circense durante as aulas.

E como ndo podia faltar, néo podiamos dexar passar o feriade de péscoa sem uma
lembrancinha especial do Circo Escola para os alunos, desta forma, foi entregue a

gles chocolatinhos significativos pela passagem do feriado de Pdscoa aos alunos,

2" SABADO 14/04:

Depais de realizada a recepgio & a chamada dos alunaes, iniciamos nossa aula com
um breve aquecimento corparec cantando com eles algumas musicas gue inferagem
movimentos junto a ela para brincar e preparar o corpo para as atividades nos
aparglhos. Em seguida nossos alunos foram direcionados para o5 aparelhos de circo

juntamente com seus professores para inicio da aula especifica. Tenho nercebido
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total aprovertamento dos alunos nas atividades propostas, para quem acha QUg 50 por
que sac pequeninos devem fazer coisas simples, estac enganados por que eles
mostram gue o gue lem de peguenings lem de esperios & corajosos, surpreendendo
nossas expeciativas a cada dia.

3° SABADO 21/04:

Mao tivemos atendimento, feriado de Tiradentes.

4° SABADOD 28/04:

Como toda ultma aula do més; chegou nosso dia de aula especial pensado
totalmente para quebrar a rotina de aula e para gque eles possam curtir seus
amguinhos juntinhos desfrutande de uma programacio completamente diferenciada
€ divertida. Desta ver fol realrade o "Cine Careguinha®, onde montamos um mini
cinema na sala multiuso do circo, com telao, colchdes, murta pipoca, refrigerante & um
fime pra la de encantador, foi passado o filme “Dumbo” do ano de 1841 produzido
pela Disney que conta a histona de um elefante de arco. Fol muito divertido, foram
cnados pelos professores minis ingressos simbolicos entregues no port3o durante a
recepgao, for colocado um cartaz como os de cinema na porta da sala com ¢ nome do

filme & da aula especial "Cine Carequinha”




Terca fieira dia 24/05 os alunos da turma careguinha foram convidados a estarem agu
ng circo no periodo da manhd para realizacio de uma aula de circo para realizacdo

da filmagem da Rede Globo.




MAIO/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIRO GOMES JUNIOR

1" Sabado

Nesse semestre temos um numero de crnangas de 3 3 4 bem maior  do (e no
semesire passado, entdo venho buscando alternativas e meios para que eles

SCoOMpannien o prooess0.

As atividades no tecido tem sido em bacanas eles se encantam com as metdforas gue
eu conto em uma tentativa de envolvé-ios na explicacio, e assim vem mostrands

mustos resultados bacanas.




2° Sabado

Ao decorrer das aulas antenores parcabi que nac poderia trabalhar com apemas um
aparelho {s0 o tecido) entdo testei manipulagdo com eles, alguns aparelhos flag swing
& bambolés e a resposta for super legal, e ainda virou ume ferramenta de auxilio
enguanto um esta no tecido ¢ outro esta fazendo algum aparelho de mampulacia, ao
decorrer das aulas pretende percebem se a a possibilidade de se criar aglguma coisa

aparbr de resultados que eles possam a vir oferecer,

As aulas no tecido estac otimas e eles estdo respondende dentro do esperado.

3* Sabado

Nesse sabado linhamos programado nossa aula normalmente porem o tempa ndo
colaborou, os alunos vieram mas a luz acabou um temporal aconteceu e por gquesties

de seguranca hvemnos que cancelar a aula




4* Sabado

Aula especial, em comemoracdo ao dia da familla nos fizemos uma aula com as
familias dos educandos, na aula nos fizemos um rodizio nas modalidades que as

cnancas fazem, & depois uma bnncadeira com alguns presentes embruthados e com
algumas mensagens dentro




MAIO/2018
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

TURMA ATCHIM

1° SEMANA — 08/05

FOI INICIADO O PROJETO LIONS QUEST,ONDE DESENVOLVEMOS QUESTOES
DE CIDADANIA. SOCIALIZACAD COM NOSSAS CRIANGAS, TENDO INICIO As
8HS DA MANHA COM DURACAQ DE 1 HORA. APOS AS ATIVIDADES DA LIONS
QUEST AS CRIANGAS SAD ENCAMINHADAS AQ ESPACO DO CIRCO. PARA
REALIZACAD DA CHAMADA, COMUNICADOS( DIA DA FAMILIA NO DIA 28/.5)
AQUECIMENTO, ACROBACIAS E ATIVIDADES ESPECIFICAS. DESENVOLVIDAS
PELOS PROFESSORES DE CADA MODALIDADE.

ATIVIDADES ESPECIFICAS:

2 SEMAME

AEREAS: LIRA, GOTA, TECIDO

FLEXIBILIDADE; REVERSOES, ESPACATES, ETC

NESSAS MODALIDADES SAQ ESTIMULADAS, FORCA CONCENTRAGAO.
EQUILIBRIC, NOCAD ESPACO-TEMPORAL, CONSCIENCIA CORPORAL

=

INICIO DO PPROJETO LIONS |

APOSTILAS




=" DA DO PROJETO LIONS QUEST: CONFECCAC DO CRACHA DOS ALUNOS
EXPLICANDO O QUE E IDENTIDADE, DANDO AUTONOMIA PARA CRIACAD DOS
MESMOS, REALIZAMOS TAMBEM COMBINADOS COM A TURMA PARA
FACILITAR A VISUALIZACRO E ENTENDIMENTC DO QUE E E O OUE NAO E
LEGAL DE SER FEMO OU DITO POR TODOS. DIMAMICA DA REDE DE
RELACOES, ONDE UTILIZAMOS BARBANTE PARA FAZER AS CONEXOES QUE
EXISTEM ENTRE NOS, ATRAVES DAS PREFERENCIAS INDIVIDUAIS,

ATIVIDADE NO CIRCO: RODA DE CONVERSA PARA CHAMADA E
COMUNICADCS( DIA DA FAMILIA 26/05), AQUECIMENTO LUDICO COELHO Sl
DA TOCA, DVISAD PARA A INICIAGAD DAS ACROBACIAS DE SOLO. Loco
APOS SAD ENCAMINHADOS PARA AS MODALIDAGES ESPE CIFICAS.

ATIV. ESPECIFICA: LIRA, TECIDD, GOTAE CONTORCAG

L

JA E POSSIVEL VER O DESENVOLVIMENTD DOS PEQUENOS E SUAS
LIMITACOES NAS QUESTOES CORPORAIS.

CONFECCAD DOS CAACHAS




 yuf i

DINAMICA COM FOCO NO TRABALHO EM EQUIPE, SOCIAILIZANDO 0S

ALUNOS, ONDE FO| DESENVOLVIDA UMA CORRIDA COM OBSTACULOS, ONDE
0 OBEJETIVO ERA NAO DERRUBAR O LAPIE QUE ESTAVA SENDD
EQUILIBRADO NO PUNHO DOS ALUNOS, CASO CAISSE O LAPIS O ALUND
DEVERIA FICAR ESTATICO ESPERANDO QUE O AMIGO MAIS PROXIMO O
AJUDASSE, DINAMICA REALIZADA COM BASTANTE EMPENHD PELA TURMA

ATIVIDADE NO CIRCO: RODA DE CONVERSA PARA REALIZACAD DA CHAMADA,
E COMUNICADOS { DIA D& FAMILLY, 26/05)

ATIV. ESPECIFICA: L IRA. TECIDO, GOTA E CONTORCIONISMO

DIA DA FAMILIA SABADO 26/05 AS 13HS

DIA ESPECIAL ONDE OS ALUNOS PUDERAM TRAZER SEUS FAMILIARES PARA
PASSAR UM TEMPO JUNTOS. PARA QUEBRAR O GELC FIZEMOS UMA
MATROGINASTICA, SEPARAMOS AS FAMILIAS EM EQUIPES E REALIZAMOS
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CATLAY

UMA GRANDE COMPETICAD, IMAGEM E ACAD, ESTAFETAS, QUIZ DA FAMILIA,
CAGA OBIETOS, PREMIAGAC SIMBOLICA. COM O SIGNIFICADO DA FAMILIA,
MASSAGEM COLETIVA E UM LANCHE CIRCENSE SUCC E PIPOCA.

4* SEMANA — 29105

LIOME QUEST: ATIVIDADES REALIZADAS EXEMPLIFICGANDD VALORES,
PUDEMOS PERCEBER: AOQ QUESTIOMARMOS OS5 PEQUENOS QOE OS5
MESMOS NAO TEM VISAQ CORRETA DO QUE SAQ VALORES. POIS A UNICA
RESPOSTA QUE VINHA A CABECA DELES E O VALOR MONETARIO DAS
COISAS, FIZEMOS UMA CONVERSA E EXPLICAMOS 0OS VALORES, COMO
HOMNESTIDADE, RESPEITQO, ENTRE OUTROS.

ATIV. NO CIRCO: RODA DE CONVERSA PRA REALIZACAOD DE CHAMADA E
COMUNICADOS, AQUECIMENTO UTILIZANDO ESTAFETA, ONDE ESTIMULAMOS

AGILIDADE E COGHICAO. NAS TRANSICOES REALIZADAS, TROCAS DE

OBJETOS (AL




ATIV. ESPECIFICA: LIRA, TECIDO, GOTA E REVERSOES

TURMA PIOLIM

1° SEMANA — 09/05

RECEPCAQ DOS ALUNOS, RODA DE CONVERSA PARA
CHAMADA COMUNICADOS E ENCAMINHAMENTO PARA O AQUECIMENTO,
DIVISAO PARA ACROBACIAS (INICIANTESINTERMEDIARIOS E AVANCADOS)

ATIVIDADE DESENVOLVIDA COM A TURMA DE ADOLESCENTES E VOLTADA
PARA AUTONOMIA E RESPONSABILIDADE, ESTIMULANDO E APERFEICOANDO
ASPECTOS TECNICOS, TENDO EM VISTA QUE A TURMA POSSUI ENTRE OS
INICIANTES, ALUNGS QUE INGRESSARAM NO CIRCO ESCOLAENTREOCS 3ES
ANOS, RESPEITAMOS AS INDIVIDUALIDADES E INTERRESES DOS ALUNDS:

ATIV.ESPECIFICA:
AEREOS: LIRA E SUAS VARIACOES, TECIDO E SUAS VARIACGES

SOLO: CONTORCIONISMO, INICIACAQ E APERFEICOAMENTO




2° SEMAMNA — 16/05

RECEPCAQ DOS ALUNGS, RODA DE CONVERSA PARA
CHAMADA COMUNICADOS (DA DA FAMILIA 26/05) E ENCAMINHAMENTO PARA
G AQUECIMENTO, DIVISAD PARA ACROBACIAS (INICIANTESINTERM EDIARIOS
E AVANCADOS)

ATIV. ESPECIFICA:
AEREDS: LIRA E SUAS VARIACOES, TECIDO E SUAS VARIACOES

SOLO: CONTORCIONISMO, INICIACAO E APERFEIGCOAMENTO




JA E POSSIVEL OBSERVAR O DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS QUE ESTAD
INICIANDC NAS ATIVIDADES AEREAS, BOM APROVEITAMENTO DA TURMA

3* SEMANA - 23/05

RECEPCAQ DOS ALUNOS, RODA, DE CONVERSA PARA
CHAMADA COMUNICADOS( FESTA JUNINA E SARAU} ENTREGA DO CONVITE
DO DIA FAMILIA 26/05) E ENCAMINHAMENTC PARA O AQUECIMENTO E
PREPARQO FISICO, DIVISAD PARA ACROBACIAS {INICIANTES-INTERMEDIARIOS
E AVANCADOS)

ATIV. ESPECIFICA:
AEREDS: LIRA E SUAS '-.I’ARIM;GEE. TECIDO E SUAS VARIACOES

SOLO: CONTORCIONISMO, INICIACAD E APERFEICOAMENTO

DIA DA FAMILIA SABADO 26/05 AS 15HS

DiA ESPECIAL ONDE OS ALUNOCS PUDERAM TRAZER SEUS FAMILIARES PARA
PASSAR UM TEMPO JUNTOS. PARA QUEBRAR O GELO FIZEMOS UMA
MATROGINASTICA, SEPARAMOS AS FAMILIAS EM EQUIPES E REALIZAMOS
UMA GRANDE COMPETIGAD, IMAGEM E ACAD, ESTAFETAS, QUIZ DA FAMILLA,
CACA OBJETOS, PREMIAGAD SIMBOLICA, COM O SIGNIFICADO DA FAMILIA,
MASSAGEM COLETIVA E UM LANCHE CIRGENSE SUCO E PIPOCA.



4* SEMANA — 30/05

RECEPCAQ DOS ALUNOS, RODA DE CONVERSA SOBRE © DIA DA FAMILIA E A
IMPORTANGIA DA PARTICIPACAC DOS ALUNDS, CHAMADA COMUNICADDS
(FESTA JUNINA, SARAU} ENCAMINHAMENTO PARA O AQUECIMENTO E
PREPARD FISICO, DIVISAD PARA ACROBACIAS (INICIANTES-INTERMEDIARIOS
E AVANCADOS)

ATIV. ESPECIFICA:
AEREDS: LIRA E SUAS VARIACOES, TECIDO E SUAS VARIACGES

S0LO:; CONTORCIONISMG, INICIACAD E APERFEICOAMENTO



TURMA POLI
1° SEMAMNA — 05/05

RECEPCAD DOS ALUNOS, RODA DE CONVERSA PARA CHAMADA E
COMUNICADOS (DIA DA FAMILIA).

ALUECIMENTG COM DANCA, ALONGAMENTO E DIVISAD DO GRUPO PARA
ATIVIDADES ACROBATICAS NO S0OLO. SALTITOS E VARIACOES DE
MOVIMENTOS, SAFINHO, TESOURA, BURRINHO. ESTRELAS, PARADA DE
MAQ REVERSOES PARA FRENTE E PARA TRAS UTILIZANDO ROLO.

ATIV. ESPECIFICAS. URA, TECIDOD, TRAPEZIO TRIPLO, CONTORCAD
MINITRAMPOLIM, MANIPULACAD,

29 SEMANA — 12105

RECEPCAD DOS ALUNDS, RODA DE CONVERSA PARA CHAMADA E
COMUNICADOS (DIA DA FAMILIA 26/05 NO HORARIO DA AULAY

AQUECIMENTO COM ESTAFETAS, ALONGAMENTO E DIVISAD DO GRUPO
PARA ATIVIDADES ACROBATICAS NO SOLO: SALTITOS E VARIACOES DE
MOVIMENTOS, SAPINHO, TESOURA, BURRINHO, ESTRELAS, PARADA DE
MAO.REVERSOES PARA FRENTE E PARA TRAS UTILIZANDO ROLO



4

ATIV. ESPECIFICAS LIRA, TECIDO, TRAPEZIO TRIPLO, CONTORGAD,
MINITRAMPCLIM, MARIPULACAD.

3" SEMANA — 19/05

REALIZAMOS A RECEPCAD DA TURMA ECOMUNICADOS SOBRE DIA DA
FAMILIA, FESTA JUNINA E SARALU, ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DA
PARTICIPACAD DA TURMA NOS EVENTOS

POR MOTIVOS DE SEGURANCA TIVEMOS QUE DISPENSAR A TURMA, POR
CONTA DO TEMPORAL E FALTA DE ENERGIA ELETRICA.

4* SEMANA — 26/05

DiA DA FAMILIA REALIZADO NC HORARIO DA AULA, ONDE OS ALUNOS
PURERAM TRAZER SEUS FAMILIARES PARA "u"l'-.-’ENPLﬁ.HEM UM POUCO DE
SUAS ALLAS
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MATROGINASTICA, NO HUMANO, ALONGAMENTO E  ATIVIDADES
ACROBATICAS NO SOLO:

SALTOS E VARIACOES
MINITRAMPOLIM

03  MESMOS TROUXERAM ALIMENTOS E  BEBIDAS PARA  UMA
CONFRATERNIZACAQ COM OS5 FAMILIARES E ALUNOS DA TURMA
CAREQUINHA, MUITO AGRADAVEL.




MAIO/2018
EDUCADOR: GERSON LAMBERTI

TURMA TERCAS FEIRAS- ATCHIM E ESPIRRO
FAIXA ETARIADE OT A 11 ANDS

8:00H AS 11:00 h @ 15:00h as 17:00h.
01de maio,

NESTE PRIMEIRC DIA DE MAID, COMEMORAMOS O DIA DO TRABALHADOR:
POR ESTE MOTIVO AS ATIVIDADES DE HOJE NAD ESTA SENDO REALIZADA.

08 DE MAIC

VOLTAMOS A NOSSA PRIMEIRA AULA DE MAID SEG NOSSA ROTINA DE
ATIMIDADES NO CIRCO ESCOLA DIADEMA, INICIAMOS A ATIVIDADES COM UM
BREVE PAPO COM ALGUMAS INFORMACOES EXENCIAIS PARA O MES,
SEGIDO DE NOSSO AQUECIMENTO MUSCULAR E AS ATIVIDADES DE SOLO
QUE ACONTECE SEMPRE NO SEGUNDO MCMENTO

NO TERCEIRD MOMENTC. DE ATIVIDADE EU, LEVE! OS5 ALUNGS PARA UMA
ATIVIDADES MUITODIFERENTE ONDE, CADA ALUNO PODE EXPRESSAR SUAS
OFINIOES NA RADIO WEE, UM BATE PAPO COM VARIOS ASSUNTOS BASICOS
COMO O CONHECIMENTC PARA OS5 OUVINTES. TEMPO QUE FAZEM AULAS E
BENEFICIDS

TIWEMOGS UM DIA DIFERENCIADO DE 20 MINUTOS AQ VIVO, INICIALMENTE A
TIMIDES TOMOU CONTA DE CADA ALUNO MAIS AOS POUCOS O PAPO FLUIU
COM DISCONTRACAD.

APOS OS VINTE MINUTOS RETOMAMOS NOSSA ATIVIDADE, CIRCENSE EM
SEU TERMIND,

15 DE MAID

HOJE A ATIVIDADE SE DESENVOLVEL NO SOLO, COM ATIVIDADES COM
ACROBACIAS DE SOLO, CONTORCAD PARA AS MENINAS E MALABARES. \0“93..
N
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HOJE BUSQUEI FAZER UMA COMPLEMENTACAO DE ACROBACIAS MAIS

LUDICA, BUSCANDD FAZER DINAMICA COM BAMBOLE, BOLINAS, CONES E
OUTROS, BUBCANDO AGUILIDADE E ATENCAQ

NO TERCEIRO MOMENTO A ATIVIDADE VOLTADA AD TRAPEZIO E ENFIM OS
AVISCS FINAIS BUSCANDO A DIVILGACAD E ORIENTACAC AC DIA DA FAMILIA.

26 DE MAIO

HOJE REALIZAMOS O ESPERADD DIA DA FAMILIA, ONDE TIVEMOS UM
PERFEITO DIA. COM A PARTICIPACAO DOS ALUNOS, PAIS EDUCADORES E
CORODENADORES DO CIRCO, EM MEIQ DE GINCANAS, PERGUNTAS E
RESPOSTA E MENSAGENS DE BEM ESTAR SOCIAL E IMPORTANCIA DA
FAMILIA ALCANSAMOS NOSSO OBJETIVO DE CONCIENTIZAR A IMPORTANCIA
DESTE DIA

289 DE MAIO

ULTIMA AULA DO MES TENDO DIFICULDADE POIS DEVIDO AQ CAODS DAS
PARALIZACOES POUCOS ALUNOS VIERAM, POREM COMO SEMPRE NOSSA
ATIVIDADE DEU-SE CONTINUIDADE, COM AQUECIMENTO, APRIMORAMENTO
DE SOLO, E ATIVIDADE DE CIRCO MINHA ATIVIDADE DE HOJE GIROS COM
BAMBOLES.

NAS OBSERVACOES FINAIS, UM ENFASE ESPECIAL NA FESTA JUNINA QUE SE
DARA INICIO EM 16 DE JUNHO

TURMA TERGCAS FEIRAS- PIOLIM E ARRELIA
FAIXAETARIADE 12 A 17T ANOS

9:00H AS 11:00 h e 15:00h as 17:00h.

02 DE Mals

PRIMEIRC DIA DE ATIVIDADE DE MAIO DA TURMA DESTA FAIXA ETARIA, HOJE
FOI DESENVOLVIDA UMA ATIVIDADE DIFERENCIADA PARA 08 ADDLECENTES,




SERA UM BATE PAPO NA RADIO WEB ONDE 0OS JOVENS PODERAM SE
APRESENTAR, FALAR DE SEUS OBJETIVOS, (S BENEFICIOS ALCANSADOS
COM AS ATIVIDADES DO CIRCO ESCOLA E SUAS ESPECTATIVAS

085 PRIMEIROS MOMENTOS COBERTOS DE ANSIEDADES ECURIOSIDADE, ADS
FPOUCOS O CLIMA DE PROGRAMACAD AD VIVO TOMOU CONTA DA SITUAGAC
E CONSEGUIMOS ENXERGAR ALGUMS JOVENS QUE SE DESTACARAM NA
RADIO LOCUCAD.

09 DE MAIO
HOJE DiA DE ATIVIDADES DE SOLO E APERFEICCAMENTO TEGNICO,

AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS FORAM, MALABARES, CONTORCIONISMO, E
ACROBACIAS DE SCL

16 DE MAIO

HOJE A ATIVIDADE SE DESENVOLVEU NO SOLO. COM ATIVIDADES COM
ACROBACIAS DE SOLO, CONTORCAD PARA AS MENINAS E MALABARES

23 DE MAIO

COM OS5 JOVEN ADOLECENTES SEGUI A MESMA ROTINA DOS DEMAIS,
BUSQUE! FAZER UMA COMPLEMENTAGAC DE ACROBACIAS MAIS LUDICA,
BUSCANDO FAZER DINAMICA COM BAMBOLE, BOLINAS, CONES E OUTROS,
BUSCANDO AGUILIDADE E ATENCAO.

NO TERCEIRD MOMENTO A ATIVIDADE VWOLTADA AQ TRAPEZIO E ENFIM OS5
AVISOS FINAIS BUSCANDO A DIVILGAGAD E ORIENTACAD AD DIA DA FAMILIA,

26 DE MAIO

HOJE REALIZAMOS O ESPERADC DA DA FAMILIA, ONDE TIWVEMOS UM
PERFEITO DIA, COM A PARTICIPACAO DOS ALUNOS, PAIS EDUCADORES E
CORODENADORES DO CIRCO, EM MEIC DE GINCANAS, PERGUNTAS E
RESPOSTA E MENSAGENS DE BEM ESTAR SOCIAL £ IMPORTANCIA DA
FAMILIA ALCANSAMOS NOSSO OBJETIVO DE CONCIENTIZAR A IMPORTANGCIA
DESTE DIA




30 DE MAIO

ULTIMA AULA DO MES POUCOS ALUNOS VIERAM, POREM COMO SEMPRE
NOSSA ATIVIDADE DEU-SE CONTINUIDADE, COM AQUECIMENTO.
APRIMORAMENTO DE SOLO, E ATIVIDADE DE CIRCO. MINHA ATIVIDADE DE
HOJE GIROS COM BAMBOLES.

NAS OBSERVACOES FINAIS, UM ENFASE ESPECIAL NA FESTA JUNINA QUE SE
DARA INICIO EM 16 DE JUNHO:

TURMA SABADC- POLI
FALXA ETARIA ASSIMA DE 18 ANOS

9:00H AS 11:00 h.
05 DE MAIO

COMECAMOS NOSSAS ATIVIDADES COM NOSSA CHAMADA E AQUECIMENTD
POREN ESTE AQUECIMENTO ACONTECEU COM UMA BINCADEIRA DE
DISPUTA SO PARA DISCONTRAIR E SAIR DA ROTINA.

SEQUINDC AS ATIVIDADES NORMAIS.
12 DE MAIO

COMEGAMOS NOSSA ATIVIDADE COM UITOS AVISOS E RECADOS A NOSSA
PROGRAMAGAD

NAS ATIVIDADES AEREAS UM GRANDE PROGRESSDO, JA VEMOS
RESULTADOS

18 DE MAID

ANTES DO INICIC DA AULA JA TOM ALGUNS ALUNGS NO ESPACO FOMOS
SURPRIENDIDOS POR UM FERTE TEMPORAL QUE IMPOSSIBILITOU A
ATIVIDADES QUE PIOROU AD ACABAR A LUZ

PASSAMOS NOSSA PROGRAMACAQ DO MES E TIWEMOS QUE DISPENSAR 05
ALUNOS PARA UMA REPOSICAD.



26 DE MAIO

DiA DA FAMILIA PARA A TURMA POLI, APEZAR DE TEREM VINDO POUCOS
ALUNOS, CAUSADO PELO FRIO, E MANIFESTAGOES PELO BRASIL, OS
ALUNOS TROCERAM SEUS, FILHOS, IRMAOS, PAIS, NA POLI A AULA
ACONTECEU NORMALMENTE SEM ATIVIDADES DE AEREQS, POIS VOLTAMOS
A NOSSA AULA A PARTICIPACAO DE ATIVIDADE AOS VISITANTES ONDE
TODOS ABRACARAM A IDEIA E SE DIVERTIRAM MUITO

FINALIZAMOS A MANHA COM UMA GRANDE MESA DE FARTA ALIMENTACAO
QUE CADA UM TROUCE

MATERIAIS UTILIZADOS AD LONGO DO MES NA AULA.
= TATAMES

+ MESA DE CONTORGCAD
« TRAPEZIQ SIMPLES

= TRAPEZIC DURLO

» [RAPESIC TRIPLO

« TECIDD

« CINTOS DE SEGURANCA E LONJAS

e MINI TRAMPOLIM




RADIO WEB

0E-05-16-30 DE MAID

REALIZAMOS  PARALELAMENTE NOS HORARIOS INTERMEDIARIOS
GRAVAGCOES DE LOCUCAD, EDICOES, ENTREVISTAS, DISCUCOES, REUNIGES
JUNTO AQ PREOQFESOR JULIAND A FIM DO ANDAMENT® DA PROGRAMACAC

CAIONAL
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UA RADIO QUE ESTA FUNCIONANDO INTERMAMENTE EM FORMATO DEMOD E
ESPERIMENTAL.

DIAS 08 E 08 DE MAIC RECEBEMOS EM NOSSA RADIO A FRESENCA DE
ALGUNS ALUNOS QUE FIZERAM UM BATE PAPD COMO CONHECIMENTO,

COMO EXPERIENCA E QUE TENHAMOS MAIS MATERIAL DOS ALUNOS
VIVENCIANDO A RADIO.

VALEU A EXPERIENCIA E VIMOS RESULTADO COMO FUTURDS LOCUTORES,

CABE SALIENTAR QUE ESTAMOS ESPERANDO INTERNET E NUMERO PARA A
REALIZACAO E CONCLUSAO GERAL DA RADIO

MAIO/2018
EDUCADOR: ITALO COSTA

TURMA - Atchim/Espirro

1 SEMANA — DB/05

Iniciamos o més de maio dando continuidade as atvidades de acrobacias de solo.

Trabalhamos com o uso dos colchioes, nele aplicamos os exercicios em dupla ou em

Ino que senvem como complemento das atividades de niciagio acrobgatica, no (mini —

trampolim) ‘aplicamos exercicios ja um pouco mais téc:n'rc-:ils especiiicos do aparelho




para gue os alunos pudessem perder alguns medos e tirar todas as duvidas em
relaciio aos saltos acrobatices que serao feilos no aparelho.

2° SEMANA — 15/05

Nessa segunda semana os alunos da turma da manha {atchim) fizeram uma peguena
participagdo na nossa radic web, particparam de uma entrevista com os professores
Juliano e Gerson. Nessa entrevista 0s alunos falaram um pouco sobre as aulas o gue
eles mais gostavam na atividade, ha quanio tempeo cada um deles ja fazia aula de
circo & também ogue o circo mudou em suas vides e o quanto isso fol importante para
a8 propna familia. Paralelo a isse as alividades dentro do circo continuaram

normalmente com a turma da tarde em seguimento ac que eles wieram trabalhando
na semana anterior.

3" SEMANA — 22/05

Na nossa ierceira semana reunimos os alunos de ambas as turmas e demos 03
pomeiros indicios de preparagio para © NOSS0 sarau. Com essas turmas temos como
objetive criar alguns nimeros gue eles possam destacar fodo o processo de
aprendizagem que esta exercendo em aula desde o basico da atividade de solo aos

exercicios feltos em duplas tries & ate os grupos.

4" SEMAMNA - 29/05

Na ultima semana organizamos os alunos e demos conlinuidade acs ensaios dos
numerss e das performances que serdo apresentadas no NOSS0 Sarau gue sara no
dia 23 de junho.

ANEXOS: Em nosaa ultima semana do més nos realizamos no dia 26/05 o primeiro

svento sobre o dia da familia aqu no circe, Nosso objetive foi reunir as familias de




todas as turmas que fazem parte da nossa grade de atendimenio e propor a elas um

dig diferente com seus familiares sejam eles pali, mde, tio, im3os, avos & et

As familias parbiciparam de. vanos jogos e bnncaderras, que btnham o intuito de
aproximar todas as pessoas presentes. Teve caca objetos, estafetas imagem e acao
um quiz da familia gue continham varios lemas que envolviam o circo & alguns temas
diversos e tambem leve pipoca suco e uma volla calma com massagem e muita

interagao entre as familias.




TURMA — Piolim/Arrelia

1" SEMANA - 05/05

Dando continuidade ao més anterior nas turmas de adolescentes nos estames viemos
estamos desenvolvendo atividades com exercicios mais complexos. as acrobacias
aplicadas aqui 580 com um maior grau de dificuidade por isso o trabalho em grupo &
muite mais cobrado e as agles feitas sdo de extrema importanca para seu maior
desempenho. Fazemos o uso de todo material acrobatico, trampolim, colchoes, cama

elastica e junto a tudo isso um trabalho muite intenso com o GOEDO,

27 SEMANA — 16/05

Na segunda semana mantivemos as atividades com o grupo nos seus respectivos
aparethos procurando methorar suas praticas e aperfeicoar todes os seus movimentos
@ acrobacias exigidas, trabalhando sempre em cima do ohjetivo que vem sendo
proposto que e sua apresentacio.

3" SEMANA — 23/05

Nessa semana nos professores reunimos os alunos em grupos ou ate mesmo
individualmente e solicitamos a eles-a tarefa de criar e pensar em suas respectivas
apresentacies para o sarau, Passamos idelas junto a eles, demos opinides e
abnmos discussées nos grupes. Junfo a isso as shvidades de aula OCOImeram

confarme os grupos decidiram e jd iniciaram seus treinos para as apresentacbes




4* SEMANA — 28/05

Ma ultima semana além de trabalhammoes com a2 cama eldstice os alunods niciaram os

ensalos ja para as suas apresentacBes no sarau que sera realizado no dia 23/06 no

circo escola

AMNEXOS

Em nossa ulhma semana do més nos realizamos no dia 26005 o pnmeire evento sobre
o dia da familia agui no circo. Mosso objefivo foi reunir as familias de lodas as lurmas
que fazem parte da nossa grade de atendimanto & propor a elas um dia diferenta com

selis familiares sejam eles pai, mae, tio, irmaos, avos & etc.

As familias parbciparam de vidnos jogos @ bnncadeiras. gue tinham o intuito de
aproximar todas as pessoas presentas. Teve caca objelos, estaletas, imagem & acdo
um quiz da familia que contnham vanos temas que envolviam o circo & alquns temas

dversos e fambem leve pipota suco & uma volle calma com massagem e muia

interacio entre as familias




MAIO/2018
EDUCADORA: JAQUELINE DA MATA



MAIQ/2018
EDUCADOR: JEFFERSON CAMPOS E ZULMA ESTRELA

Iniciamos o ano ne més de Abril com o procediments nomal, recepcao das alunas,
recolhimento das caneirinhas e roda de conversa para informarmos aos alunoes toda a
programacio do més.

iniciamos o més uma aula na praga do PEC, comecamos com uma caminhdda Comao
forma de aquecimento. caminhamos e fui orentande as alunas 2 intensidade & o
volume para obter resullados positives para a sadde e ao térming desta caminhada
ensinamos nossas alunas a aferr a Frequéncia Cardiaca, fizemos pameiro am
repousc e depols ao final de nossa camimhada.Levamos nossas alunas para guadra,
estdvamos em 58 pessoas que foram divididas em grupo @ montamos um circuito de
exercicios aerobico, de agiidade, de fortalecimento muscular, coordenacio motera e
the tempo de reacio, sendo assim uma auls bem produtiva 2 parlicipativa finalizada
com alongamente de membros superiores e inferiores, em segquida retornamos ao
espacoe do circo ende for seguido nossa rotina, fazendo chamada & a entrega das
cartennhas,

A segunda semana foi programado Pilates, como parte principal foi feils um
agquecimenta em ritime de aerdhica, a parte principal da aula fizemos ptlates com
anfase na regiic abdominal e lombar, pricrizande a sincronia da Iespiracas, a
ampliude de movimento e o fortalecimneto muscular que assa modaldade
proporciona, finalizamos 2 aula com relaxamento muscular de membros inferiores;
com nossas alunas ainda detadas nos colchonete fizemaos massagens e movimentos
relaxantes em suas pernas

No decorrer da semana fizemos lembrancinhas para o ;I_Zr'la_dm'. Maes, confecionado
com papel cartdo, imé de geladeira com a imagem do cireo, laginho do lado e foto de
toda a turma com uma frase dedicada a todas as maes do effce. Na sexta-feira gLie




antecedia o dia das maes fizemos um maravilioss café da manha com muita musica,
paes, sucos, café e um delicioso bolg para comemorammos fambem os

aniversariantes do més, fnalzamos esta semana cantando parabéns para as
mamées do circo,

MNa terceira Semana prgramamos Gindstica Laboral Doméstica, esta aula se baseia
mos mowimentos que fizemos no nosso diz 3 dia como subir escadas. sentar s= am
uma cadefra, estender uma roupa no varal pegar um pregador ag cair no chao,
passar sobre um obstaculo e eic. Separames nossss alunas em grupo e as
crientamos a fazer os movimento com o angulo certo para s& agaichar, camgindo a
postura e preservando sempre a coluna vertebral & suas articula cSes simulamos com
um barbante estendido uma situacio onde nossas alunas tinham gue passar suas
pernas por aima elevando o joelho, colocamos cadeiras onde as mesmas tinham que
52 sentar e levantar de forma correta, andar e pegar objetos no chiio como se fosse

um pregador @ assim por diante & encerramos & aula com coreografas de algumas
MUSIcas.
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A quarta semana foi programado Circo, fizemos uma turma de malabares, arame de
eguibrio, pernas de pau & tivemos 3 oportumidade de diversificar mais a aula,
acrescentaco a Bola de Equilibric’ A cada aula que pasza nossas alunas sa
familiarizam cada vez mals com as atividades circenses. temos alurios |a andando em
pernas de pau, algumas & rodam pratinhios, [a s mantem sobre a bola de eguilibno e
HOE poucos estao se soltando & aprendendo a utilerar os equipamentos do circo

No dia 24 de Maio foi programado o Dia da Familia ne Circo Escola, for desenvalvido
uma gmncana com os alunos e pais de alunos no mtenor do Circo onde todos os
professores estavam envelvidos com as afividades, apos as compebcies for escolhido
um representante de cada equipe parma receber a premiacio, premiacio esta que arg
uma dedicatona a familia, foram momentos de muita 8MocRn & marcants para todos
25 gue participaram deste evento

Encerramos o Més com Jogos & Brncadeiras, fazendo gue nossas alunas se
exercitassem de forma ludica, porém com o objetiva de melhoria do eondicionamants
fisico, agihdade, coordenacio motora e resiténcia aerdbica e participamos também do
Dia do Desfio, onde |levamos todas nossas alunas para a Praga do PEC para
representarmos nosso municipio nesta compabcao.




MAIO/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES SANTOS

TURMA CAREQUINHA

17 SEMANA - Q50572018

Recebemos todos os alunos e em seguida direcionamos todes para a chamada e
aguacmeanto, 0s mesmo logo apos a chamada foram ao banheirns e lomar agua, o3
alunos foram divididos pelos seus respectivos professores e comegamos nossa aula

BspecHicE.

Essa aula foi direciona as acrobacias de solo [ rolamentos estrelinhas e salios ), e

equilibrio { rola rola e bola de equilibne j, a turma em geral € bastante agitada mas

responde bam & essa proposta mesmo com  algumas obseérvacies com o

desenvolvimento individual de cada um. Pgis temoe alguns alunos com diagnosticos

de portador de necessidades especiais onde as atividades s30 adaptadas para os

mMesmos
Finalizamos a aula com o momento volta a calma e uma roda de conversa
R mﬂg‘j ¥ "|,l.':||.'33‘1 ’



OBS: toda a aula foi adaptada para.a faixa etaria alendida

2° SEMANA - 12/05/2018

Recebemnos todos os alunos e em seguida direcionamos todos para a chamada e
aguecimanto, os mesmo loge apos a chamada foram ao banheiro e tomar agua, os
alunos foram divididos pelos seus respectivos professores e comegamos nossa aula

BSpECTIcE

Essa aula foi direciona as acrobacias de solo | rolamentos estrelinhas e saltos ), e

aguilibrio ( rola rola e bola de equilibno ).
Finalzamos a aula com o momento volta a calma e uma roda de conversa

QB35 toda & aula foi adaptada para a faixa etana atendida.




3" SEMANA — 19/05/2018

Recebemos todos os alunos e em seguida direcionamos todos para a chamada &
aquecimenio, os mesme logo apds a chamada foram ao banheiro & tomar agua, Em
sequida fol necessdno remanejar o aluncs DOiS QCOmey um intenso temporal no
qual tambem faltou energia no espace do circo, por motivo de seguranca tivemos que

interromper @ aula com todos os alunos
4" SEMANA — 26/05/2018

Essa semana fol uma aula muito especial pois tvemos a honra de fazer uma grande
aula para as familias em comemoracdo ac més das maes. A proposia era fazer uma
aula muito dindmica & divertida, onde os familiares pudessem vim e participar Jurits
tom oS nossos alunos. A aula for um sucesso, contamos com a participacio de

muitas familias durante lodo o dia .

Encerramos essa aula com uma grande confrate mizacao e um café da manha com as

tamibas,




RADIO WEB

MAIO - 01 a 31/05

Esse més voltamos as nossas agbes para a transmissdo de toda NOSSa programacao
mierna junto a essa programacao oulras acfes foram sendo desenvolvidas coma:
Gravagas de conteddos intemos sobre nosso dia a dig para pagina Hadio Web Olha
Eu Adgui

Gravacio de entrewvistas com os giunos e convidados

Visita & sensibilizacio de todo o conteddo da radio Web com os alunos do pragrama

Sidade na escola

Ainda nesse més a Radic Web Olha Eu Aqui, for responsavel por produzir algumas
afles visuais para os eventos do nosse espaco. Atividade que afirma 3 importanca da
nossa ferramenta { Radio Web ) dentro do espaco, ndo 56 come Radie Web & sirm

como uma ferramenta de produgdo dudio visual dentro do nosso B8paGo
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MAIO/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZzZA

1% SEMANA — 01/05 a 05/05

0105 = Ferado Dia do Trabalhador, ndo houve  atendimento.
04/05 — Reuniio Pedagogica com tades os funcionarios para discissdo sobre og
evenlos que irdo acontecer neste 1% semestre da 2018 para gue tedo ocorra de
acordo com o planejado, falamos scbre o Sarsu, a festa junina, o dia da familia.
matriculas e rematricuias. para gue todos se organizem com @S  tarefas

U303 - Inicio da nova turma da Padaria Artesanal que sio realizadss aos sabados
das 08h as 12k com duracio de 01 més cada turma,

2° SEMAMNA — 07705 A 12/05

08/05 — Demos inicio ao Projeto do Lions Quest com a turma Atchim. que acontecera
uma hara antes do hordrio das aulas que & 8h &s Oh, este projeto tem finalidade de
dgesenvolvimento juvenil para prepard-ios para desafios que virBo em suas vidas @
aprendizagem  social, com - atvidades de relagho com 9 grupo.
1105 - Entrega das lembrangas para a turma de Ginastica que & um cartio com uma
frase que represente as maes e uma foto de todas as alunas. sobre 0% dias das mapse
g tambem tivernos o café da manhi com muita musica, diversao e alimentos que os

proprios alunos trazem.



3" SEMANA — 14/05 a 19/05

Mesta semana foram realizadas reunides pedagogicas para discissdio e preparo dos
educadores GOm o cronograma de atividades =z de auias
Enfregamos 0s comunicados sobre o dia da familia para os alunos da Cullura que
sac. Atchim, Espirre, Piolim, Amelia, Carequinha e Poli gue serd no dia 26105 sabado:
Preparagio dos convites do dia da familia para entregarmas nNa proxima semana, e
também os convites do Sarau que acontecers em Julho no dia <3, 85 Inscriches &
estao abenas para todos participarem e sendo compartithade nas redes sociais & até

MASMO 2m nossa radio wab.
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47 SEMANA - 21105 & 26/05

Nesta semana, entregamos os convites do Dia da Familia para as turmas da cultura
para enfsizar a importancia deste dia, com objetiva de unir as familias por mejc das
atividades do circo e preparagio das lembrancas gue sero entregues as familias que
parficiparem sabado, como uma forma de cannho a todos. E também os professores
reunidos foram organizados as brincadeiras e atividades que sera reafizadas no dia

da familia para gue fudo s&ja ocomide de scordo com & proposta.
Demos inicio aos ensaios de quadrilha das turmas da ginastica para a festa junina

Mo dia 26/05 sabado aconteceu o dia da famiiia, no periodo da manha das 05h a5 11h
foram das turmas de Careguinha e Poli com brincadeiras. e todos poderao vivenciar
um pouco das atividades do circe junto com seus filhos e finalizamos com comes @
bebes, e uma mensagem sobre a Importancia da familia
Mo periodo da tarde, das 13h &s 17h, tivemos a participacdo das turmas Atchim e
Espirro e das 15h 48 17h das turmas Piclim & Arrelia, iniciamos o dia da familia com
matro ginashce para aguecer o corpo, em seguida dividimos os grupos para damos
Inicio com brincadeira de estafetas, depois com quiz da familia. caca obietos, &
imagem @ agao, no final todos se reuniram para volta a calma com massagem, tudo

aconieceu da forma planejado, foi um dia muito importante para lodos e para nos do

Circo Escola, pois somos uma grande familia




5" SEMANA - 28/05 4 31/05

Semana de entrega de relatérios e planejamentos mensais dos funcionarios para
prestacdo de Contas tanto da Educacao 3 da Cultura.
30/05 ~ Dha do De=safic em gue o Citco Escola Diadema paricipa reqgstrando lodas as
atividades dos alunos da Educacio = da Cultura,

31/05 ~ Feriado, ndo houve atendimento.



MAIO/2018
EDUCADOR: PAOLO ORFEI

TURMA ATCHIM E ESPIRRO
1* SEMANA - 01/05/2018

Os alunos da turma atchim deram inicio ao projeto Lions Quest, um progelo Grupo
lions em parcena com o Circo escola Diadema, projeto esse que visa ajudar na
formacio de melhores cidaddos. Os alunos da turma Atchim entram as 8 horas e sa
as 9 para aula do circo. Este projeto podera ser estendido para as outras turmas
depois de venficar a viabilidade & os resultados ao longo do curss, a turma Atchim
esta sendo usada como pileto deste projeto

Nos inicios das aulas recepcionamos os alunos no portao para recolhermos as
carleirinhas, apds de entregar s carteininhas, eles se sentaram nos caixotes para a
chamada e recados dos professores. Na parte de alongamento & aguecimento foi
proposto este més uma forma mais Judica, com musicas e brincadeiras com todas as
lurmas.,

Logo apos a preparagao do corpo iniciamos a pane principal com acrobacias de
solo com todos o6 @lunos, dividimos a turma em iniciantes, inlermedmanos e
avangados. Esta proposta foi realizada para melhorarmos o desempenho dés aluncs
nas atvidades, entendc que a acrobacia de solo @ a base para todas as modalidades
do circo, melhorando assim a postura, concentracdo, forca entre outras. esta parte da
aula € realizada entre 15 a 20 minutos.

Depois da parte acrobatica os alunos se dirigiram para as meodalidades escalhidas.

Na parle de equilibric e mampulacdo foi proposto gque todos os alunos realizassem
10 minutos de manipulacdo com bolinhas, a fim de methorar 3 concentracio,
coordenacao moiora, visdo perférica | elc. e lambém descobrir futuros malabaristas,
apos asta parte de manipulagio o= alunos se dirigiram para o5 apareihos escolhidos,
05 alunes inic:antes continuaram a receber uma maior atenclo neste més, para que
pudessem receber instrucies de como realizar as acdes necessarias para melhorar o
desempenho e aumentar a seguranga dos mesmos, os alunos gue ja realizam as
atividades do circo escola a pelo menos 2 semestres continuaram a adgumr um pouco
mais de autonomia para a realizacio das aulas, mas também com auxilic & com




Mo final de fodas as aulas encerramos as aulas 10 minutos antes do terming da
aula para podermos guardar os equipamentos utiizados em aula e realizar a volta a
calma, depois de guardado 0% equipamentos os alunos se relinem nos caixoles para
receber os informes e as carfeirinhas

2° SEMAMA — DBIOSI20ME

Os alunos da turma atchim estdo farendo aula na sala de ginastica da Lions Quest;
um projeto Grupo hons em parceria com o Circo escola Diadema, projeto esse gue
visa ajudar na formagdo de methores cidaddos. Os alunos da lurma Alchim entram as
& horas & sai as 9 para aula do circo, Este projeto podera ser estendido para as
putras tummas depois de verficar a viabilidade & os resultados ao longo docurso, a

urma Aikchimesia-zendo usada como piloto deste projeto.

Mos micios das aulas no circo recepcionamos os - alunos no portac para
recolhermos as carterinhas, apos de entregar as carieinnhas, eles se sentaram nos
caixoles para a chamada e recados dos professores, Na parte de alongamento e
aguecimento fol proposto este més uma forma mais lGdica, com musicas e
brincadeiras com iodas as furmas

Logo apas 8 preparacio do corpo iniciamos a8 parte pnnopal com aorobacias de
solo com todos o5 alknos, dvidimos a tuma em inicantes, intermedianos e

avancados. Esla proposla fol realizada para methorarmos o I:I'Eﬁempenhﬂ- dos alunos
nags abvidades, entendo que a acrobacia-de solo & a base para lodas as modalidades

do circo, mealhorande assim a postura, concentracao, forga entre outras, esta parie da
aula @ realizada entre 15 a 20 minutos

Depois da parte acrobatica os alunos se dingiram pard as modahdades escothidas




Uepois das acrobacias de solo, os alunes se dingiram para os apareithos
escolhides, na parte de manipulagao & equilibne as alunos praticaram bola de
equilibrio, rola rola, pema de pau, monociclo & malabares em geral. Alguns slunos
eslao comecando a se destacar em seus aparelhos escothidos, os alunos com maior
dificuldades continuam a realizar os educativos de cada apareltho.

Mo final de todas as aulas encerramos as aulas 10 minutos antes do terming da
aula para podermos guardar os equipamentos ulilizados em aula e realizar 3 volta a
caima, depois de guardado os equipamentos os alunos se retinem nos Calxoles para
receber os informes e as carteinnhas

3" SEMANA — 15/05/2018

Os alunos da turma atchim estio fazendo aula na sala de ginastica da Lions Cuest,
um projeto Grupo hons em parceria com o Circo es¢ola Diadema, projeto esse gue
visa ajudar na formagio de melhores cidaddss. Os alunos da turma Atchim entram as
8 horas e sai as 9@ para aula do circo. Este projeto podera ser estendido para as
culras tummas: depois de verificar a viabilidade & os resuliados ao longo do curso, a
turma Alchim esta sendo usada coma piicto deste projeto.

Nos inicios das aulas NG CIrco recepcionamos o5 alunog no porido para
recolnermos as caneirinhas, apds de entregar as carleinnhas, eles se sentaram nos
Caixoles para a chamada e recades dos professores. Na parte de alongamento &
aquecmento for proposto esle més uma forma mais ludica. com musicas e
orincadeiras com todas as turmas

Logo apds a preparacio do COrpe iniciamos a parte ﬁu_,ln.nc:inai com acrobacias de
solo com fodos os alunos dividimos a turma em i antes, inlermediarios =




avangados, Esla proposla foi realizada para melhorammos o desempenha dosg alungs
nas abividades entendo que a acrobacia de solo & 3 base para lodas as modalidades
do circo; melhorando assim a postura, concentracio, forga entre outras, esta parte da
aula & realizada entre 15 a 20 minutos.

Depois da parte acrobatica os alunos sa dirgiram para as modalidades escolhidas,

Depois das acrobacias de solo, os alunos se dirigitam para s aparelhos
escolnidos, na parte de manipulacac e equilibric os alunos praticaram bola de
equilibrio, rola rola. pema de pau, monociclo @ malabares em geral. Alguns alunos
estdo comecands 3 se destacar em seus aparelhos escolhidos, os alunos com maior
dificuldades continuam a realizar os educativos de cada aparelbo

No final de todas as aulas encerramos as aulas 10 minutos antes do termino da
aula para podermos guardar os equipamentos ublzados em aula e realizar a volta a

calma, depois de guardado os eguipamentos os alunos s& rednem nos caixoles para
receber o8 nfoermes e as caneinnhas

4" SEMANA — 22/05/2018

Os slunos da turma atchim estdo fazendo aula na sala de ginastica da Lions Quest,
um projete Grupo lions em parcena com o Circo escola Dhadema, projeto esse que

Visa ajudar na formacao de melhores cidadaos. Os alunos da turma Atchim entram as

8 horas e sa1 as 9 para aula do circo, Este projeto poderd ser estendido para as

outras tummas depois de verificar a viabilidade & os resultades ao longo do curso, a

wrma Atchum esta sendo usada como piloho deste



Nos inicios das aulas no circo recepcionamos o5 alunos no portas para
recolnermos as careirinhas, apos de enfregar as carleinnhas, eles se sentaram nos
caixoles para a chamada e recados dos professores. Na parte de alongamento 2
aquecimento foi proposto este més uma forma mais lidica, com musicas &

brincadeiras comiodas as turmas.

Logo apds a preparacio de corpo iniciamos a parle principal com acrobacias de
solo com todos os alunos dividmos a turma em iniciantes, intermediarios e
avangados. Esta proposta foi realizada para melhorarmos o desempenho dos alunos
nas atividades, entendo que a acrobama de solo @ a base para todas as modalidades
do circo, melhorande assim a postura, concentracao, forga entre outras, esta parle da
aula & realizada entre 15 a2 20 minutos

Depois da parte acrobatica os alungs se dirgiram para as modalidades escolhidas.

Depois das acrobacias de solo, os alunos se dingiram para os aparethos
escollidos, na parte de manipulagac e equilibric os alunos praticaram bola: de
equilibno, rola rola, pema de pau, monociclo @ malabares em geral. Alguns alunos
estio comesando a s= destacar em seus apareihios escofhidos, os alunos com maior
dificuldades continuam-a realizar os educalvos de cada aparelho.

Mo final de todas as aulas encerramos as aulas- 10 minutos antes do termine da
aula para podenmos guandar os equipamentos utlizagos em aula e realzar & volta a
caima, depois de guardado os eguipamentos os alunos se redngm nos caixoles para

receber os informes & as carteirinhas.

Mesta guarta aula comegamos a divulgacio de nosso sarau que sera realizado no
dia 23/06/2018, e tambem Incentivamos os alunos & participarem das apresentagies,
seja cantando, dancando, declamandoc poesia, encenando; apreseniando algum
numern de circo, desenhando, enire outros, o sarau ra entrar na programagdo de

nossa maratona crcense do mes de junno




5% SEMANA — 29/05/2018

Os alunos da turma atchim estdo fazende aula na sala de ginastica da Lions Quest,
um projeto Grupo fions em parcena com o Circo escala Diadema, projeto esse que
visa ajudar na formag3o de melhores cidaddos. Os alunos da turma Atchim entram as
8 horas e sal as 9 para aula do circo. Este projeto podera ser estendido para as
Outras turmas depois de venficar a viabilidade e os resultados ag longo do curso, a
turma Afchim esta sendo usada como pilofo dests projeto

Nos inicios das aulas no circo’ recepcionamos os alunos Re portdo para
recolhermos as carteirnhas, apés de entregar as carteirinhas sies se sentaram nog
caixoles para a chamada e recados dos professares Na parte de alongaments e
aguecimento foi proposto este més uma forma mais ludica, com musicas e

bnncadeiras com todas as turmas.

Logo apos a preparacio do corpo iniciamos a parie principal com acrobacias de
solo com todes os alunos, dividimos a lurma em iniciantes, intermedidnos =
avangados. Esta proposta foi realizada para melhorarmes o desempenho dos alunos
nas atividades, entendo que 2 acrobacia de solo & 2 base para fodas as modahidades

do circo, melhorando assim a postura, conceniragaoc, forca entre oulras, esta pane da
aula & realizada entre 15 3 20 minutos

Depois da parte acrobatica os alunos se dirigiram para as modalidades escolhidas.

Depois. das acrobacias de solo, os alunos se dirigiram para os aparelhos
escolhidos, na parte de manipulacio e equilibno os alunes praticaram bola de
equilibric, rola rola, perna de pau, monociclo & malabares em geral. Alguns alunos
estio comecands a se destacar em seus aparelhos escolhidos, os alunos com maior
dificuldades continuam a realizar os educativos de cads aparetho

Mo final de todas as aulas encerramos as aulas 10 minutes antes do fermino da
aula para podermaos guardar os equipamentos utilizados em aulg e realizar a volta a
calma. depois de guardado os equipamentos os alunos se rednem noes caixotes para
recebar os informes e as carteirinhas

Nesta quinta aula continuamos a divulgacio de nosso sarau que sera realizado no
dia 23/06/2018, e também incentivamos os alunos 4 participarem das apresentagdes,
s&ja canfando, dancando, declamando poesia, encenando, apresentando algum
numero de circo, dasenhando, entre outros, o saksu itz entrar ng programacio de

nossa maratona circense do més de junho.




ANEXOS

No meés de maio foi realizado o dia da familia no dia 26/05 com inicio as 13:00
e termino as 15:00. Foi um dia muito especial onde os alunos pudaram convidar
seus familiares para utilizar o espaco do circo escola.

Foram realizadas brincadeiras, estafetas, gincanas ¢ um quis com 12
perguntas, todos que participaram das atividades adoraram: as familias que
participaram foram divididas em trés equipes, preto, branco e verde.,

A primeira brincadeira realizada fol imagem e acdo, cada equipe teria que se
expressar sem emitir som 1 objeto escolhido pelos professores do circo. Cada
equipe escolheu 10 representantes para representar no palco, cada equipe teve
2 minutos para a mantagem da encenacaoc, as equipes escreveram as respostas
em uma prancheta, cada acerto valeu 1 ponto.

A estafeta foi a segunda atividade realizada pelos convidados, foi feita uma
fila com todos os representantes de cada equipe, depois foi dada uma clave de
malabares para os primeiros da fila, foi falado para todas as equipes que a clave
deveria ser passada de um a um por baixo das pemas ate que chegasse ao
ultimo da fila, quando o ultimo pegasse a clave deveria correr para o inicio da
fila, e assim se repetisse todo o processo, até que todos os integrantes da fila
realizassem o percurso, a fila que realizou toda a estafeta mais rapido ganhou
um ponto, nesta mesma estafeta foi realizada uma variacio, ao invés de passar
a clave por baixo das pernas, a clave foi passada por cima da ca beca,

O caga objetos foi a terceira atividade, o nosso mestre de ceriménias pediu
alguns objetos, cada equipe teria que encontrar estes objetos solicitados dentro

de suas proprias equipes, cada equipe fue conseguisse o objeto levou um
ponto.

O quiz da familia foi a quarta atividade, esta brincadeira foi para testar os
conhecimentos das criancas e adultos de cada equipe. Foram realizadas 12
perguntas de multipla escolha, a-b-¢c-d, sendo 6 para as criancas e 6 para os
adultos, as respostas foram escritas em uma prancheta, a pergunta s6 podia ser
mosirada apos os 30 segundos, para que a equipe pudesse debater a res posta,
cada resposta correta valeu um ponto.

Apos estas atividades foram somados os pontos, onde a equipe branca
ganhou com 15 pontos, a equipe preta ficou com 18 pontos & a equipe verde
ficou com 17 pontes, a entrega dos prémios foi realizada no palco, cada equipe
escolheu um representante para receber o prémio, os prémios entreques foram
pequenos textos sobre a familla, com o intuito de mostrar a importincia de
momentos como os que o circe escola proporcionou a estas familias, foi um
momento de reflexioc e de emogao.




No fim da atividade foi realizada uma grande fila com todas as equipes para
que fosse realizada uma massagem coletiva.

Na saida dos convidados, foi entregue pipoca e suco para todos.

Foi um dia muito especial para nos do circo escola e pra todos os
convidados que passaram o dia conosco.




MAIO/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

1% e 2° SABADO 05 & 12/05-

Como de costume e rofina de aula. o= alunos foram recepcionados pelos professores
no portao do circo recolhendo assim tambem as carteirinhias de cada um. Com fodos
em roda realizamos a chamada e logo partimos para o inicio da aula com o
aquecimento corpareo de forma bastante ludica e divertida. como ndo poderia faltar
cani@mos musicas interagindo o tempo todo com MOVIMEMoS, wm lipo de brincadera

que eles adoram?

Com o corpe preparado, conduzimos as Cnangas para as alividades especificas nos
aparelhos, nests més nosso maior ohjetive foi construir juntamente ‘com os aluros
pequenas saguentias de movimentios nos aparehos, de forma com qQue cada um se
desenvoiva de forma trangulla & prazerosa respediando sempre o limite de: cada um
ApSs a pare. pratica fodos alunos foram reunidos novamenie na =ala para

fechamento de aula.

3* SABADOD 19/05:

Apos termos recepcionados os alunos, iniciamos normaimente a aula com nossos
alunos, porém j& de micio tivemos gue remanear a aula deste dia devido ao forte

temporal mantendo todos juntos em um Gnico espaco. nu::-j}u houve também falia de




energia elétrica e por motivos de sequranca a auls neste dia foi nterrompida. Sendo
assim durante a semana, nos entramos em contato com todos o8 aluncs da turma

carequinha para convida-los pars aula especial gue acontecey no sabadae seguinte...

4" SABADO 25/05:

Com tudo mais do que pronto, este foi um dia pra & de especial, onde recebemos
agul ne circo ndo 5o os alunos, mas também todas suas familias ara a realizacio de
um dia totalmente diferente e desafiader. Foi realizado o “dia da familia”. onde todos
eles, grandes e peguenos se divertiram como se nao houvesse dgiferenca de dade
Iniciamos esse dia especial com uma brave mensagem de incentivo seguiia de um
aguecimento corpdres am coletivo do qual os proprios filhes ensinou aos pais como
realizar, da maneira deles, nos cantamos e nos movimentamos deixanda Corpo-de

cada um preparade para as atvidades praticas.

Separados em {rés grupos, cada aluno com sua familia, foram direcionadas para irés
alividades de circo, tecldo, cama eldslica, & uma juncdo de acrobacias com equilibrio,
tudo sendo realizado simultaneamente em familia, muitos dos gue antes duvidavam
se surpreenderam com si propno, conseguindo realizar o que foi proposto, Em
seguida nos reunimos novamente na sala para fechamenta do dia, com um enfrega
de presente simbdiicos contendo dentro de cada um mensagens reflexivas sobve
familia. Mas clarg gue ndo acabou ai, fechamos com chave de ouro dentro do circo

&m uma grande confratemizacdo com comes e beber trazidos pelos alunos da wrma

pofll & caraquinhia.







JUNHO/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIRO GOMES JUNIOR

1 sabado 02106
Feriado.
2° zahado 09/05

Messe dia a turma fol convidados a a participar do evento amos a obra Qque estava
acontecendo no CEU das artes em frente ao circo escola, fizemos uma intervencin
com eles usando uma bola de eguilibfio uma pista de acrobacias & uma arame de
equilibrio, as crangas chegaram e logo ja os as maquiamos e vestimos figurings e
elas clarg amaram.

Esse sabado foi 0 nosso arraia, as cnancas
nao liveram aula mas tvemos uma festa
gigante que recebeu todos os alunos e
comunidade, Um numero bem consideravel
da turma compareceu isso foi muito bom. e o
mais legal de udo foi poder ver todas as

cnancas se acapando de brincar e pular nas




atragdes & comidas que tinham no amraia

4° sabado - 23706

Lha de sarau dia de ser arbista no'sarau fizemos uma performance usamos uma malha
corlada em formato de em circule para representar um circo e depois usamos duas
bolas e um trapério para demostrar um pouco do que eles [ podem fazer também

fal uma experidncia nova pra muitos pois 70% da turma e de alunos novos entdo pra

muitos fol o primeirs contato com o picadeim luzes & musica. foi muito imporiante.
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3" sabado- 30/06

Messse dia as criangas foram recepeionadas e na roda de conversa tentamos obter o
maximo de feedback da turma sobre a apresentacdo no sarau logo depois fizemos
uma dmamica com todo o grupo e ai entio fomos assistir o espelaculo da turma poli
gue comecara as 10h, em paralelo a 1sso as rematriculas das criancas ja estavam

sendo fertas no trailer da secretana
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JUNHO/2018
EDUCADORA: ERICA MONTEIRO MOURA

TURMA PIOLIM

1" SEMANA — 06/06

RODA DE CONVERSA: COMUNICADOS SOBRE OS5 EVENTOS QUE SERAO
REALIZADOS NO MES FESTA JUNINA E SARALL

AQUECIMENTO COLETIVO: DANGA

ATIVIDADES ESPECIFICAS: DIRECIONAMENTC DOS ALUNOS PARA A
CONSTRUCAD DO SARAU, A CRIAGCAD DAS PERFORMANCES, DANCAS,
CANTO OU DESENHO. DE FORMA LIVRE., CADA ALUND INDIVIDUAL OU
COLETIVAMENTE, DEVERIAM PROPOR ALGO PARA O SARAU E ATE MESMO
CONVIDAR AMIGOS PARA PARTICIPAR DO SARALL

2° SEMANA — 13/06

RODA DE CONVERSA: CHAMADA E ENTREGA DE COMUNICADOS E FICHA DE
INSCRICAD PARA O SARAL.

AQUECIMENTO ESTAFETAS




ATIVIDADES ESPECIFICAS: ENSAIOS PARA O SARAU DANCAS,

MODALIDADES DIVERSAS, ACROBACIAS. AERECS, CONTORCIONISEMOS
MOMENTO DE CRIAGCAD.

NO DHA 18/06 FOI REALIZADA NOSSA FESTA JUNINA, ONDE ALUNGS DE
TODAS AS IDADES SE ENCONTRARAM NO ARRAIA DAS 14H AS 17HS, L ANCHE
COLETIVO COM TEMA JUNIND. SOLICITAMOS PARA CADA TURMA A
CONTRIBUICAC COM; SALGADOS, DOCES E BEBIDAS

3 SEMANA — 20/06

RODA DE CONVERSA: FEED BACK SOBRE A FESTA JUNINA

AQUECIMENTO: DANCA,

ATIVIDADES ESPECIFICAS: FORAM REALIZADAS EM FORMATO DE ENSAID
PARA O SARAU, SEGUINDO O CRONOGRAMA DAS APRESENTACOES, ONDE
JA PUDEMOS OBSERVAR O COMPROMETIMENTO DOS ALUNOS E SUAS
MAIORES DIFICULDADES

NO DIA 23/06° FOI REALIZADO O SARAU DO CIRCO ESCOLA. COM UMA
DIVERSIDADE DE ATRACOES, TEATRO, DANCAS DE VARIOS GENEROS E
ESTILOS, ACROBACIAS E SUAS VARICOES, TUDO MUITO LINDD E
GRATIFICANTE
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4* SEMAMNA - 26/06

RODA DE CONVERSA: FEEDBACK SOBRE AS APRESENTACOES DO SARAU,
ENTREGA DOS COMUNICADOS SOBRE A SEMANA DE REMATRICULAS DA
TURMA, QUE SERA REALIZADA DE 2 A 7 DE JULHO.

AQUECIMENTO: SALTOS E SUAS VARIACOES

ATIVIDADE ESPECIFICA: MINITRAMPOLIM SALTO AFASTADO NO PLINTON,
BATE PARADA NO PLINTON E INICIACAD A PARADA CAl NA CHAPA.



TURMA ATCHIM

1° SEMANA — 05/06

RODA DE CONVERSA: COMUNICADOS SOBRE OS EVENTOS QUE SERAC
REALIZADOS NO MES FESTA JUNINA E SARAL.

AQUECIMENTO COLETIVO:COELHO SAl DA TOCA PARA APROXIMAR OS
ALUNOS E ALONGAMENTO

ATIVIDADES ESPECIFICAS: DIRECIONAMENTO DOS ALUNOS PARA A
CONSTRUCAD DO SARALL A CRIACAD DAS PERFORMANCES, DANCAS,
CANTC OU DESENHO, DE FORMA LIWVRE, CADA ALUNO INDIVIDUAL QU
COLETIVAMENTE, DEVERIAM PROFPOR ALGO PARA O SARAU.

2° SEMANA — 12/06

RODA DE CONVERSA: CHAMADA E ENTREGA DE COMUNICADOS E FICHA DE
INSCRICADC PARA O SARALL

AQUECIMENTO: ESTAFETAS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ENSAIOS PARA O SARALI DANGAS, MODALIDADES
DIVERSAS., ACROBACIAS, AEREOQS, CONTORCIONISMOS, MOMENTG DE
CRIACAQC.

NO DIA 16/06 FOI REALIZADA NOSSA FESTA JUNINA, ONDE ALUNOS DE
TODAS AS IDADES SE ENCONTRARAM NO ARRAIA DAS 14H AS 17THS, LANCHE
COLETIVO COM TEMA JUNING SOLICITAMOS PARA CADATURMA A




avar -

CONTRIBUICAOQ COM: SALGADOS, DOCES E BEBIDAS.,

3* SEMANA — 19/06
RODA DE CONVERSA: FEED BACK SOBRE A FESTA JUNINA
AQUECIMENTO DANGCA.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: FORAM REALIZADAS EM FORMATO DE ENSAIO
FPARA O SARAU, SEGUINDC O CRONOGRAMA DAS APRESENTACOES, ONDE
JA PUDEMOS OBSERVAR O COMPROMETIMENTO DOS ALUNOS E SUAS
MAIORES DIFICULDADES

NC DIA 23106 FOI REALIZADO © SARAU DO CIRCO ESCOLA. COM UMA
DIVERSIDADE DE ATRAGCOES:; TEATRO, DANGCAS DE VARIOS GEMEROS
ESTILOS, ACROBACIAS E SUAS VARICOES, TUDO MUITO LINDO £
GRATIFICANTE.

m

n




4* SEMAMA - 26/06

RODA DE CONVERSA' FEEDBACK SOBRE AS APRESENTACOES DO SARAU,
ENTREGA DOS COMUNICADOS SOBRE A SEMANA DE REMATRICULAS DA
TURMA, QUE SERA REALIZADA DE 2.A 7 DE JULHO.

AQUECIMENTO: CORRIDA POW

ALONGAMENTO ESPECIFICO POR MODALIDADES, LIRA, TECIDO E
CONTORGCAD

TURMA POLI

1" SEMANA — 02/06

RODA DE CONVERSA: COMUNICADOS SOBRE OS EVENTOS QUE SERAD
REALIZADOS NO MES FESTA JUNINA E SARAU E APRESENTACAO DE
ENCERRAMENTOD. QUE SERA REALIZADA JUNTO COM A ENTREGA DE
CERTIFICADOS DA PADARIA ARTESANAL NO DIA 30/06 AS 10H

AQUECIMENTO COLETIVO: DANGA E EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ENSAIO PARA O SARAU E DIRECIONAMENTO
PARA A APRESENTACAO,




2° SEMANA - D9/06

RODA DE CONVERSA; CHAMADA E COMUNICADOS
AQUECIMENTO COLETIVO COM VARIACOES DE DESLOCAMENTOS
ATIVIDADES DIRECIONADAS DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA TURMA.

MARCAMOS UMA AULA EXTRA PARA O DIA 15106 AS 15H PARA ENSAIO E
PREPARACAD DO ESPETACULO DE ENCERRAMENTO

3* SEMANA — 16/06

NO DIA 16/06 FOI REALIZADA NOSSA FESTA JUNINA, ONDE ALUNOS DE
TODAS AS IDADES SE ENCONTRARAM NO ARRALA DAS 14H AS 17HS. LANCHE
COLETIVO COM TEMA JUNINO. SOLICITAMOS PARA CADA TURMA A
CONTRIBUIGAO COM: SALGADOS, DOCES E BEBIDAS

4* SEMANA - 23/06

FOI REALIZADO O SARAU DO CIRCO ESCOLA, COM UMA DIVERSIDADE DE
ATRACOES; TEATRC, DANCAS DE VARIOS GENEROS E ESTILOS,
ACROBACIAS E SUAS VARICOES, TUDO MUITO LINDO £ GRATIFICANTE.

TURMA  POLI REPRESENTOU A MUSICA GREASE NOS TEMPOS DA
BRILHANTINA, ABERTURA DO ESPETACULO DO DIA 30 POLI IN FLASH BACK




5" SEMANA - 30/06
ENCERRAMENTO DO SEMESTRE COM O ESPETACULOD: POLI IN FLASH BACK

COM UMA WVARIEDADE DE ATRACOES CIRCENSES E  SUAS
PARTICULARIDADES, NAO BUSCAMOS QUALIDADE TECNICA E SIM A
SUPERACAD E SATISFACAD DE NOSSOS ALUNOS,




JUNHO/2018
EDUCADORA: JAQUELINE DA MATA

1° SEMANA — 02/06/2018
N&o ocorreu aula dewido a emenda de fenado.

2" SEMANA — 09/06/2018

Mo mes de junho iniciamos as atividades da padaria artesanal recebemos os alunos
com um acolhimento na propria cozinha, entregando o material pedagogico como
apostilas, [bva e foucas descartaveis

Neste més compareceram ao curso 04 alunos matriculados, sem conbecimento aigum
nas praticas de panificacio

Comegando por receitas tradicionais como pio de cenoura, pio de beterraba, pac
Casemo £ a receita gourmet com pio base de ervas.

Sendo realizadas as manpulagdes »m dupla, no qual cads dupla se responsabilizou
pelo preparo de um pio especifico;

Na parte inicial as duplas fizeram o mise em placa( separacao dos ingredientes | no
gqual aprenderam a separar pelas medidas padries = medida caseita em seguida
fizeram a mistura das massas e a sovagem e colocaram para descansar @ mesma

Na parte principal aprenderam a modelagem e o recheio da massa e colocaram para
assar o8 paes realizando a degustagio no final

sendo a vella a calma na mesa de degustagio no gual cada aluna puderam falar da
experiéncia com cada manipulagio e os sabores e textura de cada péo




3" SEMANA - 168/06

Nessa auvla ensinames receitas tradicionais de padana | e trouxemos algumas
receitas gourmet | sendo realizado no dia os pdes; pdo integral, pdo de forma e pao
ausiraliang.

Nessa aula as alunas fireram duplas no qual cada dupla ficou responsavel de
manipular uma massa, percebemos gue as alunas estavam mais confiantes e com

mais autonomia na cozinha fazendo a maior parte das tecnicas soZinhas,

Na parte inicial as alunas fizeram o mise em place de cada receita @ fireram a mistura
da massa, e a sovagem.

Na parte principal as mesmas fizeram o recheio e a modelagem das massas e
colocaram para assar

Na wvolta calma as mesmas puderam degusiar as recettas e contar sobre a
experiéncia da aula, notamos que algumas alunas j@ conseguiram fazer em casa as
receitas da aula antenior estando satisfeitas com os resullados.

4* SEMANA - 23/06

Nessa aula ensinamos recettas tradicionais de padaria | e trouxemos algumas

receilas gourmet . sendo realzado no dia os pdes; pao de batata | enroladinho de
salsicha, fogazza e pdo de cebala

Tendo resultades positives na degustacio.




Anexo:

No dia 30 de junho ocorreu a entrega dos certificados do primeire semestre
sendo realizado um grande espetaculo.

TURMA ESPIRRO

1% SEMANA 05/06 recebemos os alunos em uma roda de conversa em sequida
realizamos o aquecimente de uma forma ludica na parie principal realizamos
acrobalticos separados por modalidade & as afividades especificaz voitada para
apresentacao do saru,

Na volta calma entregamos a carteininhas em uma roda de conversa




2 SEMANA — 11/06

Realizamos um aquecimento coletive com alongamente corporal em seguida os
alunos foram direcionades as modalidades especificas vollada a construgio de
MUMeros e ensaios de coreografias pars o sarau.

Na volta calma realizamas uma roda de conversa entregando os caixotes.

3* SEMANA - 19/08

Recebemos os educandos nos caivotes passando os informatives |, e direcionando
para o aguecimento.

Na parte pnncipal realizamos o ensaio geral das apresentagdes e ndmeros no palco
para o sarau.

N a volta calma antes de meus alunos frem para o coletivo realzei um alongamento
final | dando seqiéncia a roda colstiva nos caixotes @ entrega das carteinnhas

No dia 23 ocomeu o sarau uma apresentacao do resultado do trabatho do primeiro
semeasire.




4° SEMANA — 26/06

iniciamos as atividades recepcionando o8 educandos com uma roda de conversa
realizando a chamada , realizamos © aguecimento com um alongaments coletivo de
forma ludica |

Realizamos uma roda de conversa para dar um feddback sobre a apreseniagac do
sarau no qual foi positiva o resultado.

Na parte principal os educandos foram direcionados as modalidades especifica e e
acrobaticas Na volla calma realizamos um alongamento e as alunas foram

threcionadas aos caixotes para a enirega das carteirinhas e informativos

Anexos: dia 16 de junho ocorreu festa junina no ¢irco escola com todas as turmas .

TURMA ARRELIA

1" SEMAMA D6/06

recebemos o$ alunos em uma roda de conversa em seguida realzamos o
aguecimento, na parle principal realzamos acrobaticos separados por modalidade e

as alividades especificas voltada para apresentacio do sarau.

Na volta calma entregamos a carteirinhas em uma roda de conversa




2° SEMANA —13/06

Realzames um aguecimento colefive com alongamento corporal em seguida os
alunos foram direcionados as modalidades especificas voltada a construcio de
nimercs @ ensaios de coreografias para o sarad,

Na voita calma realizamos uma reda de conversa entregando os caixates.

3" SEMAMA — 20/08

Recebemos os educandos nos camotes passando os informativos | e direcionando
para ¢ aguecimento.

Na parte principal realizamos o ensaio geral das apresentacfes e nimeros no palco
paTa 0 5arad

N a volta caima antes de meus alunos irem para o coletivo realize; um alongamento
final , dando seqiéncia a roda coletiva nos caixotes e entrega das carteirinhas |

No dia 23 ocomeu o sarau uma apresentacdo do resultado do trabalbo do primeirn
semesire.




4" SEMANA - 27/06 ndo ocoreu aula devido ao jogo do Brasil na copa do
mundo.

ANEXDS- NO DIA 26/06 FOI REALIZADO O DIA DA FAMILIA UM ENCONTRO DE
PAIS E FILHO | COM ATIVIDADES LUDICAS E DIVERTIDAS

JUNHO2018
EDUCADOR: JULIANO SCARES SANTOS

1 SEMANA - 02-06-2018
Esse dia ndo houve atendimento per conta da emenda do feriade

2° SEMANA - 09-06-2018

Recabamos os alunos no espaco do circe € em seguida direcionamos 0% mesmos
para a preparacac da aula em formato de apresentaciio. Os alunos nesse dia
participaram do projeto Macs a Obra, a Tuma fez uma pequena apresentacio na
abertura do evenio, que aconteceu na Praga do CEU das Ares no Jardim Unido

Diadema. Finalizamos a aula com uma roda de conversa e reforcamos alguns avisos
3* SEMANA - 16-06-2018

Esse dia aconteceu a festa junina dos alunos, o evento comecou as 14 horas e

contou com a participacao de todos os nosso alunos, com muitas brincadeiras jogos,

cormdas tipicas; guadrilhas & muita animacdo




4" SEMANA - 23-06-2018

Esse dia foi realizade o nosso VIl Sarau, que tem o intuito de trazer para dentro do
espaco do Circo diversas apresentacies além da nossa inguagem, esse ano tivemos

8 parmcipacao dos nosso alunos e de muitos convidados. O evento comecou as 14

horas e contou com a performance da turma carequinha com o seu charivar
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5" SEMANA - 30-08-2018

Esse dia aconteceu uma alwvidade diferenciada com os alunos enquanto os pais

fazram as malriculas os mesme foram direcicnados para assistir o espetaculo "POLI
IN FLASHE BACK",



JUNHO2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

1" SEMANA - 01/06 & 02/06

Emenda de Ferado, nSo houve atendimanto.

27 SEMANA — D4/06 & 09/06

Nessa semana foi entregue todos os oficios e convites das apresentacies das
escolas do programa Cidade na Escola gue serio realizadas na semana do dia 25/05
4 29/06, porém as tunmas de guaria-feiras foram anlecipadas para o dia 20/08 por
conia do jogo do Brasil. Demos micio a campanha do agasatho que vai até o dia
28106 & foi feifo um cantinho para receber os agasalhes, Entregamos para as tumas
da Cultura os conviles e os comunicados dos comes e babes em gue cada turma fol
solicitada frazer algo diferenta pars a Festa Junina. O mural foi todo construldo sobre
a8 Maratona Circense para decoracio e exposicio para todos os alunos e
responsaveis visualizar tudo que acontecerd neste més de encerramento das
atividades do ) & semestre de 2018
No dia 09/06 aconteceu um evento na praca Céu das Artes do Maos a Obra e o Circg
Escola participou levanda a turma do Carequinha, da Ginastica & a dupla Imaos

Tapias com numero de cama eldstica & com performances das furmas.




3" SEMANA - 11/06 2 16/06

Essa semana comecou com os preparativos para a Festa Junina, como decoracio no
€Spagn e na enlrada do Circo, organizagic das brincadeiras, & neste ano
consegquimos trazer algo diferente para nossos alunos ouiros lipos de brinquedos
(cama elastica. piscina de bolinha e lobogl.) Fol encerrada as inscngdes do Sarau, e

- =

tivemos um numero perfeito de 51 nscrices!

Dia 15/06 aconteceu uma apreseniacac as 14h de um grupe chamado “Rosa Chogue"
530 guatro mulheres com performance de pathacas, a escola Fabiola CoOmparecey ao

Croo para assistic asta apreseniacio.

Dia 16/06 foi 2 nossa grande Festa Junina no horario das 14h as 17h, em gue cada
wrma trouxe um lipo de prato como salgado, docs. refrigerantes, sucos. cachorro
quente, e praios lipicos da época de s8o Jodo Tivemos bnncaderras como boca do
palhaco, entre outras, livemos parbopacio de uma oficna sobre reciclagem para
nOssos alunos, e uma apresantacio da turma da gindstica com direito a guadrithal Foi

um sUCeEss0 nossa Fesla Juning




4" SEMANA — 18/06 a 23/06

A serana ja comecou com os preparativos de mais um evento que & o VIll Sarau do
Circo Escola. reunides pedagogicas ooorrarao para ajusiar e cirecionar tudo gue sera
feito e organizado no espace para o grande evento de encerramento dos nossos

alurmos da Cultura.

Dia 20/06 fai & primeira apresentacio das turmas de quarta-feira do programa Cidade
ra Escola nos horarios das 11h e as T4h.

Dia 21706 ocomey nossa formacio da Educagio aqui no espago do Circo Escola; em

que todos os educadores participaram

Dia 22/06 atendiments somente no periodo da tarde, por mobvos do jogo de Brasi no
pericdo da manha.

Dia 2308 VIl Sarau aconteceu a partr das 14h, tvemos apresentacies de todas as
turmas da Culturz. exposicio de desenhos, maqueies & aresanatos tudo feito pelos
alunos. Nossa lanchonete soliddria foi aberta com precos populares para arrecadacio

de fundos para manutengio do espaco.




5° SEMANA - 25/06 a 30/06

Do dia 25/06 a 29/06 foi 4 semana das apresentagdes de encerramento das crigngas
do programa Cidade na Esoola am trés horanos as 10h, 11h e as 14h, fol aberta para
o publico, ledos os alunos foram recepcionados pelos professores € direcionados
para a sala de ginastica para colocar figunings & maguiagem. Nas apresentagoes

tivermos nidmeras de equilibrio, aéreo, manpulagdo, scrobacias de solo & muilo mais

Dia 27/0& so tivemos atendiments no perioda da manhd, por motives do jogo de Brasi
no pericdo da tarde,

3A0/06 — Entrega dos cerificados da Padana Artesanal com participacin da Caroline
Rocha responsavel pelo Fundo Social de Solidanedade -com sberiura da

apresentacio da turma Poli com o tema “Filmes’

No dia 30/08 também ocorreu as rematriculas dos alunos da turma Carequinha 2 Poli

para ¢ segundo semesire




JUNHO/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

1° SABADO 09/06:

Como de costume e rotina de aula, os alunos foram recepcionados pelos professores
no partdo do circo recolhendo assim também as carteirinhas de cada urmn. Com iodos
em roda realizamos a chamada e logo partimos para o inicio da aula com a

preparacio do corpo para as athidades.

Com o corpo preparade, conduzimos as criancas para as atividades especificas nos
apareinos, nesla més nosso maior objetivo foi construir juntamente com os alunos
pequenas sequencias de movimenies nos aparslhos, de forma com que cada um se
dezenvolva de forma tranquila e prazerosa respeitando sempre o limite de cada um
foi introduzido também em alguns grupinhos aparelhos diferente ainda na utilizados
nesse semesire para vivencia dos mesmos. No final da aula fol realizade uma breve

Cconversa Com os pais passando para eles as informagbes das provaimas aulas.
2*SABADOD 16/06:

Més de junho. & claro gque nao podena faltar nossa festa junina. nesse dia nossos
alunos nda tveram aula no periodo da manha para que ndo ficasse cansativo para
elés & para 0s pais estaram no espaco novamerde no periodo da tarde. Desta forma
os alunos fodos os alunos da semana e de sabado estiveram conosco nesse sabado
festejando, fol uma das melhores festas ja realizadas no circo. teve brincadeiras,

bringuedos inflaveis, pula pula, piscina de bolinhas e ¢ que ndo poderia faliar um

imenso banguete com comes e bebes frazidos pelos propros alunos.




3° SABADO 23/06:

Partindo do mesmg principio relatado anteriormente, os alunos ndo tiveram sula no
periodo da manha para estarem no circo no periodo da tarde, neste dia foi realizado o
SARAU, um grande evento com boa parie das apresentacdes produzidos pelos
proprios alunos, foi apresentade neste dia exposiches, dancas. nimeros de circo,
performances, poesias, cantos, musica, tealtro & muto mais Os alunos da turma
carequinha tambem pariiciparam do evento, com uma breve performance de abertura
£ pequenas oemonsiragdes de circo no mint frapézio @ bola de equilibric. Desta forma

finalizamos mais um semestre de atvidades no cifco escola.




4* SABADO 30/06:

Como uma afividade exira, neste dia enquanto os pais assinavam as rematriculas dos
alunos elés foram convidados a assistirem o espetaculo da turma poli para @ entrega

dos cerificados das turmas da padanag arfesanal, que aconteceu no perioda da

manhi
JULHO/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIRO GOMES JUNIOR
1® Sabado 07107
RECESSS0
2° Sabado 14/07
RECESSS50

3* Sabado 21/07
RECESSSO




4% Sabado 28/07

Retorna das criangas, nesse sabado o foco foi ter no inicio uma conversa com os pais
& responsaveis para passar as  instrugdes & informes do comeco do semestre,
tivamos um numero muito bacana de presentes, apos esse pnmero momento de
conversa fizemos um aquecimento: bem dindmico @ musical, o prof, Juliano trouxe um
violde e nos firemos algumas musicas especiais para eles e eles amaram e ficaram
extramamente empolgados e para fnalizar uma sensibilizacio. acrobatica em forma
de competigao o gue deixou tido mais legal usamos todos os colchfes e plintans
coloridos o gque deixou tudo mais dindmico & com uma musica e e um wioldo o prof,
Juliano fez a volta a calma enguanto eu e a prof. Thamires entregavamos as
carieirinhas e as. cnangas aes pais .

JULHO/2018
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

ATCHIM/ESPIRRO

1° SEMANA — 02 A 06

« MATRICUCULAS E REMATRICULAS DAS TURMAS,
< LIMPEZA E MANUTENCAO DOS ESPACOS DO CIRCO
¥ LAVAGEM DA LONA

2° SEMANA —09 A 15

RECESS0O

3° SEMANA —16 A 20
< REUNIOES PEDAGOGICAS,
\
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UL TURAL EDU
ASSOCIACAD ELL 45 VOADORES
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+ MANUTENCAD E TROCA DOS APARELHOS UTILIZADOS
v MANUTENCAD DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA
v PINTURA DQS ESPACOS INTERNO E EXTERNO DO CIRCO

4* SEMANA - 23 A 27

INICIO DAS ATIVIDADES DO 2° SEMESTRE COM AS TURMAS
v RETORNO DAS ATIVIDADES DA LIONS QUEST

v AULA PRATICA DE INICIACAD CIRCENSE: CHAMADA E DIVISAD POR
MODALIDADES ESPECIFICAS AQUECIMENTO COLETIVO, UTILIZANDO
VARIAGOES DE DESLOCAMENTOS E EXERCICIOS ACROEBATICOS E
DIRECIONAMENTO PARA AS ATIVIDADES DE AEREOS; LIRA TECIDO,
TRAPEZIO.

Observagdo: no dia 28/07 as 11h fo realizada reunific de pais, com a
parlicipacio dos responsaveis dos aiunos das turmas ATCHIM, ESPIRRO.
ARRELIA, PICLIM, POLI E CARECHIINHA,



PIOLIM/ARRELIA

1° SEMANA - 02 A 06

¢ MATRICUCULAS E REMATRICULAS DAS TURMAS,

v LIMPEZA E MANUTENGAG DOS ESPAGCOS DO CIRCO
¥ LAVAGEM DA LONA

2° SEMANA — 09 A 15

RECESSO

3* SEMANA — 16 A 20

W'

REUNIOES PEDAGOGICAS,

+ MANUTENCAQ E TROCA DOS APARELHOS UTILIZADOS
¥ MANUTENGAQ DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
v PINTURA DOS ESPACOS INTERNOC E EXTERND DO CIRCO

4% SEMAMNA — 23 A 27
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+ AULA PRATICA DE INICIAGCAO CIRCENSE RODA DE CONVERSA COM
INFORMATIVOS E DIVISAO POR MODALIDADES ESPECIFICAS
AQUECIMENTO COLETWVO, UTILIZANDO VARIACOES DE
DESLOCAMENTOS E EXERCICIOS ACROBATICOS

E DIRECIONAMENTO PARA AS ATIVIDADES DE AEREOS: LIRA TECIDO.
TRAPEZIO.

¥ Observagdo: no dia 2B/07 &s 11h fo| realizada reunifio de pais, com a

participagao dos respensaveis dos alunos das lurmas ATCHIM, ESPIRRO,
ARRELIA, PIOLIM, POLI E CAREQUINHA,

TURMA POLI

1° SEMANA — 02 A 06

v MATRICUCULAS E REMATRICULAS DAS TURMAS,
¥ LIMPEZA E MANUTENCAO DOS ESPACOS DO CIRCO
“  LAVAGEM DA LONMA

2° SEMANA — 09 A 1

RECESSO

3* SEMANA — 16 A 20
¥ REUNIOES PEDAGOGICAS,

v MANUTENGCAOC E TROCA DOS APARELHOS UTILIZADOS

v MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA




4* SEMANA — 28

INICIO DAS ATIVIDADES DO 2° SEMESTRE COM REALIZAGAO DE REUNIAD
PEDAGOGICA COM A COORDENAGAQ DO CIRCO ESCOLA, RESSALTANDO A
IMPORTANCIA DA PARTICIPACAD DOS ALUNOS NOS EVENTOS DQ CIRCO E
PARABENIZANDO A TURMA PELA APRESENTACAD DE ENCERRAMENTO DO 1°
SEMESTRE, ALGD BASTANTE GRATIFICANTE PARA TODOS

v AQUECIMENTO COLETIVO, ONDE E POSSIVEL VERIFICAR POSSIVEIS
LIMITACOES NA EXECUCAD DOS EXERCICIOS POR PARTE DE ALGUNS
PATICIPANTES DESSA TURMA QUE E BASTANTE HETEROGENEA, VALE
RESSALTAR QUE O TRABALHO DESENVOLVIDO NAS AULAS, RESPEITA
A INDIVIDUALIDADE, LIMITAGOES E INTERESSES DOS ALUNOS. LOGO
APOS O AQUECIMENTO FIZZEMOS O DIRECIONAMENTO PARA AS
MODALIDADES: AEREOS, ACROBATICOS E MANIPULAGAD.




JULHO/2018
EDUCADOR: GERSON DA CONCEICAD LAMBERTI

TURMA TERCAS ¢ QUARTAS FEIRAS- ATCHIM E ESPIRRO E PIOLUIN E ARRELIA.
FAIXA ETARIA DE 0T A 11 ANOS

8:00H AS 11:00 h ¢ 15:00h as 17:00h.
02 a 06 de juiho.

Nesta primeira semana de julho, o Circo Escola Diadema da inicio @ manutengio de

seu matenal para meihor atender os jovens e adultos a partir do dia 23/07

Esta semana sera realizado, lavagem do espaco, desmontagem dos aparelhos

necessdarios para manutencdo;, lavagem da lonas compieta e substituicio de

lampadas dos espacos de aula
02 a 14 de julho.
Linidades fechada am recesso

16a 21 de ulho

Retomo dos funcionanos para preparagac de espaco de aulas.

Momento de pintura das salas, lavagens, montagens dos egquipamentos que foram
para manutencdo, preparacio de espace de aula, reumdes e planejamento,

23 a 28 julho

Fealormo dog alinns as afnvidades oirconses oo o objeing. desla semana no seguinte

planaefamenta:

Acolhimento: Recepcio dos alunos e direcicnamento para espago de aula

Parte Inicial: Breve roda de conversa para aviso e avaliacio do primeirg semesire,
ifarmativos das novidades e das atividades que aconteceria,

Parte principal: Aulas no espago, apnmorando os nimeros que foram criados &
deservolvidos no encermamento do pnmeiro semesire.

Fechamento: Roda de conversa, para recados finais e avaliagio de atividade.

TLRMA SABADG- POLI
FAIXA ETARIA ASSIMA DE 18 AN

R



9:00H AS11:00 h.

Uy de julho

Assim como nas-turmas da cultura, esta primesra semana de jutho, o Circa Escaola
Dhadema da micio a manutengdo de seu material para methor atender os adultos a
partir do dia 28/07.

Esta semana sera realzado, lavagem do espago, desmontagem dos sparethos
necessaros para manutencdo, lavagem das lonas complela & subshtuiclc de
lampadas dos espacgos de auta.

14 de qulho,
Linidades fechada em recesso,

21 de julho

Retorno dos funcionarios para preparagio de espace de aulas.

Momento de pintura das salas, lavagens, montagens dos equipamentos gue foram
para manutencao, preparacio de espaco de aula, reumdes e planejamento.

28 juiha

Relomo dos alunos as alividades civconses co o objetivo desta semana no sequnle
planajamanta

Acolhimento: Recepcdo dos aluncs e direcionamento para espago de aula,
Parte Inicial: Breve roda de conversa para aviso e avaliagio do primeirc semestre,
informativos das novidades e das atwdades gue acontecerio:
Parte principal: Aulas no espago, aprimorando os nomeros que foram criados &
desenvolvidos no encerramento do primero semestre

Fechamento: Roda de conversa, para recados finais e avaliagio de atividade.

| ;L\LW@FE?REE



JULHO/2018

EDUCADOR: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS

Em virlude de ser
um més de mico
de férias de
nossas alunas,
tvemos um mes
diferenciado

A primeira
samana o eito
rematricula da
lodas NOEsas
alunas, raunido
pedagogica com
a coordenadora
Viviane Bm
seguida demos
imcs a
manutengio do
circn, colocamos

todos os aparethos, samedscolchonetes, gordos em cima do picadeiro para
podermos limpar e pintar o intenor do-Circo, lavamos a lona do circo, os pancs de roda

g as aranhas

Na segunda semana estavamos de recesso do dia 07 de julho ao dia 15 de jutho

M3 terceira semana levamos toda estrulura de ferro g @slava no oreo para a ohicna,
dobramos as lonas reservas e levamos para o galpao da parte debaixa do Circo,
colocamos também todos o5 paus de roda que estavam sobre a camela a pane
exteror da circo pars o galpdo, pintamos a parte de alvenana do circo g refermamaos o
refeitorio. foi trocado o telhado e o piso. Colocamos todos 05 aparelhos em seus
devidos lugares, for feito manutencde preventva e avaliando as condicbes de

SEgQuUranca Gos mesmaos,

\
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Ma uUltima semana retormamos a
as. aulas. reiniciamos nossas
atividades com a devolutiva-da
Avaliacio Corporal gue foi feito
na primeiro semesire
programamos  para  semana
Ginastica Aerdbica com enfase
em membros infenores.

Foi um més bastante produtivo,
conseguimos colocar em pratica
fude gue estava programado &
nossos -alunos puderam voltar
as atividades com o circo em
ordem




JULHO/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES SANTOS

1* SEMANA — 02 a 06

Essa primeira semana demos inicio as nossas atividades voltando o nosse trabalho
para as acoes de manutencio e organizacio do nosso espaco. Essa semana foi feila
a lavagem da nossa lona, e comecamos tambem a reforma do noesso refetono, ainda
nessa pnmeira semana foi feita a organizacdo dos nossos equipamentos de aula e do

espaco da nossa horta.

A semana Toi bastante produtiva conseguimos cumprir a meta de trabalho

estabelecida @ finalizamos a lavagem da lena,

SEM
ANA

a3

ss0 dos professores

3* BEMANA-162a 20

Essa semana continuou a manutencdoc e a organizagac do nOsso espago, onde
finalzamos a pintura & a Javagem dos espacgos, concluimos a reforma do nosso
refeitario @ comegamos também a nossa formagao. Foi uma semana muito produtiva,
pois conseglimeos ofimizar o tempo e concluir as metas dajsemana




Amda esia semana finalizamos os nossos planejamentos e sronogramas das aulas.

4* SEMANA -23a 29

ESsS3 seMmana comecol 05 nossos atendimentos, foi uma semana muito tranglila,
fizemos a recepgdo dos alunos onde imciamos 3 aule com uma breve roda de
convarsa e reuniao de pais. Essa reunigo teve a finalidade de passarmos alguns
avisos do semestre e farer alguns combinados com oS responsaveis dos nossos
alunos, falamos de todo o calendaro de athvidades, reforcamos a importancia da
participagao dos pais em algumas dalas especficas, e pudemos também. Agradecer

& parabeniza-ios peia paricipacao de todos. Em seguida iniciamos uma atividade
ludica com os alunos.

A turma e bastante agitada, mas teve um bom comportamento perante as atividades
proposia para eles

Finalizamos=s a aula com uma histéria musical.




JULHO/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

JULHO/2018
EDUCADOR: ROBERTO CARLOS TAPIA JUNIOR

TURMA ATCHIM

19 SEMANA — 02 a 05

Entramos em perfiodo de manutencio nas estruturas intermnas e extemas do espago
do Circo Escola Diadama

Matriculas e Rematriculas:

Lavagem da Lona & Maniutencio de Equipamentos

2° SEMANA —-08a 13

Recesso dos Funcionarios




3* SEMANA - 16a 20

Entramos em periodo de manutengdo nas estruturas intemas e externas do espago

do Circo Escola Diadema

Pintura do Espaco Intermo do programa,
Organizacio do espaco de Atividades;
Reforma da Sala Multi Uso;

Reforma da Sala dos Professores.

Formacdio dos Educadores

4* g 57 SEMANA - 24/ 31
Retomo das abvidades;

Recepcio dos alunos, com ¢ retomo dos combinados e gnentagies gerals sobre a

logistica de aula para o segundo semestre

Atividade Iidica de equecimento para todos 0s alunos, seguido de uma atividade com
miciacao de solo e Acrobacias para aprmorar 03 movimentos basicos de aprendizado

das modalidades em especifica;

Aula de manipulacio e pema de pau, retomanda com as modalidades que gles j&@

reglizavam no semeastre antenor,

Aula de Cama Eldstica e Malabaras.




Iniciacio das atividades circenses no segundo
semestre |

L3 alel sl e el aalina W s e EESENE P LS B U |

TURMA ESPIRRO
1° SEMANA - 02 a 06

Entramos &m periodo de manutancao nas estruturas intemas e externas do aspago
do Circo Escola Diadema

Matriculas e Rematriculas;

Lavagem da Lona e Manulengio de Equipamenlos.

2° SEMANA -09a 13

Recesso dos Funcionanos

3* BEMANA —16a 20

Entramos em perfodo de manutencao nas estrufuras mm-rr%& & extemnas do espaco

do Circo Escola Diadema |
uﬂpDDRE' S




Pintura do Espaco intemo do programa
Organizacao do espago de Atvidades!
Reforma da Sala Mult Uso,

Reforma da Sala dos Professores.

Formagao dos Educadores

4" SEMANA - 24
Batomo das atividades

Recepcio dos alunos, com o retomo dos combinados & orientacies gerais sobre 3

logistica de aula para o segundo semesire.
Atividade lidica de aguecimento para todos ¢s alunos
Iniciacio de solo e Acrobacias para todos os alunos

Aula de manipulagio e pema de pau, retornanda com as modalidades gue eles ja

realizavam no semesire anterior;

.;.Lu_mﬂﬂh NDUEEE'
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| INICIAGAD EM

MANIPULACAD

MALABARES CONM BOLINHAS |

E ARDS .
|

TURMA PIOLIM
1° SEMANA - 02 2 06

Enframos em pefiodo de manuiencao nas estruturas intemas e exiemas do espaco
do Circo Escola Diadema

Matriculas e Rematriculas;

Lavagem da Lona e Manutengao de Equipamentos.

Z* SEMANA - 02 a 13

Recesso dos Funcionarios

3 SEMANA—-16a 20

Entramos em pefiodo de manutengao nas estruiuras intemas & extemas do espago

to Circo Escola Diadema
Fintura do Espace Interno do programa;

Organizacdo do espaco de Atividades; |



Rafarma da Sala Multi Usa;
Reforma da Sala dos Professores.

Formacao dos Educadores

4" SEMANA - 20

Betomo das atividagas;

Recepcdo dos alunes, com o retorno dos combinados & orentagies geras sobre a

logistica de aula para o segundo semestre,
Atividade lGdica de aguecimento para todos os alunos,
Iniciagdo de solo e Acrobacias para todos oS alunos;

Aula de manipulacio & pema de pau. reformando com @s modalidades gue.eles ja

reafizavam no sameastre antericr,

L

e R
ATIVIDADES DE FORTALECIMENTO MUSCULAR, AGILIDADE E|
CUIDADOS COM O QUTRO. \!

1|
INICIACAO ACROBATICA. |

CIRCENSE 1# VOADORES
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TURMA ARRELIA
1° SEMANA —0Z a 06

Entramos em pericdo de manutengdo nas estruturas internas e extemas do espaco
do Circo Escola Diadema

Matriculas e Rematriculas:

Lavagem da Lona e Manulencdo de Equipamentos.

2° SEEMANA -D03a 13

Fecesso dos Funcionanos

3* SEMANA - 162 20

Entramos em perlodo de manutengio nas estruturas internas e externas do espaco
do Circo Escola Diadema

Pintura do Espago Intemo do programa;
Orgamzagdo do espacgo de Atividades;
Reforma da Sala Multi Uso,

Reforma da Sala dos Professores.

Formacgde dos Educadores

4" SEMAMA — 25

Retorno das afividades;

Recepcido dos alunos, com o retorno dos combinados.e onentagies gerais sobre a
i

lngistica de aula para o segundo semestre. \‘.

) = i
Atividade ludica de agquecimento para todos o5 alunas, |



Iniciacdo de solo @ Acrobacias para todos os alunos;

Aula de manipulacao e perma de pau, relomande com-as modalidades gue eles |3

realizavam no samesire antenor

[ AQUECIMENTO COM MOVIMENTOS DE
ATIVIDADE FUNCIONAL E FORTALECIMENTO |
MUSCULAR

| INICIACAQ E ACROBACIAS

|
TURMA POLI

i* SEMANA — 02 a 06

Enframos. em pericde de manutencao nas esbuturas miemas e exiernas do espaco
do Circo Escola Diadema

Matriculas e Rematriculas,

Lavagem da Lona e Manutencio de Equipamentos.

2° SEMANA =028 13

Receszn dos Funclonanos




3 SEMANA — 163 20

Entramos em periodo de manutengio nas estruturas internas e externas do espaco
do Circo Escola Diadema

Pintura do Espaco Intemo do programa;
Organizagdo do espago de Atividades,
Roeforma da Sala Multi Uso;

Reforma da Sala dos Professores.
Formacao dos Educadores

4" SEMANA - 28

Retormo das atividades;

Reumao para todos os alimos:

Recepgac dos alunos, com ¢ rétomo dos combinados e onentacbes gerais sobre a

logistica de aula para o sequndo semestre;
Lrrecionamento das agbes a serem realizadas neste periodo,
Infarmes gerais de funcionamento do Espago.

Exercicios Fisicos para aquecmento corporal para todos os aluncs, formato de

aergbica com movimentos de Funcional.
Iniciagdo de solo e Acrobacas para todes os alunos;

Aula de manipulacio e permna de pau, retomando com as modahdades que eles ji

reaiizavam no semestre antenor;




[ INICIAGAD  ACROBATICA  E
MANIPULACAO (MALABARES COM
BOLINHAS)

JULHO/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

1% e 2° SABADO 07/07 o 14/07:

Messa semana todos educadores e funcionanos entraram em reCesso.
3" SABADO 21/07:
Os trabalhos na circo foram retomados nessa semana, embora ainda sem freglencia

das lurmas. ufilizamos essa semana para organizacao, reforma e pintura do circo

deixando tude lindo & pronto para receber novameantie os alunos.




4° SABADO Z8i07:

Enfim chegou o dia em que a turma relomou para as aulas do ciren, & comoa foi-a
pnmeira aula e para muito o prmeire dia no circo nao poderiamaos deixar de realzar
uma breve reunido de pais e alunos para Talar sobre as rotinas de aula, informagdes

de eventos e sobre a proposta do semestre

Em seguida como atividade de boas vindas realizamos uma grande estafeta com a
turma, com abstaculos a passar @ um objetivo que exigiu muita agilidade, velocidade
e animacao dos alunos. Foi uma aula pra |a de divertida e repleta de boas energias

para tudo que ainda ha de vir.

AGOSTOI/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIROC GOMES JUNIOR

1 SABADO 04/08:

MNesse primeiro sabado j& comegamos com o pe direfto, o prof, Juliano rouxe uma
interacio muito bacana para o inicle ga aula com voz e violdo com versos & vusicas
para 3 feixa etaria, em seguida iniciamos nosso aguecimento com muita energia
fizemos bnncadeiras cantamos musicas que os fizessem interagr e estimular a
criatividade a ludicidade e a psicomotricidade, nesse sabade eles foram divididos em
trés grupos pois aconieceu o rodizio enre as atvidade de egquilibno {arame)
acrobatico (mini trampolim) e aéreo (lira), a proposta do rodizio foi para gque

pudéssemos Identificar as cnangas paar em outro momento. dividir la entre o0s

rﬂ'ﬂfEEEDIEE.
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Mo fim da auia contamos uma historia afim de quem eles se acalmassem depois de

tanias acrobacias & os entregar aos pais mas tranguilos

2 2 3* SABADO 11 e 18/08:

Nas aulas seguintes nossa aula comegou com um verso criade pelo professor juliane
com o nome de "Bom dia” estimulando assim o ritmos a convivéncia da turma, nosso
aquecimento tem funcionado muito bem com a brncadeira * seu mestre mandou® gue
acaca sendo um facilitados na hora de comando com a turma, decorreniz do rodizie

conseguimos pré dwidi-los em trés grupos dando inicio assim as nossas aulas
INSIVISUMS

WNo 3 sabado como de coslume reahizamos toda a parte inlcial atingindo todas as

melas & propostas e parimos para nossa aula mdvidual.



4° SABADO 25/08:

Nesse sabado tivemos 3 nossa aula especial em comemeoracio ao dia dos pais,
nossa sala vircu um camarim, figurino maquiagem, coriina, explicamos a proposta da
aula para os pais, fizemos uma brincadeira para eles se entrosarem mais no gupo
logo depois os pais maguiaram € vestiram o5 fithos e gs filhos maguiaram e vestiram
05 pais e a nsada rolou solta, dividimos pats e filhos em dois grupos paara que eles
pudessem fazem uma “apresentagdo”, fol uma dia muilo especial deu para ver no

olhar de cada pal e cada filho todos aprovedaram e se divertiram muito, ponto pro

CArco






AGOSTO/2018
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

TURMA ARRELIA

1° 5 NA — 08/0

AQUECIMENTO: CIRCUITQ DE ATIVIDADES WVOLTADAS PARA SALTOS E
ROLAMENTOS, COM FACILITADORES E DIFICULTADORES NAS EXECUSSOES
DOS MOVIMENTOS, ESTIMULAMOS COM ESSA ATIVIDADE: NOCAO DE
ESPACO, RITMO, COORDENAGAD MOTORA E AGILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE MOVIMENTOS MAIS COMPLEXDS
EM AEREOS COM A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO E GOTA. ONDE JA E
POSSIVEL DOBSERVAR O DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS NA EXECUCAQ DE

EXERCICIOS TRABALHO DE CONFIANCA E CODOPERACAO SAD ESTIMULADOS
NAS AULAS.

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE. REVERSOES E PARADAS DE MAO COM
APOIOD, PARA FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES.

2" SEMANA — 1518

AQUECIMENTO

CIRCUITO: 3 ESTACOES COM DURACAD DE 2 MINUTOS CADA

R @UC‘P'E"TL
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1* ESTACAD: SALTOS SOBRE CORDA AMARRADA EM COMES E REALIZAR
ROLAMENTO A FRENTE- AGILIDADE. RITMO, COORDENAGAO MOTORA E
NOCAQ DE ESPACO

2* ESTACAD: SALTAR CORDA- AGILIDADE E RITMO
3* ESTACAD: CORRIDA PARA CADEIRAS- AGILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOS COM A UTILIZACAQ DE LIRA, TECIDO E
GOTA, ONDE JA E POSSIVEL REALIZAR A PROGRESSAQ DAS MODALIDADES
DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E DIFICULTAR OS5 EXERCICIOS NOS
APARELHOS, RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE

3 A—

AQUECIMENTO: CORRIDA POW, ESTIMULANDO AGILIDADE. COORDEMACAD
MOTORA, ESTRATEGIA EM MEIO A MOVIMENTOS REALIZADOS POR
OBSTACULOS.

ATIVIDADE ESPECGIFICA: LIRA, TECIDO, GOTA E CONTORCIONISMO, AS ALUMNAS JA&

ESTAD REALIZANDO MOVIMENTOS MAIS COMPLEXCS NOS APARELHOS DE
ACORDO COM A FAIXA ETARIA

4* SEMAMNA — 29/08

AQUECIMENTO: ESTAFETA ESTIMULANDC COORDENACAO MOTORA,
CONCENTRACAO TRABALHO EM EQUIPE, ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDO FORCA., FLEXIBILIDADE,
POSTURA, EQUILIBRIO, CODRDENAGCAQ MOTORA POR MEIO DO TECIDO,
LIRA, GOTA, REVERSOES, ESPACATES. AUMENTANDO © GRAU DE
COMPLEXIDADE NA EXECUCAD DOS MOVIMENTOS DE ACORDO COM O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO, RESPEITANDC POSSIVEIS LIMITACOES.

TURMA ATCHIM
1° SEMANA - 07108




OS5 ALUNOS DA TURMA ATCHIM PARTICIPAM TODAS AS TERCAS FEIRAS DAS
ATIVIDADES DA LIONS QUEST NO HORARIO DAS BH AS 9H, TRABALHO
DESENVOLVIDO PARA A FORMACAQ DA CIDADANIA, NA PRIMEIRA AULA
FIZEMOS UMA REVISAD SOBRE EMOCOES, E O QUE AS CRIANCAS
ENTENDERAM SOBRE O ASSUNTO

AQUECIMENTO: CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS PARA SALTOS E
ROLAMENTOS, COM FACILITADORES E DIFICULTADORES NAS EXECUSSOES
DOS MOVIMENTOS, ESTIMULAMOS COM ESSA ATIVIDADE NOCAOQ DE
ESPACO, RITMD, CODRDENACAD MOTORA E AGILIDADE.

ATIVIDADES ESPECIFICAS:MODALIDADE: INICIACAD EM AEREQS COM A
UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO E GOTA. ONDE SAO ESTIMULADOS ©OS
MOVIMENTOS BASICOS, ONDE JA E POSSIVEL OBSERVAR FACILIDADES
DIFICULDADES E POSSIVEIS MEDOS DOS ALUNDS E DESENVOLVER O
TRABALHO DE CONFIANCA

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE: REVERSOES E PARADAS DE MAC COM
APOID, PARA FORTALECIMENTO DDS MEMBROS SUPERIDRES,

2° SEMANA — 14/08

LIONS QUEST:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SOBRE A IMPORTANCIA DO PENSAMENTO
POSITIVO FRENTE AS ADVERSIDADES DO DIA A DIA.

AQUECIMENTCx




CIRCUITO: 3 ESTACOES COM DURACAO DE 2 MINUTOS CADA

1* ESTAGCAC: SALTOS SOBRE CORDA AMARRADA EM CONES E REALIZAR

ROLAMENTO A FRENTE- AGILIDADE, RITMO, COORDENACAOQ MOTORA E
NOCAQO DE ESPACO

2 ESTAGAD: SALTAR CORDA- AGILIDADE E RITMO
3" ESTACAQ; CORRIDA PARA CADEIRAS- AGILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS:INICIACAC EM AEREOQS COM A UTILIZACAO DE

LIRA, TECIDO E GOTA, ONDE SAQ ESTIMULADOS OS5 MOVIMENTOS BASICOS.
JA E POSSIVEL DIFICULTAR OS EXERCICIOS NOS APARELHOS, RESPEITANDO
A INDIVIDUALIDADE.

3* SEMANA — Z1/08
LIONS QUEST

A IMPORTANCIA DO OUVIR.

O QUE PERCEBEMOS, QUANDO UMA PESSOA ESTA ©OU NAQ NOS
ESCUTANDO? '



riry

NA TURMA TEMOS ALUNOS BASTANTE PARTICIPATIVOS E EMPENHADOS EM
AUXILIAR O PROFESS0OR QUANDO SOLICITADO.

AQUECIMENTO CORRIDA POW, ESTIMULANDO AGILIDADE, COORDENACAO
MOTORA, ESTRATEGIA EM MEID A MOVIMENTOS REALIZADOS POR
OBSTACULOS.

ATIVIDADE ESPECIFICALIRA. TECIDOD, GOTA E CONTORCIONISMO. AS ALUNAS JA
ESTAO REALIZANDD MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS NOS APARELHOS DE
ACORDD COM A FAIXA ETARIA.

4° SEMAMA — 2B/0B

AQUECIMENTO ESTAFETA  ESTIMULANDO  COORDENACAD MOTORA,
CONCENTRACAO TRABALHO EM EQUIPE. ETC.

ATIVIDADES  ESPECIFICAS: ESTIMULANDO FORCA, FLEXIBILIDADE,
POSTURA, EQUILIBRIO. COORDENAGCAOQ MOTORA POR MEIO DO TECIDO,
LIRA, GOTA, REVERSOES, ESPACATES ETC. REALIZANDO MOVIMENTOS
BASICOS AUMENTANDO O GRAU DE COMPLEXIDADE DE ACORDO COM O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO, RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES.

TURMA ESPIRRO
1° SEMANA — 08/08

AQUECIMENTO. CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS PARA SALTOS E
ROLAMENTOS, COM FACILITADORES E DIFICULTADORES NAS EXECUSSOES



DOS MOVIMENTOS, ESTIMULAMOS COM ESSA ATIVIDADE: NOCAG DE
ESPACO, RITMO, COORDENACAD MOTORA E AGILIDADE,

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE. INICIACAD EM AEREQCS COM A
UTILIZACADO DE LIRA, TECIDO E GOTA. ONDE SAO ESTIMULADOS 0S
MOVIMENTOS BASICOS, ONDE JA E POSSIVEL OBSERVAR FACILIDADES,
DIFICULDADES E POSSIVEIS MEDOS DOS ALUNOS E DESENVOLVER O
TRABALHO DE CONFIANCA

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE: REVERSOES E PARADAS DE MAQ COM
APOIO, PARA FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES

2" SEMANA — 15/08

AQUECIMENTO:
CIRCUITO: 3 ESTACOES COM DURACAC DE 2 MINUTOS CADA

1* ESTACAQ: SALTOS SOBRE CORDA AMARRADA EM CONES E REALIZAR
ROLAMENTO A FRENTE- AGILIDADE, RITMO, COORDENACAD MOTORA E
NOCAC DE ESPACO

Z* ESTACAD: SALTAR CORDA- AGILIDADE E RITMO
3 ESTACAQ: CORRIDA PARA CADEIRAS- AGILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: INICIACAD EM AERECS COM A UTILIZACAOD DE
LIRA, TECIDD E GOTA, ONDE SADQ ESTIMULADOS OS MOVIMENTOS BASICOS,
JA E POSSIVEL DIFICULTAR OS EXERCICIOS NOS APARELHOS, RESPEITANDO
A INDIVIDUALIDADE

3* SEMAMNA — 22108




AQUECIMENTO.CORRIDA POW, ESTIMULANDO AGILIDADE, COORDENACAD
MOTORA, ESTRATEGIA EM MEID A MOVIMENTOS REALIZADDS POR
OBSTACULOS,

ATIVIDADE ESPECIFICA LIRA, TECIDD, GOTA E CONTORCIONISMO. AS ALUNAS JA

ESTAQ REALIZANDD MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS NOS APARELHOS DE
ACORDO COM A FAIXA ETARIA,

47 SEMANA —

AQUECIMENTOESTAFETA ESTIMULANDO COORDENACAD MOTORA
CONCENTRACAD TRABALHO EM EQUIPE, ETC.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDC FORCA, FLEXIBILIDADE.
POSTURA, EQUILIBRIC, CODRDENACAOC MOTCORA POR MEIO DO TECIDO,
LIRA, GOTA, REVERSOES, ESPACATES ETC. REALIZANDO MOVIMENTOS
BASICOS AUMENTANDO O GRAU DE COMPLEXIDADE DE ACORDO COM ©
DESENVOLYIMENTO DO ALUND, RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITAGOES.

TURMA POLI

i -

AQUECEIMENTO. CIRCUITO DE ATIWIDADES VOLTADAS PARA BALTOS E ROLAMENTOS, COM
FACILITADORES E DIFICULTADORES NAS EXECUSS0ES DOS MOVIMENTOS. ESTIMULAMOS
COM ESSA ATIVIDADE: NOCAD DE ESPACO, RITMO, COORDENACAD MOTORA E AGILIDADE.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE: MOVIMENTOS MAIS COMPLEXDS EM AEREDS COM
A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO E GOTA, ONDE JA £ POSSIWVEL OBSERVAR O
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNDS Na EXECUGAD DE EXERCICHOS TRABALHD DF CONFIANGA
E COOPERAGAD SAD ESTIMULADOS NAS ALILAS

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE REVERSOES E PARADAS DE MAO COM APOID, PARS
FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES.

2" SEMANA — 11/08
AQUECIMENTO

CIRCUITO: 3 ESTAGOES COM DURAGAD DE 2 MINUTOS CADA




1* ESTACAOQ: SALTOS SOBRE CORDA AMARRADA EM COMES E REALIZAR ROLAMENTO A
FREMNTE- AGILIDADE, RITMO. COORDENACAD MOTORA E NOCAD DE ESPACO

2* ESTAGAD SALTAR CORDA- AGILIDADE E RITMO
% ESTACAD: CORRIDA PARA CADEIRAS- AGILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOS COM A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO E GOTA, ONDE JA,
E POSSIVEL REALZAR A PROGRESSAD DAS MODALIDADES DE ACORDD COM O

DESERVOLVIMENTO £ DIFICULTAR 05 EXERCICICS NOS APARELHOS, RESPEITANDG A
NONIDUALIDATE

I SEMANA — 1808

AQUECIMENTO CORRIDA POW. ESTIMULANDO AGILIDADE. COORDENACAD: MOTORA,
ESTRATEGES EM MEID & MOVIMENTDE REALIFADOS POR OBSTACULOS.

ATIVIDADE ESPECIFICA. LIRA, TECIDD, GOTA E CONTORCIONISMO. AS ALUNAS JA ESTAD

REALIFANDO MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS MOS APARELHOS DE ACORDO COM A FAIXA
ETAREA.

4 AMNA -2

AQUECIMENTD:; ESTAFETA ESTIMULANDD COORDENACAC MOTORA, CONCENTRACAD
TRARALH EM EQUIPE, ETC.

ATIVMIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDC FORGA, FLEXIBILIDADE, POSTURA, EQLALIERIG,
COJRDENACAD MOTORA POR MEID 0D TECIDD, CORDA [NDIANA, TRAPEZIC TRIPLO, LIRA,
GOTA, REVERSOES, ESPACATES, AUMENTAMDO O GRAU DE COMPLEXIDADOE NA

EXECUCAD. DOS MOVIMENTOS DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO DO ALUNO,
RESFEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES




TURMA PIOLIM

1° SEMANA - 0B/08

AQUECIMENTO: CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS PARA SALTOS E
ROLAMENTOS, COM FACILITADORES E DIFICULTADORES NAS EXECUSSOES
DOS MOVIMENTOS, ESTIMULAMOS COM ESSA ATIVIDADE: NOCAQ DE
ESPACD, RITMO, COORDENACAC MOTORA E AGILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS
EM AEREOS COM A UTILIZACAO DE LIRA. TECIDD E GOTA, ONDE JA E
POSSIVEL OBSERVAR O DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS NA EXECUCAQ DE
EXERCICIOS TRABALHO DE CONFIANCA E COOPERACAO SAD ESTIMULADOS
NAS AULAS.

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE: REVERSOES E PARADAS DE MAQ COM
APOIO,; PARA FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES.

2° SEMAMNA - 15/08

AQUECIMENTO
CIRCUITO: 3 ESTACOES COM DURACAD DE 2 MINUTOS CADA

182 ESTACAO: SALTOS SOBRE CORDA AMARRADA EM CONES E REALIZAR
ROLAMENTO A FRENTE- AGILIDADE, RITMO, COORDENAGCAC MOTORA E
NOCAQ DE ESPACO

2* ESTACAQ. SALTAR CORDA- AGILIDADE E RITMO

3* ESTAGCAQ: CORRIDA PARA CADEIRAS- AGILIDADE




ATIVIDADES ESPECIFICAS: AERECQS COM A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDD E
GOTA, ONDE JA E POSSIVEL REALIZAR A PROGRESSAD DAS MODALIDADES

DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E DIFICULTAR OS EXERCICIOS NOS
APARELHOS, RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE

3" SEMANA — 22/08

AQUECIMENTO: CORRIDA POW, ESTIMULANDO AGILIDADE, COURDENACAD

MOTORA, ESTRATEGIA EM MEIO A MOVIMENTOS REALIZADOS POR
OBSTACULOS.

ATIVIDADE ESPECIFICA: LIRA, TECIDO, GOTA E CONTORCIONISMO, AS ALUNAS JA
ESTAOC REALIZANDO MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS NOS APARELHOS DE
ACORDC COM A FAIXA ETARIA

4° SEMAMNA — 29/08

AQUECIMENTO: ESTAFETA ESTIMULANDO COORDENACAC MOTORA,
CONCENTRACAQ TRABALHO EM EQUIPE, ETC

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDC FORCA. FLEXISILIDADE,
POSTURA. EQUILIBRIO, COORDENACAD MOTORA POR MEIO DO TECIDO.
LIRA, GOTA, REVERSOES. ESPACATES, AUMENTANDO O GRAU DE
COMPLEXIDADE NA EXECUCAO DOS MOVIMENTOS DE ACORDO COM O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO, RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES.

AGOSTO/2018
EDUCADOR: ITALO TAPIA

1% aula — 04/08

Retornamos as atividades da nossa padaria artesanal com uma nova grade de
receitas & um novo conceito nos preparns dos pies e bolos, usando as receitas do
fundo social de solidanedade e juntando as elas algumas receitas frazidas pelo Chef
- ftalo Tapia que glravés de uma parcena nova com a escola de gastronomia (Nova
Gourmet}.

Em nossa primeira aula tivemos quatro receitas: PAO BASE (BAQUETE], PAD
AUSTRALIAND, PAQ DE ERVAS COM AZEITONAS E IAEJ DE FORMA.
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2 aula —

007 a 13107

Em nossa segunda aula foram feitas as técnicas dos paes no liguidificador as alunas
trabalnaram com as receitas que tinham como base tubérculos (batats. cenoura,
inhame e beterraba)

3" aula -
16/07 & 20M07

Mesta aula as alunas realzaram técnicas de caldas doces, maionese e trancas nos
paes PAD INTEGRAL, BAQUETE, ROSCA ESTRELAE PS:\D DE MACA.
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4 aula = 2307 & 31707

E nossa ultima aula livemos uma novidade nas técnicas de bolos o professor italo
contou com a paricipacao de uma parceira de cozinha que também fregienia as
atividades do circo escola e trouxe para a5 alunas um poucc da téenica de confeitar
bolos com glacés e chantilly e elas também puderam apreciar uma receita trazida pelo

professor de um bolo com especianas diferente do contexto comum do dia a dia das

aulas.

Realizaram os bolos propostos pela apostila gque eram; BOLO DE NESCAFE. FUBA
COM GOIABADA

RECEITA NOVA - BOLO LEICAJT




AGOSTO/2018
EDUCADOR: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS

Iniciamos o ano no més de Agosto com o procedimento normal, recepgio das alunas,
recolhimento das carteirinhas e roda de conversa para informarmos acs alungs loda a
programacan do mes.

A pnmiedra semana fizemos Jogos de Estafetas, Iniciamos a aula com aguecimento
aspecifics com movimenios de membros superiores e inferiores, articulagdes e
EXETcicios de respiragdn para o preparo do corpo para a atividade prncipal, em
seguida iniciamos a aula formamos as equipes am fileiras e explicamos como seria
feito, @ prmeira competicdo foi de agilidade, o primeiro gluno de cada fila tena que
passar entre: o5 demais ate chegar o final da fila & assm sucessivamente ate o
pnmeiro voltar a ser o pameiro da fila, a segunda compehgdo foi passar entre os
cones @ chegar até o final da fila para gue o pnmeiro pudesse sair & 3 lerceira
competicdo os aluncs tnham g sair da primeira pesiclo de sua fila e sallar os cone e

tocar a mao do primeiro da fila para gque €le saisse e fizesse 0 masmo, finalizamos a
aula com alongamento muscuiar




Na ssgunda semana trabalhamos Circuito Aerdbico, Inictamos a aula com
agueciments musical, ao som de musicas bem agitadas dangamos e movimentamaos
bem

todas as
paries ao
COrpo afim
de se

preparar para a auka, em saguida 1ol dividido os alunos em nuimeros iguais, formamos
4 equipes sando uma fazendo movimenios livres de elevacie de guadnl com bastio,
a segunda equipe correndo e saltando cones, a terceira equipe cormia e pisava dentro
de bamboles em distancias diferenciadas, a quarta equipe comia pasava por baixo de
uma corda farendo agachamento e fazendo moviments de um soco’, ac fim da aula
fizemos um relaxamento muscular am duplas com todos os alunos.

Ma terceira semana fizemos Ginastica Funcional, em especifico a elevacio de guadril
para evitarmos o risco de quedas e diiculdades de passar por algum local onde ha
gigum obsiacuio, foi colocado marcadores de solo com uma distincia média de
aproximadamenta 1 metre e entre eles cones, nosso alunos tinham que passar sobre
0s cones respeitando a distancia dos marcadores, assim era feito a elevacio de
quadril necessaria para passar por qualquer obstaculo, fizemos também afundo com
£ pesinnos em cada mao ao fazer o movimento se elevava o8 bragos trabalhando a
musculaiura da perna e simulfaneameante os ombros, ublizemos também 3 escada de
agitite fazendo movimentos de aglidade e rtmo com objetive de methona de
agiidade, cooordenacio motora & candicionamento fisico

Ma sexta feira dia 24 firemos nosso café da
manhfé temdlico: & a palestra devchidiva da
avaliacio corporal os alunos que anda ndc
tinharn feito fizeram as avaliagoes e foi mostrado
todas as fichas e firado lodas as diwdas em
refacdo aos resultados dessas  avaliaches, em
Seguidas comemos e nos dwvertimos muito como
& am toda café da man I"n:'r.r
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Na quarta semana programamos atvidades
Ccense, agora com mais direcionamento
pois agora lemos mais 2 professores de
CIrco para motivar nassos alunos a ter uma
vivénda nos aparelhos de  ocirco
Trabalhamos o arame de equilibnio, o tecido,
malabares, a lira e a cama eldstica, todos os
aluncs passaram em fodos os aparethos e a
auid fol bastante produtiva pois os
professores tem bastante conhecimento schre circo e passaram toda a sEguUranca
para nossos alunos:

Na dltima sexta participamos do Agita Galera, fomos com nossos alunos e alurios do
Frograma Mais Educacho para a Praca do PEC e fizemos brincaderras e com petictes
direcionadas como Volei Adaptado, jugos de estafetas, matrogindstica e relaxamento
musaular em grupo.

AGOSTO/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES SANTOS

RADIO WEB

1" SEMANA - 06 a 10/08

Essa semana foi voltada para regrganizacao do espaco & para manutengio ¢ tesies
dos equipamantos.

Essa semana também elaboramos um plans de agio para as acBes que serdo
desenvolvidas pelos alunes participantes do nosso projeto.

Finalizamos a semana com os testes de todo o nosso equipaments



2° SEMANA - 13 a 17108

Essas semanas comegou a transmissdo de nossa programagao & também fizemos
uma conversa com os alunos do circo sobre o interesse deles em parboipar da. nossa
radio.

Em seguida fizemos uma conversa com todos os interessados, para explicar todos os

delalhes de come seria todas as nossas agdes finalizamos a semana com a turma da

radic selecionada.

3* SEMANA — 20 a 24/08

Essa semana comegamos & desenvolver as
atividades pra tcas com as lurmas da radio
web, sio 20 alunos durante 2 dias da - semana,
niciamos a aula com uma roda de conversa

onde  passel alguns avisos 8 niomatvos

importantes. Em sequida fizemos uma pequena
explicacio sobre os programas e o funcionamento dos mesmo. Os alunos mostram-

z@ interessados e deram um relormo muito posihvo.

Finalizamos as atvidades com uma conversa onde eles puderam dar uma devolutiva

de tudo o que acharam da aula,




4* SEMANA — 27 a 31/08

Essa semana fol bastante produtiva & dindmica, comecamos a semana com as
gravagdes dos nossos programas, neste primelro momento os alunos puderam ter um
contate direto com o nosso equipamento de gravagdo, e também comegamos uma
sensibilizacio de locucao,

Os alunos tiveram vivéncia com o8 programas de gravacoes e edigao de audio,
puderam; falare s& ouwir

Finalizamos a semana com avisos e combinados.




AGOSTO/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

1° SEMANA — 01/08 & 04/08

Inictamos o més de Agosto com espeticulos totalmente grafuitos no Circo Escola
para a comunidade que ccorreu no dia 04/08 nos horanos 17h & s 19h, referente a
Maratona Cultural com parceria da Prefeitura de Diadema e Secretaria de Cultura.
com dirello as performances. Grfcenses, como aéreos, palhaco, malshares =
participacio de oulros arlistas.

Mo dia 05/08 em continuagdo 4 Maratona Circense, ocorreu um evento na Praca da
Moca em gue o Circo Escola participou com 2 apresentacio do Mini Cirea com teatr
de bonecos e artistas circense as 15h fotaimente gratis e no final da apresentacio
todos poderdo vivenciar um pouco das modalidades do Circo através das Oficinas de

malabares, eguilibric & acrobacias.

fambem demos inicio a nova turma da Padaria Artesanal com parceria com Fundo
Social de Solidaredade do sequndo semestre com participacdo do professer Rtale

com receitas gourmat & saudavers, como diversos tipos de paes. bolos, receitas com

massas, elc. Cada més & montada uma turma com 10 alunos com duracio de 1 més
e ocorre todos 0s sabados das Bh30 s 12h,




2° SEMANA — D6/08 a 11/08

Na segunda semana iniclamos com o evento gue foi realizado ne dia 06/08 entrega
do Projeto “HOJE E DIA DE CIRCO" para abertura das novas Oficinas da Ballet,
iivemaos convidados de outros circos, como Mirage. com performances de Palhaco &
Forga Capilar, lambém o circo Stankowich com performances de Palthacao & Bambolé,

participacao de alunos da turma de adulto do Circo Escola enossos arfistas.

No dia 09/08 acenteceu 2 gravagdo para o programa Como Sera da Globo, pars
reportagem do projeto do Circo Escola & sua importancia na comunidade,
pariiiipacac da diregio Viviane, e os aristas |talo, Vitor e Erica com performances de
equilibno & malabares, assa reportagem fol ao ar no dia 18/08 das O7h as 08h, & foi

LHTI SLHCEES0.

E tvemos a lavagem da Caixa D'agua realizada pela Prefeitura de Diadema.




3" SEMANA —13/08 a 18/08

Reunides pedagdgicas aconfecem semanalmente para discussio e lroca de

experiéncias e vivencias para melhor atendimento das atividades,

4" SEMAMNA - 20108 a 25/08

inicio do projeto Radio Web com 04 furmas com 05 alunos cada, na segunda-feira no
norano.das 09h as 11h para os alunes gue freqlentam as atividades do Circo nas

lercas-feiras, e das 15h As 17h para os alunos qus freqglentam na perfodo da tarde.

Para o8 adolescentes das turmas de quarta-feira serd realizada a aula da Radic Web
na sexta-feira nos horarios das 09h a5 118, edas 15h as 17h

Mo dia 24/08, tivemos dois eventos no espaco do Circo, o café da manha da turma da
Ginastica que ocarre todo final de cads més, e a Formagde do Programa Cidade na
Escola da Educacio gue correu em dois momentos, das 8h &s 12h, e das 13h as 17h,
com café coleliva, @ apos isso atividades com todos os estagianios, articuladores das
escolas que freglentam o Circe, para formar e capacitar todos entenda a importancia

de um projeto social na vida de uma crianca.

E dia 25/08 occormeu uma aula especial para os alunos da turma Carequinha em
comemoracio ao dis dos pais, fizemos o dia da familia em que paig ou responsdveis

poderdo paricipar das atividades juntos com seus filhos,




2" BEMAMNA — 27/08 a 31/08
Semana de entrega de relatorios e planejamentos mensal para prestacdo de contas.

Nessa semana também comecamos a entregar autorizagbes para o Desfile de Sete
ge Setembro para todas as turmas

Reunides pedagogicas ocerreram para esclarecimentos e preparo dos proximos
evenios em que o Circo Escola ira participar, como um deles o Sete de Setembro, que
oo o ano pariicipamos.

No dia 31/08 aconfeceu o Agita Galera das 08h as 05h que for realizado na praga Céu
das Artes com a escola Fabiola e as aulas da Ginastica, com duragio de 01 hora de
atividades com brncadeiras de estefelas,

AGOSTO/2018
EDUCADOR: ROBERTO CARLOS TAPIA JUNIOR

TURMA ARRELIA
1° SEMANA — 01

Iniciamos nossa aula com as informagdes necessarias para o inicio do semesire, com

comunicados e onentagbes de desenvolvmento das atividades.

Aguecimento em formato de gincana e estafetas, sendo realizados exercicios de

equilibrio, fortalesmento muscular, agilidade e lateralidade em todos os niveis: haixo,
médio e alto

Com esla lurma iniciamos um processo de organizacio das modalidades de Perna

de Pau - Foi solicitado ao grupo para que elaborem formas para apressntacio com o

apareiho, ou seja, coisas gue ndo lenham sido desenvolvidas antes.

Os alunos fizeram exercicios com a pema de pau para apereigoar o equillbric & a

forca;




Malabares - Dois alunos em especifico estdo muito interessados em aprender
malabares, entdo de acordo com o conhecmento pré-existente iniciamos uma
proposta de execucin dos exercicios para maior.

Roda de conversa — Para fmalzar as astividades passamos o0s recados mais
importantes desta semana e orientamos todos os alunos sobre a maratona Cultural
que ira acontecer no proxime final de semana.

2" SEMAMNA - 08

Iniciamos nossa atividade com as oriamacdes e informacdo scbre a maratona Cultural
que aconteceu no municipio no ultime final de semana. A importéncia de participar

destas agdes @ divulgarem para a comunidade em gerai.

Agquecimento — Circuito de Foralecimenio - Realizamos uma atividade com quatro

estaches especificas para alender uma necessidade deste grupo, sendo elas:
1) Estepe — Para um trabalho de coordenacio motora e movimentos;
2) Caderas — Para fortalecamento muscular das pernas;
3) Bicicleta com abdominal — Para fortalecimento muscular do abdémen:
4} Polichinelo — Exercicio gue promove a coordenacao e a resisténcia,

Em seguida fizemos com dois grupos uma séne de exsrcicios para aperfeicoamento
tecnico com mowvimentos de: Cambalheta, Grupado, Elevacao de Joelhos, Elevagio
de Tornozeles, Parada de Mao, apoio frontal com eguilibrio de pemas.

A aula foi subdnidida em trés momentos:
Cama-elastica — Iniciagao dos movimentos de pular e coordenar ¢ corpo no apareiho;

Malabares — Orientagdo dos aparelhos & iniciacio das formas diferenciadas de jogar

& manipular cada um deles;

Acrobacia de spio — Processo de realizagio de educativos dos movimentos para
aperfeicoar a técnica e patencializar o exercicio a ser realizado.




Roda de Conversa — Momenlc de voltar a calma e oriertar os alunos sobre a

rmportancia de ser comprometido com as aulas e o gue vem sendo desenvolvido em
cada uma delas

Esta turma esta muito envalvida nas aulas e tudo o que esia sendo proposta,

2 SEMAMA — 15

Inicio- das atividades com as orentagies adequadas para a atividade do dia e
informacgao sobre a Radio Web. O professor Juliano apresentou a atividade e fziou
sobre 8 importancia de formar a5 furmas para aprender a se desenvolver dentro da

proposta da radio. Abriu para os Interessados fez uma apresentacdo da Radio e o
trabalho que sera realizade nela.

Agquecimento — Atividade Educativa de Joguempd, com énfase nos movimentos
corporais para fortalecer o corpe & apnmorar as técnicas necessarias para o

movimento realizado,

Pista de solo com movimentos de cambalhota, estrela, vela. ponte e outras posicoes

que trazem todo o conhecimento de preparacas corporal necessario para a aula,
Farte principal - A Turma fol subdividida em trés grupos, sendo eles:

Miri trampaolim = Execucio de movimentos de aprimoramento das técnicas para a

execucao dos saltos e das bases de realizacio do salto;

Arame de equilibno — Realzaco de priticas no aparetho para as duas alunas que
estan aperfeicoando suas tecnicas para melthora dos movimentos.

Pema de pau - Equilibrio e Persistencia, sc as bases para este aparelho, os alunos
passam a denbificar seu grupe e a pensar em coisas gue podemos direcionar e
aperfeigoar durante cada auta, foi proposto para esté grupo cHa uma cena para gels

ensaios e praticas:

Malabares - Aperfeicoamento e pratica de realizar a manipulacio de aparethos como:
bolinhas, ares, claves, pratinhas e flaguis.



Dois alunos se destacam bastante neste hordrio, pois @ obtém um conheciments a
mais dentro da modalidada.

Iniciamos um processo de cruzar aros e aperfeicoar o movimento de jogar cada um
dos aparelhos de manipulacio,

Avahagao - Aula extremamente proveitosa, todos muito envolvidos
4 SEMANA - 22

Iniciamos nossa atividade com a roda de conversa e o= informes sobre s atividades
para ser realizadas.

Agquecimento — Circuito de Atividades Fisicas com as seguintes modalidades:

Estagdo 1 - Cadeiras para exercicios de movimentagio e agilidade para
aperteicoamanto da mobilidades e trabaltho dos membres infenores:

Estagdo 2 - Bastio para exercicios de movimentacio da coluna & parte de
fortalecimento dos misculos do tdrax;

Estagio 3 — Estepe de exercicios para trabalhar as agilidades e fortaleciments

muscular dos membros inferiores;

Estacao 4 — Circuito de acrobacia, para promover a movimentac3o e aperfeicoamenta
dos movimentos de cambathota, saltar e eterzar;

Parte Principal — Imniciamos nossa atividade com o grupo sendo subdividido em
modalidades para melhor aproveitamenio das aulas em suas especificidades.

Perna de pau — Alguns alunos ullzaram o os aparelhos para aperfeicoar os

movimentos basicos e iniciar um processa de gumentar as dificuldades:

Acrobacia de Solo ~ Os alunos fizeram exercicios de baixo, meédio & alto impacts,
executands os movimentos de cambalhotas, sallo ledo, parada de mio, fip-flap e
curveta;

Mini Trampolim - Execucdo e aperfeicoamento dos movimentos de Grupado,
Carpadn, Afastado. Estendido & Salto Lefo




Arame de Equilibrio — Realzacio de movimentss bidsicos e movimentos mals

avangados no aparelho;

Malabares — Utilizaglo de bolinhas, aros, fitas, pratos de equilibrio entre outros
equipamentos para melhorar a coordenacio motora e agilidade.

Encemamos com a roda de conversa
Avaliacdo = Turma muito comprometida com as atividades.
5" SEMANA - 29

Iniciamos as atividades com os informes relacionados ao desfile de 7 de Setembro a

aos combinados rotineiros

Agquecimento com uma proposta ludica de atvidade com circuito de exercicios de
mavimentacae corporal, agilidade e Trabatho em grupo.

Farte principal = Organizacio das unmas para ensaios do deshile de T de setembro,
formamos trés grupos para modalidades distintas e-assim miciamos as crganizagbes

e |agisticas de como produzir uma acio mais efetiva-de acordd com as meodalidades.

Parna de pau - Trés alunas organizaram e prapararam as maneiras de execugio dos

exercicios no aparelho com foco no desfile.

Malabares — Alguns alunos organiraram e aperfeicoaram suas habihidades com
materiais distintos- para apresentar no desfile, fol direcionado o Diabold, Fitas e
Boiinhas

Estatuano — Um grupo de alunos fizeram a sugestio de refomar uma apresentacio

gue foi realizade nos anos antericres de estatuanio para o desfife.

Iniczaram o ensaw das formas e maneras de sxecutar os movimentos para o
determinado fimr de desfile, levando em consideracsio as condigbes do piso, trajeto e
tempo do percurso.

Arame — Uma de nossas alunas que realiza muito bem as atividades de arame,
BNsA0U 5U3s sequencias de equiibno e abnu-a possibilidade de estar conosco no dia

da desfila, Vamos avaliar a necessidade,




Roda de Conversa — Informes geral sobre o Desfile para alunos e Fais ou
responsavels, com o intiito de onentar @ direcionar @ importancia da participacio do

grupo e da familia.

Avaliacdo — Tumma murto participativa @ com um envolimento bem satisfatono.

AQUEGIMENTOS — CIRCUITO DE ATIVIDADES, ATIVIDADE FUNGIONAL E
| GINGANAS.

APRENDENDC A PREPARAR O CORPO PARA AS MODALIDADES E OS
| EXERCICIOS ESPECIFICOS,

PARTE PRINCIPAL - ATIVIDADES
OFERECIDAS:

MALABARES (MANIPULAGAQ),
ACROBACIAS DE SOLO;
CAMA-ELASTICA:

PERNADE PAL;

ARAME DE EQUILIBRIO




TURMA ATCHIM

1" SEMANA - 07

Iniciamios nossa atividade com informag8es importantes sobre a Maratona Cultural e 3
importancia de participar das aghes no mumcipio:

Aguecimento - Circuito [0dico subdividido em estagbes Pular Corda, Correr até a
Cadeira e Soltar com Acrobacta,

Ma Aula realizamos atividades de solo como base na aprendizagem dos alunos,
educalivos de Flip-Flap e Volla de M3o, dois movimenios gue trabatham 2 agilidade e
o forialecimento muscilar

Mini Trempolim Acrobabco - Atvidade de iniciacio para agregar movimentos
especificos e ajusies nos exercicics para execuclo,

Aula de Malabares — Iniciacio de bolknhas e aros para maior entendimento dos
movimentos de manipulacdo e coordenacido motora:

FRoda de Corversa = Ad términe da aula os professores Erca e Gerson, fizeram o
encerrameénts da mesma com o5 demais alunos e eu reuni 0s pais para dar as

orientagbes necessarias sobre o projeto.
2° SEMANA — 14

Iniciamos nossa aftvidade com uma roda de conversa para informar e promover a
oficina da Radio Web, os alunos inferessados deram seus nomes para participar,

fizeram uma visita a0 espaco e conversaram com o Professor Juliano para entander
SOMo S&rao as aulas.

Aguecimento — Brincadeira do JOQUEMPO, em um circuto acrobatico os alunos
realizavam salios, cambathoias @ o jogo de joguempd. Ludicidade e preparo corporal
para as atividades

Parle prncipal — Aula de cama Elastica, para inicio do processo de ensino
aprendizagem para com 05 movimentos realizados de ferma correta e com seguranca
nos salios.



Todos os alunos pularam e aprenderam a coordenar 05 movimentos de salto e queda
no aparelho, Comecdo dos pés e maos para facilitar a execugao,

Malabares & Perna de Pau - Fol proposto a realizacio de manipulagio com
apareihos gue eles se identifiqguem, para polencialzar o aprendizado.

Foram utilizados Fitas, Bambolés e Aros, apos este periodo de iniciacio, passamos a
executar exercicios com bolinhas para dominio e coordenagiac movimentando duas

ao mesmo Empo.

Pema de Pau — Duas alunas utihizaram o apareiho para realizar movimentos de

equilibrio & de movimentacdes para com o espago de aula

Lima com mais segurangs e firmeza na execucio & 3 oufra com dificuldades no

processo, mas com muita vontade de aprender e se superar

Roda de conversa para retomar 0% combinados e as stuacgdes gue atrapatharam a
aula neste dia. For acordado novamente sobre a parbcipacio de todos nas alividades
propostas, a necessidade de ndo comer no espago do circo @ a atencac durante os
momeantos de realizacio das atividades

Avaliacio — Esta turma e bem participativa, mas temos alunos bem novos de dade e

sabemos que isto se torna um dificultador das acdes em momentos especificos.
3* SEMANA - 21

iniciamos nossa atvidade com a Roda de Conversa para fazer alguns combinados e

chamada.

Aguecimento — Estagies de abwidade lidicas para comecar o dia mais animado
dividida em trés estagfes, sendo elas:

Cadeiras — Exercicios de comda, controle de velooidade, posicionamento e agihidads,

Solo — Espaco para realizaclo de cambalhotas, cormida e saltos, para fortalecimento e
agilidade,

Estepe — Local onde os alunos trabalharam a agilidade, percepgac de espaco, ajuda

miHua e organizacao,




Parte Principal = Inicio da aula propriamente dita foi de cama -Elastica para todos os

alunos, com o desanvolvimento de Ajustes dos movimentos de pular & cair sentado.

Apds passar pelo aparelho e realizar os movimentos os afunos passaram a fazer

malabares com bolinhas, aros, fitas, bambolés, elo,

Iniciamos a organizacao da turma para futuras apresentagdes subdividinde o grupo &
seus interesses e especilicidades,

Formamos um grupo para bambolé, Um para fita, um para pema de pau;, um para

acrobacias, um para malabares entre gutros.

Encerramento da aula — Conversa com os alunos para onentagao e ofganizacao

dagqueies gque ainda nic definiram onde realmente queremn fazer atividade.

Em paralelo a esta conversa, eu onente: os pals & responsavels sobre a necessidade
de ndo intervirem nas atividades, ou seja, n3o enlrando na aula, ou atrapalhando o
PrOLesso das mesmas

4" SEMANA - 28

Imciamos a aula com os recados & mformes relacionados com as proximas acdes a
serem desenvalvidas nas atividades.

Aquecmento — Bnncadeiras de percurso com Bambolés, Diabolds, Bolinhas e Aros,
Circuito de atividades para fortalecer a movimentagao, a participagéo do grupo, B o
trabalho cogmitivo.

Farte principal = Aula de cama Elasfica para aperfeicoar os movirnentos bdsicos & o

equilibng;

Atividade de malabares para disponibilzar as diferentes formas de manipulagds com
aparelhos de bolinhas, fitas, pratinhos e aros

Atividades de bambolé para trés alunas, onde iniciamos uma grande brincadeira com

a possibilidade de trazer uma nova modalidade dentro das artes circenses.

Roda de Conversa — Ao lérming da atividade convarsamos com os alunos sobre a

particlpagdo de todos no Desfile de 7 de Setembro, passamos a importancia de estar




Ly
presanta no dia e contribuir para o nosso deshle gue levara o Circo Escola para a
Avenida.

AvisD sa estendel aos pais & responsaveds,

Avaliagdo - Percebemos que © comportiamento deles nesta aula foi bem prejudicado
pela posiura de alguns alunos @ assim, precisaremos avaliar lodos 08 encontros de

forma diferenciada & potenoializar as atividades propostas

- :
TURMA ATCHIM |
PREPARACAD CORPORAL... |

ORIENTACOES PRE AULA..




ATIVIDADES LUDICAS DE |
EQUILIBRIO, COORDENAGAO |
MOTORA E AMPLIACAD DAS
| CAPACIDADES FISICAS

ATIVIDADES DE CAMA-
| ELASTICA

TURMA ESPIRRO
1" SEMANA - 07

Iniciamos a aula com as informagdes sobre a Maratona Cultural do municipio, & a

importancia da paricipacio deles e de seus familiares nestes eventos culturais.

Aguecimento — Circuito I0dico subdividido em estagbes. Pular Corda, Correr até a

Cadaira e Soltar com Acrobacia.

Na aula realizamos uma sequéncia de iniciagdo de seclo, onde foi executado os

saguintes movimentos: Cambalhota. Parada de Mao, Estrela e Flip-Flap

Na parte principal subdividimes o grupo em dais seguimeantos

Pama de Pau — Modalidade que neste horario @ bem representada por alunas antigas
que @ farem muifo bem este aparelho Enldo comecamos uma  atividade de
aperfaicoamento das lecnicas [ exstentes. Inicio de uma intervengio de danca com

pama de pau



Malabares — Iniciagio de técnicas de manipulagdo com bolinhas, aros, filas e
pratinhos.

Percebi uma grande participagiao dos alunos em relaclc ao movimento implantado de
pensar em novidades

Roda de conversa — Recados e onentagoes importanies, sobre as aulas

Tem sido muto importante este inicio de semestre com um olhar diferenciado para
estas turmas.

2" SEMAMA - 14

Imiciamos nossa aula com comunicado sobre a Radio Web, pois as turmas serdo
restruturadas. O professor Juliane falou sobre a proposta de trabatho para os alunos e
levou os interessados para conhecer o espaco de aula e falar um pouco sobre o

conhecimento prévic de cada aluno.

Aquecimento - Brincadeira Joquempd, onde foi trabalhado a agilidade, o raciocinio,
a atencao 2 a competitividade de todo o grupo

Parte principal — O grupo foi subdividido para duas acdes Perna de pau e Cama
eldstica.

Perna de pau — Os alunos desenvolveram movimentos mas complexos no aparelho,
estamos com intwito de monlar algo dferenciade para as proximas apresentacoes

entdo estamos aperfeicoando mais as léchicas e o potencial de cada aluno.

Cama — Elastica — Iniciamos uma agio de conhecer cada aluno no-aparetho e

levantar aqueles gque podemos iniciar um processo de aula mals especifica e
aprofundada

Movimentos de saltar e comecles posturals foram os mais utlizados nesta aula.

Apos estas duas auias iniciamos um processo de malabares, para todos os alunos

com a intencao de melhorar a coordenagao motora de cada um e a agihdade em
manipulagao.




Roda de conversa para retomar o comportamento & atencio e a participacio de
forma mais organizada de alguns aluncs gque durante as atividades estao se
perdendo.

Avaliagdo' O grupo & muilo paricipativo, mas brinca bastante, com isso a falla de
atengdo se torma maior.

3" SEMANA — 21

Iniciamos nossa atividade com a Reda de Conversa para fazer alguns combinados
chamada

Aguecimento — Estacies de atividade lidicas para comecar o dia mais anmado
dividida em frés estagies, sendo elas:

Cadeiras — Exercicios de comda, controle de velocidade, posicionamento e agilidade;

Solo - Espaco para realizacio de cambalhotas, corrida e saltos, para fortalecmento e
agilidade;

Estepe — Local onde os alunos trabalharam & agilidade, percepgio de espaco, ajuda
miitua & organizacio

Parte principal = Iniciamos a aula propriamente dita com a organizagio do grupo, em
setores diferentes de atuaclo nas modalidades, subdividimos os grupos em.

Malabares — Fitas, Flagues e Pratinhos;

O= alunos iniciaram uma preparacao de apresentacdo para os colegas, partindo da

construgao & organizagao deles,

Cama Elastica — Aparelhos especifico;

Execucdo de movimentes de pular e car sentado para a grande maioria, correcio e

aprimoramento desles movimen{os.

Outros alunos ja fazem outros movimentos, como, cair de joelhos, cair de barnga, fol
grientado e ajustado os movimentos.




Perna de pau e Skyrunner - Apareihos especifico,

Os alunos passaram a organizar a forma de se movimentar corm este aparetho em
especifico.

A tuma realizou atvidades simultinea para aprimoramento, foi direcionado a cada
atividade orientacoes especificas.

4= SEMAMNA — 28

Iniciamos as atividades com o informes relacionados com o desfile d2 7 de

Satembro, e os combinados de nossa atividade a ser realizado.

Aquecimento — Afividade Lidica de Estafeta com o intuito de promover o desempenho
das capacidades fisicas dos alunos, sendo que seria necessario para realizar a
atvidade, Agilidade, Equilibrio, Coordenacio Motora, Colabaracio & Auxilio Mituo.

Brincadeira gue polencializa a paricipacic de todo o grupo e aproxima todos os
enyvabndos,

Parte principal - Inigiamos as atividades com a Cama-Elastica & os movimentos

basicos relacionados aos exercicios iniciais;

Parna de pau — Nesle grupo temos muitos alunos gue obiém o conhecimento de
andar nas Pemas de pau, neste caso sempre dividimes os aparethos em duas
eiapas, o pnmewrs grupo utiliza e desenvolve as atwidades durante 30 minuics, e

trocamos o grupo para mais 30 minutos de realizagdo.

Froposta com este grupo & aprimorar ainda mais o gue eles conhecem e potenciafizar

COm rnovos conhecimentos

Malabares — Todos os alunos apos utilizar o aparelho de cama — elistica sa

direcionavam para os malabares, assim podendoe realzar a atividade da manipulagao.

Foram utilizados; Aros, Bolinhas, Fitas, Swing, Claves, Diabolds entre outros

matenais,

Roda de conversa — Retomamos as informaghes sobre o desfile de 7 de Setembro & a
importancia do grupo participar destas agdes com o Circo Escola.
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Avaliagio - Esle grupo @ bem paricipativo e se desenvolve satisfatoriamente dentre
as modalidades e ocrganizacio de grupo.

Temos que ficar atento as bagungas e brincadeiras gue em alguns momentas
glrapalham as atvidades proposias

Iniciagdo de solo. |

Exercicios de
fortalecimento [

Manipulagao /
Malabares

Iniciacao de aros & bolinhas

—1

| T |

| Cama — Elastica |

Exercicios basicos no
aparetho '
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TURMA PIOLIM

17 SEMANA - D1

Iniciamog as afividades com ag informacies sobre- 88 acdies do segundo semesire a

o5 combinados de aula para organizacio das atividades.

Aguecimenta com foco no desenvolvimento motor em formato de Estafeta onde todos
a5 glunos realizaram exercicio de fortalecimanto muscular, movimentos em todos os

niveis, baixo, médio e alto para maior controle motor & nogao de equilibrio.
Aula proprnamente dita em duas modaldades:

Cama Elastica - Iniciacio aos movimentos de apoio & eguilibrio no aparelho, saltar e

manter o corpo equilibrado.

Malabares - Iniciacde de movimentos com duas bolinhas, para processo de

aprendizado de acordo com o controle motor des alunos:

Bahnhas e Aras foram utiiFades duranta a aufa

Perna de pau - Quatro alunos que ja andam de perna de pau, Micigram uUm processo
de montar uma coreografia para ser realizada em cima da perna de pau, pois

gueremos potencializar 2 autonomia @ o comprometimenta com as modalidades
CIFCEnSas.

Avaliacio: processo de aula bem satisfatério e produtivo.

Roda de conversa para informes e comunicados dos espetaculos.
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2" SEMANA - 0B

Iniciamos nossa atividade com as onentacfes e informacao sobre a maratona Cultural
que aconteceu No municipio no Gltimo final de semana. A importancia de patticipar
destas-agbes e divulgarem para a comumdade em geral.

Aguedmenio — Circuitc de Foralecimenio — Realizamos uma atvidade com frés
estacies especificas para atender uma necessidade deste grupa; sendo elas:

1) Estepe - Para um trabalho de coordenacio motora & movimentos,
2) Caderas —Para fortalecimento muscular das pernas|
3) Bicicleta com abdominal — Para fortalecimento muscular do abddmen.

Em seguida fizemos com dos grupos uma sére de exercicios para aperfeicoamento
tecnico com movimentos de: Cambalhota, Grupado, Elevacio de Joelhos, Elevagio
de Tornozelos, Parada de M&o, apoio frontal com equilibrio de pemas.

Na aula mmciamos um frabalho na Cama-Elastica com o grupe em geral e

aperfeigoamos alguns movimentos basicos.

Malabares — Alguns alunos iniciaram uma pralica de manipulagdo com 3 baolinhas,
com axercicios direcionados.

Solo — Alguns alungs realizaram mowimentos de parada de Mo, Rondada, Flip-Flap
entre outros.

Roda de conversa — Para finalizar agradecemos a participagio de lodos os alunos,
pois o comportamento deles esta sendo acma da média,

E=tdo todos de parabéns pela panticipagio e compromisso com as aulas.



3" SEMANA - 15

Iniciamos nossa alividade com orientagbes sobre o dia @ as informacbes sobre a
Radio Web. Heoje o professor Juliano fez uma apresentacdo das agdes realizadas na
Radio e abnu para ¢s alunos uma possibiidade de parboipagiio para as proximas
turmas. Apds a conversa houve uma visitacdo na Radio Web para esclarecer as
diwvidas dos interessados.

Aguecimento = Afividade de Joguempd, com obsticulos e movimentos de acrobacia,
preparando o corpo para as atividades a serem realizadas

Iniciacio de solo, com axercicios de Cambalhota, Estrela Fondada & Parada de M&o

Farte principal = Na aula de hoje realizamos um educativo de Salto Mortal a Frente,
ou sefa, movimentos para entender a execugio com apoio e suporle na realizacdo do
axercicio

Base deste treinamento é aperfeicoar a cambalhota e 8 forma correta de posicionar o

corpo de acorde com cada exercicio realzado

Mini Trampolim — Aula de Mini Trampolin acrobatico, para introduzr os movimentos
basicos de execugao de sallos. Estendidos, Grupados, Carpados e para realizacio de
saltos moriais.

Malabares — Atividade de manipulagio para exercifar a pratica de jogar bolinhas e
aros, manipular pratnhos, fas e swing.

Avahacio — Todo o grupo tem sido muitc bem comprometido com as aulas, a
formacao de grupos neste horano tem sido bem organizada e satisfatona de acordo
com as necessidades de aprendizado




4" SEMANA — 22

Iniciamos nossa atividade com a roda de conversa e os informes sobre as atividades
para ser realizadas.

Aguecimento — Circuito de Athvidades Fisicas com as seguintes modalidades

Eslagio 1 - Cadeiras para exercicios de movimentagio e aglidade para
aperfeigoamento de mobilidades,

Eslacio 2 = Bastio para exercicioe de movimenfacio da coluna e parle de

fartalecimento dos musculos do torax;

Estagao 3 - Estepe de exercicios para frabalhar as agilidades e foralecimento
muscular dos membros infencres,

Estacio 4 — Circuifo de acrobacia, para promover a movimentacao & aperfeicoamento
dos movimenios de cambalhota, saltar e eterzar,

Farte Prncipal — Imociamos nossa atividade com o grupoe sendo subdmdido em
modalidades para meihor aproveitamento das aulas em suas especficidades

Divisdéo: Malabares, Perna de Pau, Cama Elastica e Acrobacia de Solo.
Malabares — Introdugso 2os exercicios de manipulagdo inicial com bolinhas,

Perna de Pau - Apnmoramento dos gue ja sabem andar e inictagdo aocs novos,

movimentagio e controle do aparelho;

Cama Elastica — Apnmoramento dos movimenlos iniciais no aparelhos e execucao de
posturas basicas;

Acrobacia de Solo — Exercicios de Cambalhofa, Curvatas para forialecer a regido
lombar e parada de Mao.

Foi solicitado a cada grupa que se concentrasse nas acoes realiradas & direcionassa

uma maior atencdo para cada aula, pols fremos ter como base cada uma das
miodalidades descntas acima

Avaliagao — Grupo muito participative e compromeltida com as aulas.




5" SEMANA - 29

Iniciamos as atividades com a roda de conversa e as informacBes especificas sobre o
desfile de 7 de Setembro.

Aquecimento — Atvidade Lidica em formato de estafeta, onde fol proposto realizar
agoes e exelticios que direciona o% alunos ha desenvolver movimenios individuais.
em dupla & em grupo. Potencializar os movimentos de deslocamento, raciocinio

logico, colaboragdo, percepcia & agilidade.

Farte Principal - Aula de Solo com execucio de exercicias iniciais como; Estralinha;

Rondada, Cambalhota, Salto Ledo € Flip-Flap.
Desenvolvimento de todos os alunos de acordo com os conhecimentos prewvios

Malabares — Iniciacds de trés bolinhas com 3 alunios em espacifico, sendo gue estes
imciaram o aprendizado ha trés semanas atras. Desenvolvmento acima do normal,

com polencias de desemvolvimento.

Pratos de equilibrio - Também executado por trés alunos que se destacam bastante

na realiza¢do do movimento.

Pernas de pau — Alguns alunos iniciaram a realizac3o dos exercioos de marcha para

o aprendizado de andar no aparelho.

Roda de Conversa — Finalizacio das atividades para esclarecer as informagées sobre

o desfile de 7 de Setembro, para definir o que sera realizado no processa

Avaliagao — Turma muito boa na realizacéo das atividades. Temos muitos polencials

de aprendizado neste grupo e isso fortalece nossas acbes e atividades propostas.




ATIVIDADES LUDICAS DE AQUECIMENTO, PARA FORTALECER AS |
CAPACIDADES FISICAS E AJUDAR NO DESENVOLVIMENTC DO ALUNG EM |
TODOS OS5 ASPECTOS COGNITIVO, SCCIAL E MOTOR

TRABALHC DAS MODALIDADES ESPECIFICAS CTOM A UTILIZACAD DE
| MATERIAIS LUDICOS.

TURMA POLI
1* SEMAMA - 04

Iniciamos nossas athvidades coimas informaches sobre a rolina ‘das aulas, os
acontecmentos mais recentes e as informacies sobre a Maralona Cullural desie

préximo final de semana.

Alividade ludica de aguecimento, ofertando uma segquéncia de movimenlos corparars

com énfase am equilibrio, fortalecimento, agilidade e alongamento.

Parte principak:




Acrobacias - Processo educativo de movimentos acrobaticos, utilizagio de apoio
para a execucao de Flip-Flap, entre outros movimentos acrobaticos;

Manipulagdo - Processo de iniciagdo dos movimentos imiciais com bolinhas & aros,

para desenvolvimentio das habhdades motoras e coordenacio de movimentas;

Trapézio - |nice uma agE@o com aiguns alunos gque estavam no aparelho,
simplesments para fazer movimentos imeais; entdo agreguer informagdes sobre a
utlizagio da DOMINACAD, realizagio de movimentos basicos para construgdo de
forca abdominal, equilibric e fortalecimento das costas.

Avaliagao: Participacdo de fodos os alunos muito satisfatona e bem organizada.

2° SEMANA — 11

Iniciamos nossa atividade com uma conversa geral spbré as nomas e regras das
atividades realizadas, pois percebemos a pouca paricipacdo deste grupo nas agbes
propestas pele Circo Escola. Fizemos combinados e acordos para as proximas
atividades propostas.

O envolvimento de lodos os alunos dentro e fora das aulas e de suma importancia

para o projato @ as acdes a serem desenvolvidas.
Anuacimento — Circuito Funcional em gquatro estactes

| — Cadeiras - Exercicios de Agachamento;

Z — Esiepe — Exercicios de Forlalecmento muscular,

3 = Bastdo — Exercicios de Alongamento e fortalecimento,
4 - Abdominal = Exercicios de forialecimento muscutar.

Todos os alunos passaram pelas 4 estacies de exercicios.

Em seguida iniclamos uma sequéncia de movimenios para trabalhar & velocidade,
poténcia, deslocamentos e postura corporal.

Parte principal:

Cama Elastica — Aula direcionada para o aprendizado das téecnicas de execucdo do
equilibric @ movimento sobre o aparelho. Todos os alugos passaram para executar e
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corrigir seus movimentos e assim potencializar agueles que ja realizam movimentos

mais complexos;

Mailabares - Direcionamos a segunda parte da atividade com os malabares que por
sua ver, vem sendo realizado todas as aulas; para meihor aprendizado & malhora na

coordenacao motora e agilidade dos alunos envolvidos.

Avaliagdo — Participagio muito satisfatdria do grupo como um todo, envolvimento e
compromisse com as atividades propostas.

Apos a aula Enca, Gerson e Eu sentamos para alinhar as prdximas ages

directonadas, para com esta furma e assim polencializar nosso trabalho

3* SEMANA - 18

Neste dia em especifico irciamos nossa aula com uma flexibilidade maior de hordrio,
pois antes da aula foi exibido na Rede Globo de telewisdo. no programa COMO
SERAT?? A reportagem compieta sobre o trabalho realizado pelc Circo Escola

Ciadema..
Inicio da gula com as informagdes e combinadas rolinairos,

Aguecimento — Aula de Movimentos de Alongamento. forfalecimento e funcional, para
preparar o corpo de acordo com as necessidades de todo o grupo.

Parte principal = O grupe foi subdridido em dois para orientacds,
Grupo 1 - realizgar movimentos nos aparethos aéreos: Lira @ Tecida;

Grupo 2 — Realizar movimentos de fortalecimento & controfe corporal com exercicios
especifices no aparethe de TRAPEZIO.

Todos oa alunos participaram das duas agies realizadas nos grupos.

Apos a realizacio dos aparelhos agreos, passamos para a aula de manipulacio. onde
todos os alunos escolheram materiais especificos para imciar o processo de
aprendizagem, com bolinhas, fitas, Tlagues, swing entre culros.




Avaliacio - Este grupo & muito comprometido e responsavel com as propostas
oferecidas pelos educadores, isso possibilita um maior aproveitamento das
modalidacdes e técnicas a serem realizadas,

OBS: Tivemos dois momentos de Orientagio e Redirecionamento de posturas a
serem comgidas no grupo;

a) 5r. Vanessa, Fiz um combinado sobve as attudes defa e o comportamanto de sua

filha durante as aulas, para podermos alender de forma adequada todas as
neceszidades das familias e do coletiva;

b} Caue e Larissa, cormecdo snhr_e horanos e alrasos para as avlas de sabado.

Fizemos alguns acordos para sanar este problema.
4* SEMANA - 25

Imciamos as atividades com os informes e combinados para facilitar o processo de
aula.

Falamos um pouce sobre os proxmos evenios em gue o grupo partcipard @ a
projecao que faremos a partir desta aula para as apresentagdes de final de ano.

Aquecimento = Circulfo de alividades com quatro estagies distintas para potencializar
o fortalecimento, a agilidade, o deslocamento, a movimentacio, a coordenacio e o

conhecimento corporal para execucdno dos movimentos voltados para a atvidade
fisica & cads modalidade circensa

Parte principal — O grupo fol subdividido em subgrupos de acordo com suas dliimas
gpresentacoes realizadas, e assim passamos 3 ofientar e ajustar cada numero

especifico am seu formato e realizacio.

Acrobacias de Solo — Iniciagdo de uma nova forma de montar a proposta nova de
apresentacda;

Malabares = Inicio de uma montagem do simples para o mais complexo dentro das
possibilidades dos alunos,



-' 4l

Cama — Elaslica — Inicio das técnicas para polencializar a acrobacia de solo, se for de
forma eficaz esta modalidade, iremos montar uma pegquena apresentacio para

agragar valor ao que serd apresentadao,

Pema de pau — Eelomarmemos as atvidades com: a perna de pau, para diferenciar e

aprimorar o gue ja é reagiizado por alguns alunos

Roda de conversa — Neste momento for passado os recados referente ao Desfile de 7

de Setembro & os informes gerais sobre a nova turma que remos miciar no dia de
P

Comverse com um pequeno grupo de alunds desta turma para convida-los a paracipar
de um GRUPO DE TREIMAMEMTO, todos os sabados da 1130 as 12.30hs

Espedifico para apnmoramento téenica.

CONDICIONAMENTO MUSCULAR, APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES
FORTALECIMENTO MUSCULAR.

| ORIENTACOES SOBRE AS ACOES | |
REALIZADAS DURANTE AS

\

|
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AGOSTO/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

12 SABADO 04/08:

Comao todas as aulas, primeiraments dois educadores recspcionamos os pais e
alunos no portao recolhendo as careinnhas, enguanto isso um dos educadores
permanacedy na sala acolhendo a turminha cantando musicas e versinhos infantis a
som de vozes ¢ violdo enquanto ainda estavam chegando. Em seguida realizamos
nosso aquecimento cormporal cantando uma: musica interagindo-a com movimentos
corporais @ complementamos com a brincadeira do "mestre mandou™ estimulando a
cratvidade, ludicidade, interacio entre alunos e motricidade de forma com que
AQUECESSEM e preparassem o corpo brincando. Logo apds o aquecimento separamos
a turma em trés grupos para serem conduzidas as atividades da aula; desta vez com
rodizio nas modalidades de equilibrio no arame, acrobacias no mini trampolim e aéreo
na lra. Esta auvia for pensada jusiamente para identificacio dos alunos, para
pefcepcas das facihdades e dificuidades (acilitando assim nosso planejamento de
aula e reahzagdo das stividades. Finalizamos as aulas todos juntos na sala com uma
breve contagdo de historia para acalma-los 8 entrega-ios a0s pais menos agitados &
mais tranguilos depols de uma manha de agitacio na aula do crco.

2° e 3 ° SABADO 11 e 18/08:

Visto que bons resullados’ na adla antenor nos FF'_.[EI"’\EL'-T. e oficializamos nosso

de aula, desta ver com um

moamento e acolhiments corm musica & vigldo como p\hn
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versinho especial de bom dia criado por um dos educadores fazendo com que além
de cantarem, exprassem movimentos e trabalhe ritmos. Em seguida realizamos o
agquecimentc 2 a preparagdo corporal novamente com a brincadeira do “mestire
mandou’ gue acaba faciltande e esfimulando a todos eles a expressarem e
reproduzires tudo gue o mesire solicita seja desde imitar qualguer animal ou até
mesmo realzar alguns polichinelos, Logo apds toda parte inicial, conforme
idenhificagao e reconhecimento dos alunos realizado na aula anterier com os rodizios,
nesta aula foi possivel realizar a formagdo dos 3 grupos, ja pensado de acordo com o
tipo de aula que cada educador trabalhard dessa aula em diante, sendo assim
conduzidos para o inicio das atividades especificas nes aparethos de circo. Por fim a
aula foi finalizada com todos juntos na sala e com a entrega das carteirinhas

Na terceirc sabado e aula do mis apos realizada todo rotina de aula inclusive o
momento acolimentc da wrma e o aquecimento corporal, conduzimos os grupos

para suas glividades especificas dando continuldade nas aulas,

4* SABADO 25/08:

Tivemos nesse sabado nossa pnmera aula especial, desta vez em comemoragas ao
dia dos pais. foi realizada uma atividade em conjunto entre paisimies/cuidadores e
filhos, Montamos na nossa sala um grande camanm com figurinos, acessdnos;
maguiagem & um mini picadeiro de circo. Inicilamos nossa aula com uma breve
brincadeira para quebrar o gelo, apos explicarmos a proposta do dia, todos nossos
alunos e convidados do dia s dividiram em dois grupos para o primeire momeanto que
foi de se vestirem com os figuninos e acessonos de cico complementando com
maguiagem onde pais maquiaram os filhos e os filhos maguiaram os pais. Depois de
todos prontos e produzidos, foram novamente divididos desta vez em ter grupos onde
alravés de um sorteio cada grupo ficou responsavel em criar e apresentar algo no
nosse picadeiro para os oulros grupos. Foi uma afividade muito diverbda & bem
aprovertaca todos participaram embora alguns pais nao puderam ficar e acompanhar
nossa audla especial para os gue estiveram presentes foi um ganho tanto para eles
fuanto para os alunos

bR
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SETEMEBRO/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIRO GOMES JUNIOR

1* SABADOC 01/08:

Messe primeiro sabade o prof. Juliaho trouxe uma interagio muite bacana para o
inicio da aula com voz e vieldo com versos e musicas para a faixa etaria, em sequida
Iniciamos nosso aguecimentc com muita energia fizemos brincadeiras cantamos
musicas gque os fizessem interagir & estmular a cratividade & ludicidade e a

peicomolricidade




Ja catda um com suas tumas, trabalhel tecido para gue pudesse identificar OUETh

tinha mais faciidade para isso todos passaram pelo aparelhe e clare arnaram.

2eld1"SABADC 15 e 22/09:

Os inicios das nossas aulas estdo sempre sende feitos pelo prof. Juliano com vez e
violdo ‘& vem sendo uma coisa muilo posiva tanto para © processo de
desenvolviments das crianga quanto para 2 mlerscdo dos alunos novos, nossos

aquecimantos nos buscamos cada dia uma brincadeira cu dindmica diferente.

Nas mmhas aulas especificas introduzi @ manipulagio e os pratos de equilibrio além

oo lecido e venho tendo resposias surpreendentes.




4° SABADO 29/09:

Proporcionamos uma aula diferente um ponta pé inicial na criacdo de performances
exclusivas para o espetaculo de 10 anos do circo escola, com aminha turma
Ensalamos a parle cénica do nimero onde decidimas,; melhor eles decidiram quais

animass do circo "seriam” na apresentacac para podermas coreografar o nomes

SETEMBRO/2018
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

TURMA ARRELIA

A" SEMAMA — 0509

AQUECIMENTO CIRCLITD DE ATIVIDADES VOLTADAS PARA CONDICIONAMENTCO FISICO
BICICLETA, STEP E DESLOCAMENTO COM SALTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE: MOVIMENTOS MAES COMPLEXDS EM AEREQS COM

A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDD E GOTA, DMDE JA ESTAD SENDD DHRECIONADOS PARS A
CONSTRUGAD DAS APRESENTACOES.

EXERCICIOE DE FLEXIBILIDADE: REVERSOES E PARADAS DE MAD COM APOIO. PARA
FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES.

KO DIA 7 OE SETEMBRO 05 ALUNOS DO CIRCO ESCOLA PARTICIPARAM DD BESFILE Clvicn
MA AVENIDA ¥ DE SETEMERD COM PRESEMGA DA POPULACAD E AUTORIDADES,




AQUECIMENTO

CIRCUITO: 2 ESTACOES COM DURACAD DE 2 MINUTOS CADA
T ESTACAO: BALTOS E SUAS VARIACOES

2 ESTAGAD: ROLAMENTDS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOS COM A UTILIZACAC DE LIRA, TECIDD, GOTA E CORDA
INDiANA ONDE JA E POSSIVEL REALIZAR A PROGRESSAS DAS MODALIDADES OE ACORDO
COM O DESENWOLWMENTO E DIFICLLTAR OS EXERCICIOS NOS APARELHOS,
RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE

3° SEMANA — 19/00

AQUECIMENTO: COLETIVD COM EXERCICIOS AEROBICOS COORDENATIVOS E RITMADDS.

ATIVIDADE ESPECIFICA: LIRA, TEQIDD, GOTA E CONTORCIONISMO. AS ALUMNAS JA EsSTAQ
REALIZANDO MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS NOS APARELHDS DF ACORDO COM A EAINA

ETARIA
47 SEMANA — 26709

AQUECIMENTO: COLETIVO COM  UTILIZACAD ©0E  MOVIMENTOS COORDENATIVDS,
FORETALECIMENTS E FLEXIBILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDO FORCA, FLEXIBILIDADE, POSTURA, EQUIL [HRI,
COORDENACAD MOTORA POR MEID DD TECIDOD, LIRA, GOTA. REVERSOES, ESPACATES,
AUMENTANDE O GRAL DE COMPLEXIDADE NA EXECUCAD DOS MOVIMENTOS DE ACORDO
COM O DESENVOLVIMENTO DG ALUND, RESPEITANDD POSSIVELS LIMITACOES
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DAS MODALIDADES DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E DIFICULTAR
OS EXERCICIOS NOS APARELHOS, RESPEITANDO A IN DIVIDUALIDADE

3 SEMAMA - 19/0%

AQUECIMENTO: COLETIVO COM EXERCICIOS AEROBICOS COORDENATIVOS E
RITMADOS.

ATIVIDADE ESPECIFICA: LIRA, TECIDO, GOTA E CONTORCIONISMO. AS ALUNAS JA

ESTAO REALIZANDO MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS NOS APARELHOS DE
ACORDO COM A FAIXA ETARIA

4* SEMANA - 26/09

AQUECIMENTO, COLETIVO COM UTILIZACAC DE  MOVIMENTOS
COORDENATIVOS, FORTALECIMENTO E FLEXIBILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDC FORCA, FLEXIBILIDADE,
POSTURA, EQUILIBRIO, COORDENACAO MOTORA POR MEIO DO TECIDO.
LIRA, GOTA, REVERSOES ESPACATES. AUMENTANDO O GRAU DE
COMPLEXIDADE NA EXECUCAO DOS MOVIMENTOS DE ACORDO COM O
DESENVOLVIMENTC DO ALUNO, RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES.

TURMA POLI
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AQUECIMENTO. COLETIVD COM EXERCICIOS APROBICOS COORDENATIVOS E RITMADOS

ATIWIDADE ESPECIFICA: LIRA, TECIDD, GOTA E CONTORCIONISMO. AS ALUNAS JA ESTAO
REALIZANDO MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS NOS APARELHOS DF ACORDO COM A FAIXA

ETARIE.
4* SEMANA — 25108

DS ALUNOS FORAM CONVIDADOS A PARTICIPAR DA INAUGURACAD DA CRECHE PROF.
ROBERTO CARLOS TAPIA, ONDE TIVEMOS APRESENTAGOES CIRCENSES, DISTRIBUIGAO DE
ALGODAD DOCE, MAQUIAGEM E MUITO MAIS.

TURMA PlOLIM

1° SEMANA — 05/09

AQUECIMENTO: CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS FARA

CONDICIONAMENTO FiSICO. BICICLETA, STEP E DESLOCAMENTO COM
SALTOS.

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS
EM AEREOS COM A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO E GOTA. ONDE JA ESTAD
SENDO DIRECIONADOS PARA A CONSTRUGAQ DAS APRESENTACOES.

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE: REVERSOES E PARADAS DE MAO coM
APCIO, PARA FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES

NO DIA 7 DE SETEMBRO OS ALUNOS DO CIRCO ESCOLA PARTICIPARAM DO
DESFILE CIVICO MNA AVENIDA 7 DE SETEMBRO COM PRESENGCA DA
POPULAGAD E AUTORIDADES

2° SEMANA — 12/09
AQUECIMENTO.

CIRCUITO. 2 ESTACOES COM DURACAD DE 2 MINUTOS CADA
1* ESTACAD; SALTOS E SUAS VARIACOES

2* ESTACAC: ROLAMENTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOS COM A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO,
GOTA, E CORDA INDIANA ONDE JA E POSSIVEL R ZAR A PROGRESSAD




AQUECIMENTO. CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS FARA ESTIMULAR COORDEMACAD
MOTORA, RITMO, LATERALIDADE, MOCAD ESPACO E TEMPO DENTRE OUTRAS CAPACIDADES
EHABILIDADES, BIGICLETA STEP E DESLOCAMENTO COM SALTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS EM AEREDS COM
A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO £ GOTA, ONDE JA ESTAD SENDO DIRECIONADOS PARA A
CONSTRUGCAD DAS APRESENTACOES,

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE: REVERSOES E PARADAS DE MAD COM APDIG, PARA
FORTALECIMENTD DOS MEMBROS SUPERIDRES

WO DIA 7 DE SETEMBRO 0S ALUNOS DO CIRCO ESCOLA PARTICIPARAM DO DESFILE CIVICO
MA AVENIDA 7 DE SETEMBRO COM PRESENCA DA POPULACAO E AUTORIDADES.

s A=

AQUECIMENTO:

CIRCUITD: 2 ESTACAES COM DURACAD DE 2 MINUTOS CADA
1" ESTACAD: SALTOS E SUAS VARIACOES

2 ESTAGAD: ROLAMENTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOS COM A UTILEFACAD DE LIFA, TECIDOD, GOTA F CORDA
INDEANA ONDE JA E POSSIVEL REALIZAR A PROGRESSAD DAS MODALIDADES DE ACORDO

COM O  DESENVOLVIMENTO E DIFICULTAR 05 EXERCICIOS NOS AFARELHOL,
RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE i\




Eor
ATIVIDADES ESPECIFICAS: AERECS COM A UTILIZACAO DE LIRA, TECIDD, GOTA, E CORDA
INTHAMA ONDE JA E POSSIVEL REALIZAR A PROGRESSAD DAS MODALIDADES DE ACORDO
CoOM & DESENVOLVIMENTO E DIFICULTAR OF EXERCICIOS NOS  APARELMHDS,
RESPEITANDOCA INDIDUAL IDADE,

3T SEMANA — 18109
AQUECIMENTO: COLETIVOD COM EXERCICIOS AERUBICOS COORDENATIVOS F RITMADOS.

ATIVIDADE ESPECIFICA: LIRA, TECIDD, GOTA F CONTORCICMNISMO, AS ALUMAS A ESTED

REALIZANDD MOVIMENTOS MAIS COMPLEXDS MOS AFARCLHOS DE ACDORDD COM & FAEKA
ETARLA,

4" SEMANA — 25009

ACHIECIMENTO: COLETIVO  COM UTILIZACAG DE MOVIMENTOS COORDENATIVOE,
FORTALECIMENTC E FLEXIRILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDS FORGA, FLEXIBILIDADE, POSTURA, COWLIBRID,
CODRDENACAD MOTORA POR MEID DO TECIDG, LIRA, GOTA REVERSOES, ESPACATES,
ALIMENTANDO O GRAU DE COMPLEXIDADE NA EXECUCAD DOS MOVIMEMNTOS DE ACORDO
COM O DESENVOLVIMENTO DO ALUIRG, RESFEITANDD POSSIVEIS LIMITACCES.

OBESERVACAO: TODAS AS TERGAS DAS 8H AS BH OS5 ALUNDS DA TURMA ATCHIM

PARTICIFAM DAS AULAS DA LIONS QUEST, ONDE SAD TRAMSMITIDOS ENSINAMEMNTOS
SOBRE ClDAaDANIA.

TURMA ESPIRRD

1* SEMANA — 04089
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MO DIA 25 DE SETEMBRO ALGUNS ALUNOS DA TURMA ARRELIA
PARTICIPARAM ATIVAMENTE DA INAUGURACAO DA CRECHE PROF.
ROBERTC CARLOS TAPLA

TURMA ATCHIM

1" SEMAMNA - 04/09

AQUECIMENTO: CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS PARA ESTIMULAR COORDENACAD
MOTORA, RITMOD, LATERALIDADE, NOCAD ESPACO E TEMPO DENTRE OUTRAS CAPACIDADES
ERABILIDANESR. BICICLETA, STEP E DESLOCAMENTD COM SAL 105

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE: MOVIMENTOS MAIS COMPLEXDS EM AEREDS COM
& UTILIZAGAD DE URA, TECIDD E GOTA, ONDE JA ESTAC SENDD DIRECIONADDS PARA A
CONSTRUGAD DAS APRESENTACOES

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE. REVERSOES E PARADAS DE MAD COM APQID, PARA
FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERICRES.

KO DA 7 DE SETEMERO OS5 ALUNOS DO CIRCO ESCOLA PARTICIPARAM DO DESFILE CIVICO
NA AVENIDA 7 DE SETEMBRO COM PRESENCA DA POPULACAD E AUTORIDADES.

SEMANA - 11/08

AQUECIMENTO
CIECUITO: 2 ESTACOES COM DURAGCED DE 2 MINUTDS CADA
1*ESTACAD. SALTDS E SUAS VARIACDES

FESTACAD ROLAMENTOS

S CLILTURAL EDUCACIONAL

RES
CENSE TAPIAS VORDD
ﬂﬂ;;up - 40.377.005/0001-58



17 SEMANA — 01/08

AQUECIMENTD: CIRCUITO DE ATNIRDADES VOLTADAS PARA CONDICIGNAMENTO | g,
BICICLETA, STEP E DESLOCAMENTO-COM EALTDNS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE: MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS EM AEREOS COM
A UTILIZACAG OE LIRA, TECIDO E GOTA, ONDE JA ESTAQ SENDO DIRECIONADOS PARA A
CONSTRUGAD DAS APRESENTACOES, COM TEMA FLASH BACK, ONDE O5 ALUNOS
PARTICIPAM ATIVAMENTE DA GRIACAQ DE S5UAS APRESENTACOES

29 SEMANA — 08/09

NG DIA 7 DE SETEMBRO OS ALUNOS DA TURMA POLI PARTICIPARAM DO
DESEILE CIVICO NA AVENIDA 7 DE SETEMBRC COM PRESENCA DA
POPULACAO E AUTORIDADES

3® SEMANA — 15/09

AQUECIMENTO: COLETIVG COM EXERCICIOS AEROBICOS COORDENATIVOS E
RITMADCS.

CLLTURAL EDUCACIONAL
CIRGENSE 1APIAS VOADORES
pJ: 10.337.005/0001-68



ATIVIDADE ESPECIFICA: LIRA, TECIDO, GOTA, CORDA INDIANA, ONDE OS ALUNOS
SE EMPENHAM NA EXECUCADC DE EXERCICIOS MAIS COMPLEXOS.

4" SEMANA - 22/09

AQUECIMENTO: COLETIVO COM  UTILIZACAD DE  MOVIMENTOS
COORDENATIVOS, FORTALECIMENTO E FLEXIBILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDO FORGA, FLEXIBILIDADE, POSTURA
EQUILIBRIO. COORDENACAD MOTORA POR MEIO DO TECIDO, LIRA, GOTA,
REVERSOES. ESPACATES, AUMENTANDO O GRAU DE COMPLEXIDADE NA
EXECUCAO DOS MOVIMENTOS DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO DO
ALLING, RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES.

5° SEMANA- 29/09

AQUECIMENTO: COM EXERCICIOS DO METQDO PILATES, ESTIMULANDO A
CONCENTRACAD, FORGA, COORDENAGAD, RITMO. CONSCIENCIA CORPORAL

ATIVIDADES ESPECIFICAS: L IRA, GOTA, JANELA, TECIDOG, DE ACORDO COM A
NECESSIDADE DA TURMA,

SETEMBRO/2018
EDUCADOR: GERSON LAMBERTI

REVISAD GERAL; 03 a 07 de SETEMBRO,

INICIAMOS ESTE MES DE SETEMBRO, INICIAMOS AS ATIVIDADES FOCANDOC O PROXIMO FERIADD DE
7 DE SETEMBRO ONDE NOSS0S ALUNOS IRAC DESFILAR EM CLIMA DE CIRCD,

AEALIZAMOS UM AQUFCIMENTO DIFERENCTADOD, ONDE COLOCAMOS CIRCUITOS RECREATIVOS PARA
OUE O AQUECTMENTO PUDECE SER DIFERENCIADO.

APOS O AQUECIMENTO, DIVIDIMOS OS5 ALUNDS PARA AS ATIVIDADES QUE FORAM BEM
APROVEITADAS,

ALILAS QUE DESENVOLVE HOJE:
= HOLA
« ROLA

31 OF WLHO

INICIAMOS AS AULAS DE HI FALANDO DA IMPORTANCIA DAS CARTEIRINHAS E A REMATRICULA
PARA ADQUELES QUE AINDA COSTUMAS ESQUECER.
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MO AQUECIMENTO OFTAMOS POR ESTAFETAS, A EXEMPLD D AULA PASSADA O LUDICO FO! MUTTO
BEM APROVEITADG

MAIS LIMA VEZ, FORAM SEPARADGS 08 ALUNDS BPARA AS ATIVIDADES, POIS AINDA FSTAD
VIOLTANDO 05 ALUNDS DAS FERIAS.

ALRLAS QUE DESENWIENT HOIE:
= BOLA

s RHOLAT

TEA T R SHTHM BRI
RETOMAMOS ESTA SEMANA DE ATIVIDADES EM DISCUCAD E AGREDECIMENTOS AQS ALUNDS PELOD
DESFILE REALLZADD MO DA OF DE SETEMBRO-ONDE FOI REALTIDO COM SUCESSD PELES ALLINGS,

NA SEQUENCIA DA ATIVIDADE COMECAMOS A MONTAGEM DAS APRESENTACOES DE FINAL DE AND,

REALTZAMOS UM AQUECTMENTD DIFERENCIADD, ONDE COLOCAMOS CIRCULTOS RECREATIVGS PARA
QUE O ADUECTMENTO PUBECE SER [MEERENCIALN L

APDS O AQUECIMENTO, DIVIDIMOS OS5 ALUNDS PARA AS ATIVIDADES QUE FURAM BEM
APROVETTADAS,

ALILAS QUE DESENVOLVT HOJE:
= BOLA

= ROLA

IV A 2T DESETEMUREE
EM RITIMD OE MOMNPAGEM DE NUMEROS PRRA-OS ESPETACLROS QUE SERAD REAITSAROS NESTE
FItAL OE AN,

NA SEQUENCIA DA ATIVIDADE COMECAMOS A MONTAGEM DAS APRESENTACDES DE FINAL DF ANG.

REALIZAMOS UM AQUECIMENTO DIFERENCIADG, ONDE COLOCAMOS CTRCUTTOS RECREATIVOG PARA
QUE O AQUECIMENTD PUDECE SER DIFERENCIADL

APOS 'O AQUECIMENTD, DIVIDIMODS OS ALUNOS PARA AS ATIVIDADES QUE FOHAM BEM
APROVETTADAS,

AULAS QUE DESERVOLNVT HUTE:

« BOLA B
\ -T.#GWL
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= ROHA

IZAZT DENETEWRRG
SEGLITNDO NOSS0 CRONOGRAMA DE ALILAS DEMOS SEOUENCLA A5 MONTAGENS DE NUMERDS PARA
MNOSS0 ESPETACUILO DE ENCERRAMENTD ANUAL E TAMBEM NESTA PROXIMA SEMA NOSSTS ALUND
IRED PARTICIPAR ASSIM COMO'0S PROFESSORES A INALIGUCAD DA CRECHE ROBERTO CARLOS
TAPTA, MATS LIMA GRANDE RESPONSABILIDADE MALS UM ENSENTIVO & MAIS BM NOSSAS ALILAS,

REALLIAMOS UM AQLIECTMENTO DIFERENCTADG, ONDE COLOCAMOS CIRCUITOS RECREATIVOS PARA
QUE O AQUECIMENTO PUDECE SER DIFERENCIADRO,

APOS O AQUECIMENTD, DIVIDIMOS OS5 ALUNOS PARA AS ATIVIDADES QUE  FORAM  BEM
APRCANEITADAS,

ALNAS QUE DESERVOLVE HODE:

« BOLA

S0 A 21 E SETEMERT
MELTE HA 25 DE SETEMBRO DEMOS SEQUEMNCIA AS MONTAGENS DE MUMERDS PARA MNOSS0
ESPETACULG DE ENCERRAMENTO ANUAL NAS ATIVIDADES DA MANHA, NO PERIODOD DA TARDE 05
ALTINOS FORAM DIPENSADOS DAS ALULAS POREN MAD DAS ATIVIDADES PARTICIPAR JUNTAMEMTE
COM 05 PROFESSORES DA INAUGUCAD DA CRECHE ROBERTO CARLOS TAPIA, MAIS UMA GRANDE
RESPOMSABILIDADE REALTZADA COM EXITO.

REALEZAMOS LM AQUECIMENTO DIFERENCIADD, ONDE COLOCAMOS CIRCUITOS RECREATIVOE PARA
QUE O AQUECEMENTO PUDECE SER. DIFEREMNCTADC.

APOS O AQUECIMENTO, DIVIDIMOS 05 ALUNOS: PARA AS ATIVIDADES (RIE FOHAM  BEM
APRONEITADAS,

ALLAS QUE DESENVOLVT HOJE:

= BdA

APQS AS ATWVIDADES DE HOJE AQ INICIARMOS NOSS0S: RECADDS E AVISDS. NOS
PROFESSORES NOS DIVIDIMOS EM ORIENTCOES, FICANDD COM AS CRIANGCAS ERICA E

GERSON, FINALIZANDO A% ATIVIDADES, FALANDO A AULA ACCGWTECIDA, REFORCANDO
HORARHIS E CARTEIRINHAS



| - TURMA TERCAS FEIRAS- PIOLIM E ARRELIA
=

JUNTO AQS PAIS QUE ACABARA DE CHEGAR PARA BUSCAR OS JOVENS E OU 0S5 QUE AL JA
ESTAVAM, ROBERTO COM MAIS UMA SERIE DE ORENTACOES GUE VINHAM ACONTECENDG E
INIBINDOY OS5 ALUNOS TAIS COMO PAIS NO EGFACD DE AULA, PAIS QUE SE EMPOLGAVAM, -
TIRANDC FOTOS OU FILMANDO TIRANDNTED A ATENCAD DAS CRIANCAS. DU ATE MESMO
FELA SUA PRESENCA FAZENDO QUE COM DUE AS CRIANCAS QUE INICIARAM NAO RENDECE
FELO SIMPLES FATOS OE ALTESTAR, POR ESTE MOTIVO DECIDIMOS QUE 05 PAIS NAD VAD
PERMANELCER MAIS DE BARKO DA LONA

MAS ATIIDADES CIRCENSES DO SEQUENCEIA AS EVOI UGGES COM
« BOLA
= HOLA

= ETECNICAS MNA FALKA

2R DESETEMERO
HOJE PELA MANHA INICIAMOS AS ATIVIDADES DE CIRCO JUNTQ A TERAPIA DO RISO,

TURMA DE TERCEIRA IDADE. DIA DE MUITA DIVERSAD, ERINCADIRAS ENVOLVENDD AS
ATIVIDADES CIRCENCES,

ACS ALUNDS DE 7 A 11 ANDS, SEGUIMOGS A5 TECHICAS DESEMVOLVIDAS NAS AULAS
ATERIORES COM ATIVIDADES LUDICAS. NOTAMODS ASSIM UMS EVOLUCAD E MAIS INTERECE
MAS ATIVIDADES DESENVOLVIGAS.

NAS ATIMIDADES CIRCENSES DOU SEQUENCIA AS EVOLUCOES COM
- HOLA
= ROLA

= E TECHNICAS MA FalXA

JUNTO ADS RECADODS COM DS ALUNDS COMESSAMOS A SELECAQ DOS ARTISTAS OUE tRAG
PARTICIFAR DO DESFILE OE 7 DE SETEMBROL

FAIXA ETARIA DE 12 A 17 ANOS
9:00 as 11:00h e 15:00h as 17:00h.

INICIAMOS ESTE MES DE SETEMERG, INICIAMOS AS ATIVIDADES FOCANDO O PROXIMU FERIADGTIE 7 DE
SETEMBRO ONDE NOSS0S ALUKOS TRAD DESFILAR EM CLIMA DE CIKTL




REALIZAMOS 1M AQUECEMENTO IFERENTIADD, DNDE COLOCAMOS CIRCUTTOS RECREATIVOS PARA
QENCO AETIMERTO PUDECESER DTFEREMCTADO,

AP FAQUECIMENTD, MYIDIMOS 05 ALUNOS PARA AS ATIVITIADES QUE FORAM BEM APROVEITADNS.
ALLAS QUE DESENVOENT HibE:

=  HLA

s CRilLA

10.A B4 DESETEMAERE
RETOMAMOS ESTA SEMANA DE ATIVIDADES EM DISCUCAD E AGREDECIMENTOS A0S ALUNOS PELO
NESFILE REALEATED MOA 07 NE SETEMERD ONTE FOI REALTETHD COM SUCESSO PELEGS ALLINOS,

WA SEQUENCIA DA ATTVIDADE COMECAMOS A MONTAGEM DAS APRESENTACOES DE FINAL DE ANDL

REALEEAMOS UM AQUECIMENTL DIFERENCIADD, ONDE COLWHARMDS DRCINTOS RECREATIVIES PARA
QUE O MAUTECIMENTO PUDECE SER TNFERENCTATIO,

APOS (CAQUECIMENTD, DIVIIMOS 05 ALUNDS PARA AS ATIVIDADES QUE FORAM BEM APROVEITADAS.
AULAS QUE DESENVOEY HOTE:
= BOLA

«  HiLA

17 AL DE SETHMRRGD
EM RITIMO DE MONTAGEM DE NITMERQS PARA 5 ESPETACULESE QUE SERAD HEALADOS MEXTH FINAL
DE AN

NA SEQUERNCIA DA ATIVIDADE COMECAMOE A MONTAGEM DAS APRESENTACOES DE FINAL DE AN,

REALIZAMOS UM AQEECIMENTD DIFERENCIADG, ONDE COLOCAMOS CRRCUCTDN HECHEATIVIE PARA
OUE O AQUECIMENTO PURECE SER DEFERENCTATM,

APOS 0 AQUECIMENTD, DIVIDIMODES 05 ALITNDS PARA AS ATIVIDATES (1TE FORAM BEM APROVEITADAS.
ALLAS QUE DESEMWVOLY T HGE:

= B0LA

= RilLA

TP AT DESETEMEN
SEGIFINTIO MOSS0 CROMOGRAMA DE AULAS DEMOS SEQUENCIA AS MONTAGENS DE NUMEROS PARA
NOGSO ERPETACITLD DE ENCERRAMENTS ANUAL E TAMHEM NESTA PRONINA SEMA NOSSUS ALLND
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FRALY PARTICHAR ASSIM COMO D5 PROFESSORFS A INAUGITCAD DA CRECHE ROBERTO UARLOS TATUA,
MAIS UMA GRANDE RESPONSABILIDADE MARS UM ENSENTTV A MATY EM RO554%5 AlLas

REALIAAMOS UM AQUECIMENTU IMEERENMCIADL, ONDE COLOLUAMOS CIHCTHTES RECREATIVIS PARA
QEUE O AQUECIMENTO PUDECE SER DIFERENCIADO.

APOS O AQUECIMENTO, DIVIDTMOS 05 ALUNOS PARA AS ATIVITIABES (JUE FORAM BEM ATROVEITATIAS,
ATLAS QUE DESENVOLVT BO[E:

=  H®0LA

ASSTM COMO A ATLA NEONTEM NA DATA ANTERIDR, APRESERTAMOS A0S ATTINGS O NOVD PROFESSOR
EAS NUVIDADES, AVALIAMOS E PARABENECAMOS 05 MERMOS PELLD BOM DESEMPRENING D SEMETHE
ANTERIDR REPHRESENTADG NOS ESPETACILOS ESARME

(P AQUECIMENTO DESTA AllLA REALEZAENY EM CIRCUTITO DE ATTVIDARES RUBICAS GOMOUMA MIN]
GIMCARAL

[EEY APDS DEVITIMOE (5 ALUNDSEM SHUAS RESPECTIVAS ATIVIDATIES,
ATTLAS QRTE DESENVOENVTIDAS HO(E:

= HULA
= LA

= LONTORCAD

= [FAINA
« TRAPEZIO
= CARAME

47 DE SETEMBRE
ATIVIRADES DE AQUECIMENRTD DE WOE, FSTAFETAS UTILIEANDG DE EXERCILIRE 1L PROVAS MARL
BIGURSAS PARA ESTA TURMA, U5 ALUNOS DESTA TURMA REIEREM UMA MAIDE FREFARL FISICH,
PINS ESTA NUM NIVEL MALS ATANSADD ENTAD ENTENDEM QUE SEFALNECESARID,

MARS TIMA VEE NIVIDIMOS 05 ALOMDS PARA AS TIVIDADES GUE THTRANTE UMA 0OA EVINTE DE ALLA
FOEMUTTO REM APROVETADD FELOS JOVENS.

ALILAL QUIE DESENVELVITNAS R E:



o HOLA
s ROLA

= CONTORCAD
s FAIXA

s TRAPEFID

= ARAME

8 DE SETEMBRO
SRS AL TEONIGAS DESEMYOLMIFIAS MAS ALLAS STERIORES COM ATIVIDADES LUEMCAS, NOTAMOS
ASSIM UMA EVOTIFCAD T MARS INTERECE NAS ATIVIDADES DESENVOLYITIAS

HAS ATIVIDADES CIRCENSES DOU SEQUENCIA A5 EVOLUCDES COM:
s BOLA
- HINA
o T TECHICASNA EANA

s CONTORCAD

=« FAIKA
w. THRAMEZID
= ARAME

HUNE AL FINALIZAR AS ATTVIDADES, RLEMBRAMOS NOSSOS COMEINADOS [TNTOS A0S ALIINGS, TAlS
COMD; HORARIOS, CARTEIINHAS.

IS RESETEMRRO
MAG NTIVERAINES CIRCENSES DO SEQUEMCLA AS EVOLTICIES G

w RiLA

= HOLA

= ETECHICAS NA FATILA
- ELONTLECAD

= FAIXA
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=  TRAPEZID
= AHAME

APDE AS ATIVIDADES DE HOIE, AD INICIAEMOS MNOSSOS RECADON F AVISOA, NOS PROFESSORES NOS
DIVIIMDS EM ORIENTCOES, FICANDD COM AS CRIANCAS' ERICA E GERSUN, FINALIZANDO AS
ATIVIDADES, FALANDO A AULA ACONTECHIA, REFORCANINY HORARIOS ECARTEIRINHAS,

[N ALLS PATS QUE ACAHARA DE CHEGAR PARA HBUSCAR 05 [OVENS E OU 05 (JUE ALY 14 ESTAVAM,
HUBERTD COM MALS UMA SERTE DE ORENTACOES QUE VINAAM ACONTECENDI E INIBINDO 05 ALUNOS

TIRANDO A ATENCAD DAS CRIANCAS, Ol ATE MESMO PELA SITA PRESENGA FATENTHY QUE COM (QIE A%
CRIANGAS. QUE INICIARAM NAQ RENDECE PELO SIMPLES FATOS DE ALl ESTAR, POR ESTE MOTIVD
ECHMMOS GUEOS PARS NAD VAD PERMANECER MAIS DE BAIXO DA LORA

22 DEAGIRSTO
SEGUTMOS AS TECKRICEAS DESEMYOLYIRAS NAS AULAS ATERIDRES COM ATTVIRADITES LIUTHCAS, 8OTAMOS
ASSIM UMA EVOLUCAD E MAIS INTERECE NAS ATIVIDATIES IRSENVOLVITIAS,

NAS ATIVIDADES CIHCENSES DO SEQUENCIA A% EVOLUCTES COM:
= HOLA
= ROLA
= ETECENEAS NA FAIXKAL
e COMTORCAD
» FAINA
s CTHAFEZI
= ARAME

29I SETEMBR{
HU[E PELA MANHA DEMOS SEQUENCIA AS ATIVIDADES DE CIRCOTITRTO & TERAFIA DO RSO, THEMA DE
TERCEIRA IBADE QUE ACONTECERA TODA ULTIMA SEMANA DO MES, HOFE FON MATIS 1TM D15 DE MUITA
BEVERSAL, BRINCADIEAS ENYOLVENDINAS ATIVIDADES CIRCEMNCES

A ALINGS BE T A 11 ANOS, SEGEIMO5-AS TECHICAS DESEMYOLWIDAY NAS AULAS ATERIORES COM

ATIVIDADES, LUDICAS, MOTAMOS ASSIM UMA EVOLUCAD E MAIS INTERECE NAS ATIVIDADES
DESENVLVITAS,

MAS ATIVIDADES CIRCENSES DO SEQUENCIA AS EVOLUCOES COM: 1
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e HOLA
= ROLA
» ETECNICAS MA FAIXA,

o CONTORCAG

= FAINA
= TRAPEZI
= AHAME

[UHHEEEADS RECADOS COMUS ALUNOS COMESSAMOS A4 SELECAD DOS ARTISTAS GUE HEAQ PAHTICIPAR
N0 DESFILE DE sete DESETEMDERED,

IE TURMA SABADO- FOLI ]

FAIXA ET.AIEI:IA ASSIMA DE 18 ANOS
09h as 1Th00minh.

8 DE SETEMBRO
ICENCTONALMENTE NESTA DATA NAD HIVE ATIVIDADES BEVIDD AD DESFILE DE T DE SETENTROCQUE ACONTECE
ONTEM EM IHALDZMA, ONDE Q5 ALUNDS PARTICIPARAM A MESMA ANTECIMNDL ELTA ATHA

15 DESETEMEBRU

AETUMAMOS ESTA SEMANA DE ATIVIDADES EM DISCICAD B AGREDECIMENTUS A0S ALUNOS FELO DESFILE
REATRADEY MO A o7 BESETEMBRO ORNEE: FLLREALLEDU O SEESS D TPELOS ALFNDX

MESTA NVTA TAMBEM DEMOS INICHFAS ATIVIRATIES OF MAGIA PARA ATHRMA POL] ORDE FOI MUITH PRODITTIVA
WA SEQUTMCIA DA ATIVIDADE COMECAMLUES & MOKTALEM DAS APRERENTACTES DE FINAL DE ANG,

REALEEAMOS UM AQUECIMENTD DIFTRENCIATRYL, GRDE LO6LRAMLES CIREHITIS  RECREATIOS PARS QLLE 1
ATUECTMENTO FUBELE SEDIFERENCIADDL .

A 1 AQUECIMENT, DIVIDIMOS O5 ALUNDS TARA A5 ATTVIIADES iR PIHTAM REM APROVEITADAS
ALHAS QUE DISSERVOLYE FOJE:

« E0LA

= ROLA
'||'\-'|-'- "\-.I.I "
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|-"..'.-:_; I'-u"..-']"' LRI

T




S22 DE AN
SEGLHHDD NOSER | CROMOGRAMS D ATULAS DREMOS SEGIFENCIA A% MUNTAGENS DE'NUMERDS PARLA MOSSH
S FACTILEY BIE ENCERAMENTO ANLUAL E TAMBIN NESTA PROXIMA SEMA NOSSOS ALTND [RAD PARTICIPAR
ASEIM COMO 08 PROFESSORES A INAUGHCAD DA CRECHE WORERTT CARLOS TAPIA MAIS UMAGRANDE
EAPONSARILIDADE MALS UM INSENTIVOOA MALS FM KOSSAS AL AS

HEALIZAMAOS UM AQUECMENTD DIFERENCIATIO, ONDE COIBCANOS. ORCUTTOS RECREATIVEE FARA GRIE 4
AQUEEIMENTO PUDECESER DIFERERCIATHY

AP U AQUECIMENTE, [IVIIEMIS (95 ALINOS PARS AS ATIVIDADES (HTE FORAM HEM APROVEITATIAY,

ATIAS CILHE BESERARLYT HOE:

= BEOLA
= HOLA
s FAIXA
04 DE SETEMBRIL
AS ATIVIDADES DE AQUECIMENTD DE 1MUJE, FORA SELECIONADOS RIGORAXAMENTE PARA QUE SEA

LUDICO E PARTIAPATIVER

SEPARADUS EM ogquatro:. GEUPDS U ALUNOS TIVERAM 1 MINITTO FARA BEALIZAR SEUS RESHETIYOS
EXERCIOE SENDO FLES:

I LEVANTAR ESENTAR EM CADEIRA DE FORMA CORRETA,

2. ARDOMINAL LEVES.

A SUTHIE £ DESCER DE STEPES

4, FEXIEMGAR LM DOS JOELHOS ATTERNAN P[5 COM O ATOID TIE [TM BASTAMY,

A CATA LM MINUTO AUTERNAVAMOSOSGRUPD PASSANDO ASSIM PORTODAS AS ATIVIDADES
AATIVIDADES CIRCENSE COM TN OTIMO REMINMENT.

AULAE QUE DESEMWOLVIDAS HINE:

ROLA

= HOLA

CONTORCAD

FaIXA



« TRAPEZIO

=  AHAME

i1 DE SETEMBRQO
A5 ATIVIDADES DE AQUECIMENTO IE HOTE, FORA SELECTRINATHES RILOIEAYAMENTE PARA [HTE SEJA
LUDEED E PARTICTPATIVO

SEPARADUS EM apuatro GRUPOS Ob ALUNOS TIVERAM | MINUTO PARA REALIZAR SEUS RESPRETIVGS
EXERLCICS, SEMPO ELES:

G, LEVANTARESENTAR EM CADELLA DE FORMA CORRETA
fi AHDOMINAL LEVES
Y. SUBIR-E DESCER DE STEPES.
o FEXIONAR UM DOS JOELIOS AUTTERNANDO- 08 S0M 0 APUDNT DE UM BASTA(L
A CADA UM MINUTO AUTERNAVAMOS 05 GRUPD PASSANDO-ASSIM POR TODAS AS ATIVIDADES:
AS ATIVIDATES CIRCENSE COM UM OTIMO RENDIMENTO.
AUEAS QUE DESENVOENIDAS HOJE:
= BOLA
»  ROLA

* CTONTORCA

=  FATEA
= TRAFPEZID
»  ARAME

18 DE SETEMBRO
MO CAQUCIMENTD DE MOJE AS ATIVIDADES DE AQUECIMENTD FORAM TIRETAL COM
EXERCICIOS COLETIVO DIRECIONADG PELO PROFESOR ROBERTOL

A5 ATTVITIADES CIRCENSE COM UM OTIMO RENDIMENT(.

ALILAS QUE DESENVOLVIDIAS HOTE:

- BoLA !\l
- HOLA |



CONTORCAD
FALA
TRAPEZID
ARAME

INICIAMOS HOJE TAMBEM UIMA BOVA TORMA AS 11h30muon AS 13h30men, QUE NOS DO (TR0
CUIMADOSAMENTE ESTAMOS SELECIONANDO FARA UM NIVEL TIE ATIVIDADE DIE FORMACA,
SEGUINDO A LINHA DO APERFEICOAMENTO TECHICD, NOSSO OE[ETIVO E FORMAR ROVOS
ARTISTAS QUE AU SE DESTALAM,

25 IE SETEM BRI

AS ATIVIDADES CHRCENSE COM UM 0TI MO RENDIMENTTE

ANLAS QUE DESERVOLVIGNAS HOTE:

BALA

HOLA
COMNTORGAD
FALXA
TRAPEFID
ARAME

DEMOS SEQUENCEIA HOIE TAMBEM, A TURMA DAS L1n30min A% 13h3kmim GUE NOS THY CIRGCO
CUIDADOSAMENTE ESTAMOS SELECIONANDO PARA UM NIVEL DE ATIVIDADE THE FORMALA(,
SEGIINDO A LINHA DO APERFEICOAMENTO TECNICO, NOSSO OBJETIVO E FORMAR ROVOS
AHTISTAS QUE AQULSE DESTACAM.

JUNTO ADS RECADOS COM 05 ALUNGOS COMESSAMOS EM AMBAS AS TIRMAS A SELECAQ RIS ARTISTAS
QUE [RAQ PARTIGIFAK D0 DESFILE DE SETE DE SETEMHBRO.

MATERIAIS UTILIZADOS AQ LONGD DO MES NA AULA.

TATAMES |
« MESA DE CONTORGAD |
« TRAPEZIO SIMPLES | -
.m;ES{}EHLE;F-.: § T,r:‘ﬁ nbﬁgut-ﬂEs
' ﬁ;fiw; N penet-68



TRAPEZIO DUPLO

TRAPEZIO TRIPLO

TECIDO

CINTOS DE SEGURANCA E LONJAS
MINI TRAMPOLIN

FAIXAS

LIRA

CAMA ELATICA

!
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SETEMBRO/2013
EDUCADOR: ITALO TAPIA

PADARIA ARTESANAL - CHEFINHOS

Mo més de setembro realizamos uma expengncia mais gue grabhcanle com nossos
alunos freqientadores das aividades do circo escola diadema em nossa padaria
artesanal, criancas da 07 a 12 anos que puderam aprender novas receitas e tambem

dividir um pouco de suas eXpeninoias em Cass

1% SEMANA —01/09

Iniciamos as atividades com nossos chefimhos com uma breve apresentagdo da

cozinha; como usar o ulensilios, ingredientes e a melhor forma de manipular para

gue nada ze desperdicassa.

Primeira aula tvemos pao base { Artesanal) e Cookies de gotas de chocolate.



2° SEMANA — 08/09

Mo dia 08 as cnangas fizeram parte do desfile civico de 07 de selembio e levaram ag

publico. os cookies produzidos por eles propnos

3" SEMANA — 15/03

Partimos para nossa segunda aula que o$ nossos pequenos conseguiram fazer

receitas que serve de lanchinho para eles ou ate mesmo para receber visila em suas
Casas




-

Fizeram enroladinho de salsicha € brownie com améndoas.

4* SEMAMNA - 22109

Nossa terceira aula foi uma experiéncia o professor levou a proposia para os alunos

fazeretn comidas que sdo enconfradas em circo.

O= alunos tveram a oportunidade de aprender a fazer, pipoca doce e salgada, maca
do amor de calda de chocolate e calda vermetha de aglcar e fizeram uma receita que

os pais ficaram deslumbrades que foi nossa deliciosa torta de liméao ne palito.

5" SEMAMNA — 28109

E nosso ultimo encontro fechamos nosso ciclo de aulas com maravithosos e
sahorosos cupcakes e muffine de chacolate.

E
Il:"_
IIll
\
H
"\.I 1"\-\.1?.|="..G'|ﬂmﬁl_
. ¥L < e (URAL B2 g
ASSOCIY T s NOABE L

GIRGEWSE 7 nisinn1-88
4038

Ged:

.'

w4



SETEMBRO/2018
EDUCADOR: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS

Iniciames o ano no més de Agoste com o procedimento normal, recepcio das alunas,
recolimento das carteirinhas & roda de conversa para infarmarmos aos alunos toda a
programacio do més

Programamos nossa primeira semana com: Ginastica Localizada em colchonetes,
iniciamos a aula com alongamento de membros infeniores sentados nos colchonetes
passamos a fazer elevagio lateral com as pemas em ambos os lados, elevacao

frontal, abdominais, elevacdao de lombar, gifo g onco € finaleramos a aula com

exercicios de relakamento muscular




Participamos do Desfile de 7 de Setembro com nossas alunas, fomos em
aproximadamente 40 pessoas da nossa turma e fizemos uma coreografia bem
bacana onde seguiamos marchando em duas filas saudando o publico presente e ao
som do apito passavamos uns pelo outros 2 formavamos novamente as fijlas e
continuavamaos saudando o publico, udoe em uma sincronia legal conforme haviamaos

ansalado, ao final do desfile fomos bastante elogiados pela coreograha apresentada,

Trabalhamos Circutto. Anaerdbice na segunda semana, utlizando 05 caiotes,
garrafinhas com ¢arga, bastes. Fizemos ¢s movimentos de Piatés sobre 05 caixotes
com objetiva de fortalecimento da regido Abdonimal, com as garrafinhas trabalhamos
os membros superiores com o movimento elevacio lateral seguido de melhona de
amplitude de passada & com o5 bastdes executamos o movimento de agachamento
para fortalecer membros infenores: Finalizamos as aulas com alongamento
pxercicios de resplracas com objeliver de  walonrar a3 respiragac duranie os

movimentos para evitar dores de cabaca

Ma ferceira semana fizemos Cross Fit Adaptado, iniciamos a adla com aguecimanto
Global em todo os espagos do cireo, andando rapido e movimentande bracos,
trotando. fazendo movimentos de corrida mas sem velocidade, fizemos um percurso
onde nossos alunos tinham gua fazger o agachamento & levantar um objeto grande &
volumosg, porem ndo muito pesado para preservar a niegndade fisica de nossas
alunas, fireram também passagens por obhstaculos, pularam o plinton e amemessos

com carga moderada

finalzamos 3@ aula com
muosica  para relaxar a
musculatura, dangamos e
cantamas com mita

alegna e fisposIcag.



Parbcipamos da Inauguracio da Creche Professor Roberto Carigs Tapias, houve
apresentagbes de palhago, nimeros de magica, montagem do mini circo com
historinhas infaniis, apresentagdes de malabansmo e podemos contar com a
presenca de diversos artistas e alunos g fizeram parte da vida do Sr. Roberte & migis

todos os familiares estavam presentes para essa homenagem.

ia guarta semana fizemos aula de Circo, tivemos a colaboracio dos professores de
circo Erika Moura e o professor Gerson, inicialmente foi feito um aguecimeanto conporal
com movimentos de bragos e pemas ao som do apdo, a parte principal da aula foi
feilo trés grupos
de alunos onde
uns ficavam ooen
a professora
Erika tecido, lira @
movimentos de
sola, outro grupo
ficou COoMm a
professor Gerson

fazendo

maltabares com,
craves, bolnhas. girando fitas e pralinhos & com o professor Jefferson no arame dea
equilibrio, tedos os alunos fizeram twdo o que foi proposto passando em todos
aparefhos.Finalizamios nosso meés com ¢ nosso tradicional cafe da manh3 colebivo
com muita musica, danga e cantando parabéns para os aniversarantes do més de
setembro,




SETEMEBRO/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES

TURMA CAREQUINHA

1* AULA 0B/0S

Mag houve atendimento devido 8 nossa parbcipacdo o desfile civico do OF de
setambro,

A turma partcipou ¢om @ proposta de levar para o deshiie um pouco Qo0 gue
trabathameos com eles no circo, A turma Carequinha desfilou com roupas de pathago e
levou para avenida um mim circo, onde todos os alunc se revezaram enirando no

mesma.

O desfile também contou com a presenga de lodas as outras turmas do circo.

2 AULA - 15109

Essa foi mais uma aula especifica com as modahdades de equilibrio, acrobacias de

solo, mampulacao, & estatuarnio.

A aula comecou com uma roda de conversa, onde recebemos todos os alunos e
fizemos a chamada, em seguida comegamos O NGSSe aqueciments com MUsICa,

dividimes a turma e niciamos as atividades




Finafizamos a aula com o momenio volta a calma com musica e reforcamos alguns

avisos e combinadoes com os pails.

3" AULA — 22109

A aula comecou com uma roda de conversa, onde recebemos todos o5 alunos e
fizemos a chamada, em seguida comecamos o NOSS0 aguecimento com: MUSIca,

dividimos a turma e iniclamos as atvidades

Esza for mais uma aula especiflica com as modalidades de equilibno, acrobscias de

solo, manipulagio, e estaluario

Finalizamos a aula com o momento volta a-calma com musica e relorcamos alguns

avisos e combinados com 05 pais




4* SEMANA - DATA

Essa foi maig uma aula especifica com: as modalidades de equilibno, acrobacas oe

solo, manipulacdo, e estatuans

A aula comecou com uma roda de conversa; onde recepemos lodos os alungs e
fizemos a chamada, em seguida comecamos o nNossd aguecimento com musica,

dividimos a turma e iniciamos as atividades

Finalizamos a aula com o mamenta volta 8 calma com musica e reforgamos alguns

avisos e combinados com 08 pais

TURMA - RADIO WEB

1* SEMANA — 03 a 07/09

Essa semana, as atividades foram veltadas para & gravagan dos programsas da nossd
radio, os alunos puderam escolher seus programas e elaborar toda a sua dinamica de

apresenacio e conteldo a serem gravados.

Essa atividade estimula os mesmos a desperia sua chatividade e assim reforgar o
trabalho em equipe, aumentando ainda mais o seu desenvolvimento cogritivo As
aulas foram bGastantes produtivas pois ainda nesta semana |, comegamos a ediar os
videns do nosso documentano de 10 anos de circo Escola
Também nesta semana participamos de mais uma edig3o do deshle civico do 07 de

setembro  gue teve wuma grande participagdc dos  hosso  alunos.

Finalizamos a semana com alguns avisos @ combinados




2° SEMANA - 10 a 14/09

Essa semana continuamos com as gravacies e as produgdes dos conteddos para os
programas, os alunos estdo razendo informacies e conteddo para seus programas, a
idéia @ farer com qQue cada um possa criar e Seu: propno programa com Suas

caractersticas.

A sermana foi bastante produtiva, pols continuamos tambem com as gravaghes dos

videos para o nosso documentario.

Finalizamos a semana com alguns avisos e reforcamos os combinados.




3* SEMANA - 17 a 21/09

Essa semand, as atividades foram voltadas para a gravacas dos programas da nossa
radio, o5 alunos puderam escolher seus programas e aelaborar loda a sua dindmica de

apresentacio ¢ conteddo a serem gravados

Essa atividade estimula o5 mesmos a desperta sua criatividade e assim reforgar o
trabalho em equipe, sumentando ainda mais o seu desenvolvimento cognitivo. As
aulas foram bastante produbivas, pois ainda nesta semana , comegamos a edilar os

videos do nossa documeantario de 10 anos de circo Escola




4 SEMAMNA = 24 a ZB/02

Esta semana repetimos a abvidade da semana anterior pois as gravagies anda

canfingam,

Mo dia 25, hvemos o prazer de participar da insuguracio da creche Prof Roberto

Carlos Tama, um evento de celebracao, onde a Radio Web fez toda a coberura

Finalizamos a semana com uma proeducio de um video sobre o evento do dia 25




SETEMBRO/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

1° SEMANA - D3/09 a 07/09

[niciamos o més de Setembro com a turma da Padaria ¥ids com alunos da tuma'da

Cultura de 07 211 anos, no horano das 8h30 as 12h

Samana de organizacdo para ¢ Desflile através de reunides pedagogicas. montagem

do cimquinho, preparacio dos cupcake para 5 padaria kids, e ensaios gerais.

M dia 0709, ocorreu o Desfile de Sela de Setembro combinamos com lodos os
alunos pars estar no espaco do Circo as Bh, com um café da manhd colative,
organizamos os alunos de acordo com suas turmas e 4 onibus foram disponiveis para
o Circo. Tvemos apresentacies com pé de lata, padaria kids, perma de pau.

malabres, acrobacias de sclo, turma carequinha com o cirguinho, furma poli com a

danca do cancan ¢ ancs 80, pabins e 3 turma da ginastica com corecgrafia dos anos
&0 tambem.

2* SEMANA — 10/08 4 14/09 i S
1 tj‘”‘“" 1&5



Mesta semana, demos inicio ao documentano dos 10 anos do Circo que sera no més

de Novembro, pedimos para todos os alunos e ex alunos gue tragam folos antigas.

ReuniGes pedagogicas ocomem toda semana para planejamento das aulas & eventos

gue gcomera ate o final do semestre.

3 SEMAMA — 17109 a 21/08

17/02 Reunido pedagdgica para elaborar scbre o més de outubro, o més da Cnanca
planejamentos sobre 08 10 anos do Circo Escola, & encerramento das ativicades dos
alunas do programa Cidade na Escola g da Cultura.

MNessa semana comecamos a antregar os comunicados referentes as fotos para gue
o5 alunos tragam para o documentario, & convite da inauguragao da Creche Roberto

Carlos Tama

4* SEMANA — 24/09 a 28/09

Toda ulbma semana do mes & realerads com a wrma da Ginastica uma yivencia

circense nas modalidades de agrec, malabanes e equilibrio.

Dia 25/09, foi realizada a inauguragdo da Creche Professor Roberta Carlos Tapia no
horaro das 17h com parceria com a secrelara de Educacio e parlicipacio do
Prefeito Lauro Michels, comvidamos lodos os alunos do Circo Escola para prestigiar
este momento t3o especial, pois @ o primeiro artista -circense a ser reconnecido

araves da Educagio. Tvemos apresentagies de malabares, palhago, magica e rndarﬁ_
)
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circus com participacac do Wallingion Ramos Com direito a maquiagem de rosto,

algodao doce a escullura de bexigas para loda 3 comunidade,

Semana de organizacao para a exposicio que o Circo ira representar ng shopping
Praga da Moga, pimera vez em gue nos participamos de algo assim, 15so significa o
grande reconhecimento gue a Circo tem na nossa comunidade. Serda em um espaco
dentro do Shopping em gue terd exposicde do gue & o Circo e sera aberto para
visitacao.

2809, ocomeu o Café da Manhd da gindstica que & realzado toda ulima sexta-fera

do mes

SETEMERO/2018
EDUCADOR: ROBERTO TAPIA

TURMA ARRELIA

1° SEMANA — 05

Iniciamos nossa aula com as nformagies sobre o Deshile de sete de setembro que
serd realizado nesta prooma sexta-fera, e a |r'np:=r'taT:1a de todos os jovens

participarem conosco neste dia



Aguecimento em formato de Circuito de Ginastica, sendo realizados exercicios de
equilibrio, fortalecimento muscular, agilidade e |sleralidade em todos os nivels: baixo,

médio e alto,

Com esta furma iniciames um processo de organizacdo das modalidades de: Pema
de Pau - Foi solicitado ao grupo para que elaborem formas para apresentagdo com o

aparelho, ouseja, coisas gque nad tanham sido desanvolvidas antes.

s alunos fizeram exeqcicios com a pema de psu para aperfleigoar o equilibrio & a
forga,

Malabares — Dois alunos em especifico estio muilo mieressados em aprender
malabares, entso de acorde com o conhecimento pré-exstente niciamos uma

proposia de execucao dos exercicios para maior,

Estatudrio — Um grupo de jovens lem muilo inleresse nesta modalidade, e ulilzamos
as demandas do sete de setembro para apnmorar as técnicas e 05 movimentos de

cada grupo, sendo assim, todos eles passaram a ensaiar loda a sequéncia gue sera
realizada no desfite

Roda de conversa — Para finalizar as afividades passamos os recados mais
importantes desta semana, pois o sele de selembro & o que temos como
compromissa.

2" SEMANA - 12

Iniciamos a9 atividades com uma roda de conversa para iralar de assunlos
relacionados a participagdo, compromisso, frequéncia e cumprr com os haorarios de
aula, Aproveitamos esle momeénio para agradecer g parabenizar a paricipacao

dagueles que estavam conosco no Desfile de 7 de Setembro.

Agquecimente — Circuito de Acrobacias com o intuito de realizar movimentos iniciais

basicos & aperfeicoamento das maneiras comatas de execucao dos movimentos
especificos de soio,

Trabalho de salio; saitito, cambalhota, estrala, mowimentos
entre outros deslocamentos para aperfeicoar a execucas dos &)




Parte principal — © grupa foi subdmdido em guatro modalidades, sendo elas;

Arame de equilibric — Neste horarnc temos uma aluna que fem uma otma
desenvoltura com este aparelho, assim utilizamos o nieresse & o conhecimento
prévio dela para sperfeigoar os mowimantos e ampliar o repertono motor em relacio
ac equilibno e a execucao dos movimentos.

Malabares — Temes um grupo nove de malabaristas se fermando que estd iniciando
um processe bem significative para o aprendizado, dentro das atvidades propostas
estamos direcionando cada aparelho com a facilidade de cada um do grupo. Bolinhas,

arps, claves, entre oulros.

Pernas de pau - Neste aparelho em especifico, estamos aperfeicoando as
possibilidades de andar e criar novas estratégias de como montar uma nova proposta
de apresentacdo utilizando as pemas de pau e promovendo Uma nova modalidade no
contexto das aulas.

Acrobacia de solo — Retomamos as possibilidades de apnmorar o que 0s alunos ja
possuem de conhecimento e amphar os exerciclos @ serem construidos para

proximos eventos.

Avallacio = Muito produtiva & bern realizada, pois 2 autonomia e o compromisso dos
aluncs e muito satisfatono para as-aulas realizadas.

3* SEMANA - 12

Inicio da aule com os informes relacionades a organizag3o das atividades e a
importancia de participar d tudo o gue vem a ser proposto por nas e aula opu em
apresentaghes.

Aguecimento — Circuito de atividades com trés estagbes diferenciadas de exercicios;

1% estacio — Atvidade de salto e -equilibno corporal. para fortalecer a musculatura e

coordenar pg movimeantos a serem desenvolvidas,

2% patacho — Alividade de movimentos de solo; como, estrela e cambalhota, para

aprimoramento e orientagio na execucdo dos movimentos e ajusie nas posturas de
i|

cada aluno;




37 estagdo — Atividade de esiepe, onde foi desenvolvido um trabalho de coordenacdo
motora combinado com movimentos de fortalecimento dos membros infenores.

Parte Principal — Dividimos o grupo em guatro partes:

Pernas de pau — Direcionamento das alunas para a realzacio de movimentos novos

no aparelho. com o foco em iniciar um processo de constrigio de danca

Solo — Oiganizagdo dos alunos em uma sequéncia de: estatudrio e acrobacias de
sola. Inicio de uma construgio coletiva dos movimenios a serem realizados e 3

adequacan dos alunos nos exercicios novos a serem mnealizados.

Malabares f Rola — Inicio de uma organizagdo das sequencias a serem desenvolvidas

por trés alunos gque jogam malabares, construgio de uma apresentacio mais
espacifica;

Arame — Atividade de equilibrio com o foco em apresentacio mais aprofundada.

Construgio de uma seguéncia & adequacdo dos movimentos para potencializar o

nimearo de arame em especifico.

Temmino da aula — Conversa com {odos os alunos e os responsaveis, sobre dois
assuntos bem importanies:

1) Seclictames que fragam fotos anligas do circo escola; sendo efas de acordo
com o gque cada familia tem, para construgdo de nossa exposicio para o dia do

aniversano do Circo Escela Diadema.

2) Inauguracio da Creche Prol Roberto Carlos Tapia, fizemos um convite o

falamos da imporiancia desta homenagem para todos nas do Programa Circo
Esaola Diadema

Avaliacio — Esta turmma por ser mais cetha e mais experiente dentro de nose=o
processo- de aprendizagem, tem um diferencial de- acordo com a organizagdo das
aulas & o compromisso com o gue se @ pedido para o grupe. lssc & um faciiitador de

cada uma das siluagies que podemos propor durante as atividedes,
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4" SEMANA - 26

inicio das ativdades com as informagdes gerals sobre as demandas a atender nesta
semana. A impartincia de todos parliciparem das agbes dentro da programacao do
Circa Ezcola Diadema,

Agquecimento — Abtwvidade Fisica funcional para fortalecimento e alongamento

muscular,

Parte principal — Divis&o do grupo em trés categonas, sendo elas!
Malabares — Execucio de manipulagio e atividades para equilibrio;
Arame de Equilibric —Alvidade especifica para realzacio das aches a realizar;

Acrobacia de Solo — Atividade especifica psra organizagdo de uma apresentacao de

Estatuano e acrobacia de solo.

Estes alunos irfp se apresentar na inaugurag3o do Centro Culiural Promissao.

Término das atividades — Conversa com o grupa sobre a-atencio e participagao de

lodos: sobre os eventos & apresentagies a serem realizados.

Estes slunos s&o bem organzados faciitando o desanvolvimentio das atvidades.

Avahacio — Vamos sempre pontuar a imporiancia das atiludes de todos os alunos,
sio bem cooperativos, consclentes e participativos em lodas as agbes a serem
realiradas
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TURMA ATCHIM

1" SEMANA — 04

Iniciamos nossa atividade com informagSes importantes sobre o deshle de 7 de
Satembro, gue serd realizado na proxima sexta-feira.

Aguecimento — Circuito lidico subdividido em estagSes: Estepe, Exercicio na cadeira,
Acrobacia no solo & Movimenlos com basides.

Na Aula realzamos atvidades de solo como base na aprendizagem dog alunos,
aducativos de Flip-Flap e Volta de Mao, deis movimentos gque trabatham a agihdade &
o fortalecimento muscular.,

Aula de Malabares — Iniciacdo de bolinhas e aros para mawr entendimento dos

movimentos de manipulagdo e coordenacao motora,
Foram uliiizados o8 seguinies matenais’

Fitas: Para realizagdo de movimentas circulares e de formatos artisticos, aprimarar os-
desenhos feitos no ar com a fita.

Bambolés Iniciamos uma brincadeira entre alguns alunos de quem consegul
sustentar o maior numera de bambolés na cntura, pois pedemos ftransforma esta

brincadera am uma apresentagio circense.
Diabold: Aparelho de equilibrio para um trabalho de coordenacao motora & agilidade;
Lacos Um novo matenal a ser utiizado pelos alunos; fase de adaplagao

Roda de Conversa — Ao término da aula os abrimos uma conversa com os alunos

ne pais para informar sobre como ird proceder as agbes no dia 7 de Setembra,
horarios, locals e tudo sobra o dia,

20 SEMANA — 11

Iniciamos as atividades com a recepsdo dos alunos e organizagao dos mesmaos em
roda. para crientagio e redirecionar os combinados, pois|a furma no dia de hoje

estava bem agitada.




Aquecimento — Estafetas de aercbacias ¢ niciagao acrobdtica com saltos, saltios
cambalhotas, correr, agachar e rolar, foram aplicados nas atividades ludicas de
aguecimentio corparal

Apos o agquecimento se fez necessano sentar todos os alunos novamente, para
reorganizar a turma e alinhar o comportamento de alguns, pois a grande questao & a
seguranga na realizagdo dos exercicios B movimentos e 0 COMPromissa com 05

putros, em relacao ao respeito e auxilio mutua durante as atividades propostas.

Parte Principal — Realizamos na aula de hoje scrobacia de solo, inicisgao dos
movimentos de cambathota, estrelinha, sallo ledo e Flip-flap. Todos os movimentos

com educativos de aprendizagem e orientacies iniciais de execugas do movimento.

Percebi a grande dificuldade de realzar aiguns exercicios propostos, pois a falta de
atencdo & bem grande, assim ndo conseguem assimilar as explicagdes em relagdo ao
rrovimento.

Toda a aula foi dirscionada para o basico destes movimentos descritos acima, assim
conseguimos alcangar a proposta de trabalho para a introducio dos movimentos

iniciais de acrabacias de solo e auas possibiidades

Roda de conversa — Convidameos os pars para participar da conversa com og alunos e
agradecemos a participacio dagueles gue vieram para o desfile de 7 de Setembro, foi
uma intervencio muito significativa para o projeto e as familias,

Avaliacdo - O compeortamento do grupe hoje estava bem diferente: de sua
normalidade, deduzrimos gue pelo fato de ler tide um ferlado neste final de semanz
podemos,

3° SEMANA - 18

iniciamos as atividades com as informagdes sobre os Gltmos combinados, pois esta
turma precisa de um direcionamento maior, pefa pouca idade da grande malona dos

alunos

Aguecimento — Afividade de Circuite Lidico com movimegtos de pular, agachar,

corfer e saltar em trés atividades diferentes com as propodias para diversificar 0s

mavimentos e as acdes a serem realizadas.
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Farie Frincipal — Divisdo dos grupos para miciar 35 agies para a momagem Jdas
apresentacies e as agdes a seram realizadas durante as apresentacdes no final do

arg.

Bambolé Afividade para apnmoramento e inicio das agbes para novas propostas de
aprendizagem.

Malabares: Utilizagio de Pratinhos, Palito Chinéds e Fitas;

Pema de pau. Inicio de uma atividade para este grupo, vamaos apnimorar e aparfeigoar
uma agio para com o grupo.

Organizamos no final da atividade uma mini apresentacdo de cada grupo para com

suas atividades desenvolvidas em aula, & marcamos uma nova apresentacag imerma
para nossa turma, na proxima aula.

Avaliacios O grupo ndo tem muitc conhecimento em aparethos especificos, estou
‘arganizando uma agao para polencializar os resullades e as propostas para adeguar
ao conhecimentio de cada grupo.

47 SEMANA — 25

MNesta aula em especihico os educadores, Erica, Gerson, Vitor e Jagueline
desenvolveram as alividades, pois neste dia eu precisel me ausenlar para
organizacac e preparacac da inauguracio da Creche Prof® Roberio Carlos Tapia.

A aula foi desenvolvida nos padries de nossas atividades, com algumas mudangas

para atender melhor a lodos os alunos.

Inicio da atividade com informes e combinados,

Aguecimenta com o grupo todo, propondo atividade de exercicios coletives;
Parte principal divisao dos grupos por modalidage.

Término das atividades com roda de conversa e informes importantes sobre as

proximas aulas.
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TURMA ATCHIM
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ATIVIDADES LUDICAS DE
EQUILIBRIO, COORDENACAO
MOTORA E AMPLIACAD DAS
CAPACIDADES FIiSICAS
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TURMA ESPIRRO

1° SEMANA — 04

Iniciames 3 aula com as informacies sobre o desfile de 7 de Setembro. as

informacies inicias para o processo de aula

Aquecimento. — Circuito lidico subdividido em  estagOes! Arcrabacia de solo

Mowvimentos de equilibrio @ agilidade.

Ma aula realizamos uma sequéncia de iniciacdo de solo. onde foi execulado 035

seguintes movimentos: Cambalhola, Parada de Mao, Estrefa e Flip-Flap
Ma parte principal subdividimos o grupo em dois seguimentos:
1}

Pama de Pau — Modabhdade gue neste horano & bem mprejrﬂada por alunas anbigas

que ja fazem muito bem este aparelho. Entdo comecamos uma atvidade de



aperfeigoamento das técnicas ja existentes Inicio de uma intervengdo de danca com
pema de pau.

Malabaras - IniciagSo da técnicas de manipulagio com bolinhas, aros, fitas e

pratinhos.
Introdugdo de novos aparelhos, como. Diabold, Deval-Stick, Lagos e Bambaoli.

O grupo participou bastante das ativwdades, mas temos alguns alunos gue dispersam
facimente das propostas e a todo o momento emos que orientar & direciona-los ao

gue asla sendo realizado.

Roda de conversa — Recados & orientagbes importantes, sobre o desfile de 7 de

Setembro, para os alunos e o= pais e responsavels gue estavam presentas

Tem sido murto mportante este nicio de semestre com um olhar diferenciado para

esias turmas.

2° SEMANA - 11

Iniciamos nossa atividade com uma roda de conversa para passar os informes sobre
as atividades gue ser3o reahzadas ne dia de hoje e pontuamos novamente a

necessidade do grupo chegar & se arganizar para o inicio das aulas.
Falamos rapidamente sobre o Desfile de 7 de Selembro

Aguecimenta — Circutio de atividades de acrobacias com o intuito de corngir os
movimentos basicos ubhizados no oreo. For propesto dois modelos de atividades para

aprofundar as habilidades em especifico de acordo com a idade deste grupo.

Parte prmcipal — Dividi ¢ grupo em guatro seguimentos, sendo eles: Cama-elasbica,
Pema de pau, Contorgas & Malabares.,

O intuito desta divis3o & iniciar o processo de organizacio e aperfeicoamento das
modalidades mais desenvolvidas por estes grupos e assim proporcionar uma maneira
mars rapida e eficaz de realizar os ensaios par fuluras apresentaches

Cada grupe foi direcionade a pensar e propor agies para uma construgio de

apresentagdes de acordo com as modalidades desenpolvidas, as..qm E-Eda
L
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13

participante pode contribuir com Sels saberes o suas opinides sobre tada aparelho

CHCEnse,

Roda de conversa — Ag terming da aula chamamos os pais para reforcar as
informagdes sobre o desfile de 7 de Setembro & agradecemos g presenca daqueles
que esfiveram conosco e contribiiram com MOS50 evento

Avaliacio — Esta lurma esta dividida em relacdo a faa etdna, mas, no entanto, todos
participam ativamente das modalidades e assifn, compartitham seus aprendizados =
ncentivam uns aos outros,

Grupo bem participativo e produtivo;
3" SEMANA — 1B
Iniciamos nossas atividades com as informacdes relacionadas ags combinados g

organizacie da turma para inicio das aulas com mais agilidade, para ndo perder
tempo de aula propramente dita

Aquecimanto — Circuito de afividades com rés estacies de modalidades acrobaticas
para realizagio dos movimentos iniciais de sallar, pular dgacihar comer 2 rolar

Parte Principal -~ © grupa for subdindida em frés:

Perna de pau - Com orientacSes sobre 3s Aches a serem realizadas, tends em vista
uma atividade de Manipulacdo com mananetes;

Boneguinhas — Grupo de alunas que montaram uma sequéncia de movimentos para
serem utilizadas na apresentacio em conjunto com as pemas de pau.

Acrobacia — Grupo direcionado a realzar movimentos de solo & organizacdo de uma
nova apresantacan;

Malabares - Grupo de alunos que realizam as atvidades iniciais de manipulacio e
eslamos iniclando uma organzacio da apresentacdo a ser realizada,

Térmmino da atividade — Fizemos um momento de Conversa com 0s alunos e og

familiares para tratar de dois assuntos de suma importancia para esie samestry,

. --Ill:_'llﬂupﬁl—

a1
ek

5y :
— | S SRS, § e
i T ey
Y 'P.-".-':I % ‘LE-"-:-":'J e
WP
% |




Assunto 1 — Solicitamos para todos que tragam fotos antigas e ou registros que eles
teniam do Circo Escola, pois iremos montar um grande espage de exposicio sohre
"0 olhar da comunidade”

Assunio 2 — Inauguracio da Creche Prof. Roberto Carlos Tapia, convidamos a lodos
& falamos da importancia da pariicipacac deles neste momento de reconhesmento
para todos nds como projeto & comao familia,

Avaliacio — Todas as acdes foram bem especificas e com bans resultados para com
as propostas oferecidas

4" SEMANA — 25

MNesta aula em especifico, realizamos uma intervencac fora do espaco do Circo
Escola Diadema.

Todos os alunos desta turma participaram da inauguracio da Creche Prof® Roberto
Carios Tapia que foi realizada nesta data as 17hs, com a participaca dos alunos na
recepcao dos convidados & na erganizacdo do evento.

Foi um evento muils significativo para lodos nos e com uma abrangéncia muito
imporante para nosso irabalho ¢ reconhecimento. mais uma parcena gue serd

construlda com muifa forga e importancia para atender mars uma régifo de npsso
municipio.

Avaliacio — A paricipacio de nossos alunos e convidados foi de suma importincia
para o bom desenvolvimento de nosso evento.

Mais uma Misso cumprida com multo carinho e dedicagio:



Iniciac3o de solo. |

Exercicios do
torialecimento




Cama — Elastica

Exercicios bdsicos no
aparelho

TURMA PIOLIM

1“ SEMANA — 05

Iniciamos as atividades com as informacées sobre o desfile de sate de setembro & os

combinados de aula para organizacio das atividades

Aguecimento com foco no desenvolvimento motor em formato de Estafeta onde fodos
os alunos realizaram exercicio de fortalecmento muscular, movimentos em todos o

nivers, baixo, medio e alfo para maior controle motor e nocao de equilibrio.
Auia propnamente dita em duas modalidades:

Malabares - Iniciagio de movimentos com duas bolnhas, para processo de

aprendizado de acordo com o controle motor dos alunos
Bolinhas e Aros foram uhllizados durante 2 aula.

Perna de pau - Quatro alurigs que ja andam de pema de pau, iniciaram um processo
de. montar uma coreografiz para ser realizada em cGma da pema de pau, pois
queremos potencializar a aulonomia & o comprometimento cam as modaiidades
circenses.,
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Avaliagdo. processo de aula bem satisfatario e produtive, sendo ele em formato de

organizagdo. e aperfeicoamento do que sera realizado no Desfils de Seie de
Setembro

Roda de conversa para informes e comunicados sobre o Desfile para os alunos e os

pas, falamos sobre a mportancia de estar an nosso lado neste dia tao espacial para
a cidade e para o prajelo com um todo.

Valorizagdo do trabalho realizads.

2" BEMAMA — 12

Iniciamos nossa aula com os informes rotineires, @ falamos um pouco sobre o
comprometmento e a responsabilidade dos alunos para com o Circo Escola
Pontuamos a necessidade de estarem presente nas agdes realizsdas e na divuigacio

destes evenlos que sempra esta atrelado a parhicpacio da comunidade.

Aguecimente — Circuito de abividades com movimenios acrobaficos gue visam
aperfeicoar 0s exarcicios basicos de execucio nas modalidades, sendo eles: estrelas,

cambalhotas, saltes estendidos, sallos grupados estre oulros movimentos.
Parte principal — O grupe foi dividido em trés modalhidades:
Acrobacia — exercicios de solo com a participagdo de alunos antigos e novos:

Malabares — grupo novo em pratica de manipulacio e estamos trabalhando a
miciacio nos malabares com Trés bolinhas Fizemos a orgarmracio de montar

simulacio de apresentagbes e possibilidades de lentarem adicisnar coisas neste
momento;

Skyrunner — Dais alunos guiseram utilizar o aparelfs para aperfeicoar suas
habilidades. e um deles cplou para a proxima aula em realizar uma possivel utilizacio
da bola de equilibno.

A Organizacac da aula for muito produtiva gracas aos alunos & seu comprometimanta
com a atividade e as possibilidades de apresentactes.
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Roda de conversa — Falamos no térming da atvidade sobre as questies de
paricipacac, comprometimento e importancia de cada um enlender seL papel neste
processo.

Avaliagio — Grupo muite participativo = comprometido com as acies de aula e nossas
propostas de construcdo coletiva das atividades a serem realizadas

3" SEMANA - 19

Iniciamos nessa atividade com as informacdes sobre 3 iImportancia das careinnhas o
o compromisso dos alunos em relacas a estar com este documento em maos SEMTe

gue vier para o orco escola

Aguecimento - Circuito de atividedes com foco na resisténcia muscular e
aperfeigoamento dos movimentos acrobatices, sircuito subdividido em trés etapas, 1)
Mini trampolim, 2) Estepe & 3) Acrohacia de solo

Parte Principal = Dvidimos o grupo em trés modalidades:

Fema de pau — Projetar movimentos que sejam ufilizados com os magos de nossa
proximo espetaculo;

Acrobacias — Imimo da montagem de todas as actes que eles realizaram nos
provimos ensaios

Malabares — Opentagio e manipulacis de movimentos basicos e apereicoamento de
bolinhas, aros e fMlagues.

Fizemas em grupo a divisdo das tarefas e a orientagdo para cada participante sobre o
que podera realizar nesle processo.

Todos participam desta construgdo e das agdes a serem desenvolvidas.

Términa da atividade - Passamos os recados para os alunos @ responsaveis sobre as
agbes deste semeslre a principio
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1} Solicitamos para eles tragam as fotos antigas para colocar na exposichn de
aniversaric do Circo Escola, quem puder trazer;

2) Conwite para participar da inaugurac3o da Creche Prof. Roberto Carlos Tapia,
gue sera no provamo dia 25/09/2018 as 17hs, nesis dia esta turma nao fera

AR N0 oireo e sim sars a aula na crache.

Avaliagao — Turma bem responsdvel e bem pré ativa para as atividades propostas,

47 SEMANA - 26

Imiciamios nossa atividade com os nossos combinados e retomamos algumas

informagdes importantes sobre as proxmas aulas.

Aguecimento - Atividade Fisica propnamente dita com movimentos de fortalecimento
muscular, alongamentos e trabalho de resisténcia.

Parte principal — Atividade dividida em dois grupos para inicio do processo de
maoniagem & organiyacido das apresentacdes do final do ano.

Toedos os alunos irdo parbcipar deste processo, onde serdo realizados desta turma

duas apresentacies, sendo elas

Malabares — Nuomero de manipulagio com bolinhas, aros e outros itens de malabares.
grupo pequeno, mas com um potencial bem bacana;

Acrobacia de solo — Montagem de movimentos basicos; mas com uma performance
mais técnice e de maior complexidade para a apresentagdo, este grupo @ bem
grande. Temos alunos noves e antigos dividinde o mesmo espaco @ aprendendo
juntos© gue & um trabalho coletivo

Temino das atividades — Conversa com o grupe sobre a importineia da participacio

de todas as aulas e o envolvimento para com lodas as propostas de aula.

Assim podemos fazer um espetaculo mais significativo para com o processo de
ensing aprendizagem




0 auxilio dos alunos é de suma importanca para o desenvolvimento no aprendizade
e indo o grupo, pois todos se ajudam e apoem no desenvolvmento das atividades e
modalidades especificas,

| ATIVIDADES LUDICAS DE AQUECIMENTO, PARA FORTALECER AS |
| CAPACIDADES FISICAS E AJUDAR NO DESENVOLVIMENTO DO ALUNO EM
| TODOS OS5 ASPECTOS COGNITIVO, SOCIAL E MOTOR,

| TRABALHO DAS MODALIDADES ESPECIFICAS COM A UTH IFA{;.EE DE
MATERIAIS LUDICOS
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TURMA POLI

17 SEMANA - 01

Iniciamos nossas atividades com as informacdes sobre a roting das aulzs, og
aconiecimentos mag recentss e as informagfes sobre 2 Maratona Citltural deste
praximo final de semana.

Atividade lidica de aquecimento, ofertando Lima sequéncia de movimentos corporais

com énfase em equilibrio, fortalecimenta, agilidade e alongamento,
Parte principal;

Acrobacias - Processo educative de movimentos acrobaticos, utiizagio de apoio
para a execucac de Flip-Flap, entre outros movimentos acrobaticos:

Aperfeicoamento dos exercicios e educativos para melhorar a execucdo dos mesmos,

Manipulagdo — Processo de iniciacio dos movimentos iniciaie com balinhas & aros

para desemnvolvimento das habilidades motoras & coordenacio de movimentos,

Trapézio - Iniciei uma acio com alguns alunos que estavam no aparelho,
simplesmente para fazer movimentos Iniciais, entdo agreguei informacdes sobre a
utilizacdo da DOMINACAQ. realizacao de movimentas basicas para eonstriicdn de
forca abdominal, equilibrio e fortalecimento das costas.

Avaliagio. Participacio de todos os aluncs muilo satisfaloria e bem organizada.
Mo termino da aula definimos o que seria realizado no desfile de Sete de Setembro.
Z*SEMANA — 08

Mesta data ndo tivemos atividades, por conta do desfile de Sets de Setembro gue
ocorreu na sexta-ferra antecedendo esta aula,

Tedos os alungs participaram do dasfile

A turma POLI em especifico participou com duas mr&ggf‘_gﬁag para Ebﬁlha_r_tfgr o
deshle de 7 de Setembro. sendo elas am i M0
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Cancan — Performance que ja foi apresentado neste mesmo eventa a alguns anos
atras;

Flash Back' - Performance montada nesie ano para um espeticulo da enceramento

do primeiro semestre de afividades.

3* SEMANA - 15

Iniclamos nossa aula com 0s agradecimentos pelo grande desfile que o Circo Escola
reaiizou ne dia 7 de Setembro. A participacdo deles foi de suma imponténcia para o
compromisse que o Circo Escola tem com o municipio & com as secrstarias de
educacio e cuftura.

Pontuamos os tépicos importantes para estes proximos meses de atividade e a
importancia da participagio de todos os alunos neste momento de arganizacio &
aperfeicoamento do gue sera realizade nos proximos meses,

Aguesimento - Atividade de Alongamento, fortalecimento muscular, movimentacio
corporal e exercicios cardio respiralénos, para preparar © corpo & a mente.

Parte prncipal = O tema da aula de hoje: MAGIA___

Todos os alunos estdo inseridos em uma grande apresentacdo de magia gue sera
realizada no final do ano; para infroduzir uma proposta nova de atividade circensa
para oz adulfos,

Dividimos a aula em trés partes bem distintas:

1) Explicagdo e apresentacio do niémero de magia a ser realizado com a
apresentacdo do Professor Gerson:

?) Esclarecmento e ajustes em relagio ao que ja foi mostrado 3 eles. com o
intuito de dividir o grupo para iniciar o processo de montagem das aces:

3) Divisao dos grupos & montagem de cada apresentacio a cer realizada. Cada
professor assurmu uma- parie do que serd realizado, em meus cuidados
estarao os alunos que fardc uma amarracio do nimero. [




Apos esta Introdugdo, faremos em todas as sulas um momento somente para esta
apresentacao, ou seja, nos dltimos 15 minutos de aula passaremss tudo o gque foi
acordado neste dig.

A participacdo foi bem produtiva e bem satisfataria para um inicio de projeto

4% SEMANA - 22

Iniciamos nossa aula com os informes schre as agbes da proxima semana,
inauguracdc da Creche Prof. Roberdo Carlos Tapia ® a importdncia de nossa
paricipacao neste svento em homenagem a uma pessoa 50 #specal. Conversamos
sobfe as cartmirinhas e a participacac dos aluncs no processo de enceramento dests

ano. pois leremos poucas aulas até o térming de nossas atividades.

Agquecimento — Atividade funcional e de alongamenio coletiva para fortalece e
preparar o corpo para as athwdades em especifico

Movimentos de fortalecimento das pernas, bracos, lomba r abdamen

Parte: Principal - Dividimos os grupog nos numeros especificos da  (ltima
apresentacio (Flash Back), para miciar um processo de organizagio e
aperfeicoamento de técnicas especificas para o proximo evento.

Turma de Acrobacia, contorgdo e pema de pau — Ird realizar uma apresentacio com o
tema Triller (Michael Jackson), onde por meio da corengrafia, eles irSo fazer as
performances de circo durante este processo,

Malabares - Turma nova. Elas irio apresentar exercicios Basicos de manipulacio em
situagdes bem especificas com: Bolinhas, Aros, Fitas e Flagues.

Tamming da atividade — Fizemos uma conversa com o grupo em relacdo a alguns
comporiamentes inadequados em relacio a vestimentas para a aula,

Combinados para as proximas aulas e ajustes para facilitar o desenvolvimento do
grupe.

Avallacdc — Este grupo €& bem participative em relacBo a atividade em
desenvoivimento, mas temos que refarcar alguns combinados sempre, para nag
causar desconforto nas atividades e entre os alunos
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Auia bam produtiva e com bastante envalvimenta.

5" SEMANA - 29

Iniciamos nossa aula com a conversa sobre as careifinhas & a participacdo dos
alunos no processo de encerramento deste ano, pois teremos poucas aulas até g
termino de nossas atividades.

Aquecimentc ~ Alividade funcional e da aongamento coletiva para fortalece e
preparar o corpe para as alividades em especifico,

Mowvimentos de fortalecimento das pemas. bragos, lomba rabddmen,

Parle Principal — Dividimos o5 grupos nos nimeros especificos da  dltima
apresentacac  (Flash Back), para iniciar um processe de ofganizacio. e

aperfeicoamento de lécnicas especificas nara o proximo evento

Turma de Acrobacia, contorcdo & pema de pau — Ira realizar uma apresantagio com o
tema Triller (Michael Jackson), ande por meio da coreografia, eles irdo farzer as
performances de cinco durante este procssso,

Malabares — Turma neva. Elas irSo apresentar exercicins basicos de manipulagio em
situagbes bem especificas com: Belinhas, Aros, Fitas & Flagues.

Terming da atwidade — Fizemos uma conversa com o grupe em relacdo a alguns
comporiamentos inadequados em relacic a vestimentas para a aula

Combinados parg as proximas aulas e gjustes para facilitar o desenvalvimenta do
grupo.

Avaliagho - Este grupc & bem parbcipative em  relagc a  atividade em
desenvolvimento. mas temos que reforcar dlguns combinados sempre. para ndo
causar desconforto nas atividades e entre os alunos.

Aula bem produtiva e com bastante envolvimenta.

PREPARACAC DO CORPO COM ATIVIDADES FISICAS VOLTADAS PARA G |
| CONDICIONAMENTO MUSCULAR, APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES £ |
| FORTALECIMENTO MUSCULAR
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ORIENTACOES SDBRE AS ACOES
REALIZADAS DURANTE AS |

| ATIVIDADES ~ DE  ACROBACIAS,

TRAPEZIO, MALABARES, CAMA-
| ELASTICAS, ETC...

SETEMBRO/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

TURMA CAREQUINHA

1° SABADO 01/09:

Como de costume e rotina de aula, os pais e alunos foram recepcionades no portdo
onde as carteirinhas de cada alunec foram recolhidas. enguanto isso dentro da sala um
dos professores permaneced aguardando a turma em roda proporcionando 2 eles um
momento musical com musicas infantis ao som de voz ¢ viol3o. Reglizamos o
aguecimanto corporal em coletive atraves de dancas e brincadeiras. Em seguida a
furma foi dividida em trés grupos sendo direcionados as suas respectivas alividades
especificas de crco. Minha turma continua treinando @ aprendendo a cada aula novos
movimentos nos aparelhos de lira e arame de equilibng, ao {:arr,eher & agitagao da

urma no espago de aula. incrementel nossa aul@ com \alguns ap.]"el"lns. SepL



manipulacido como pratinhos, fitas & Bambolés, para que desta forma aqueles gue
Precisassem esperar pela vez no aparelho de circo ndo ficasse ocioso e sim ocupado
manipulande os objetos de malabares & a0 mesmao tempe esfimulande 2 coorden 2cdo
motora e a imaginacio. Para finalizacio da aula, convidamos lodos os pais a
entrarem na sala juntamerite com seus filhas para uma breve reunido onde passamos

para todos as informagies e o convite sobre o desfile civico da 7 de safembro.

E sexta feira, 7 de setembro a turma carequinha juntamente com todos os alunos &
wrmas do circo escola diadema desfilaram na avenids, desta vezr com todos

fantasiados de palhacinhes e um mini cireo de rodinhas enfeitanda © bloguinho deles

2* SABADO 08/09:
MN&o tivemos atendimeanto neste sabadg por emenda de fenado.
3% e 4° SABADO 15/08 e 22/09:

Nesses dois de aula, mantivemos a rotina de aula |2 descnfa anteriormente, apas
SFQUECIMENTO @ preparatan corporea iniciamoes as aulas especificas nos aparelhos.

Este semestre em especial temos @ maior parte da turma alunos de 3 & 4
aninhos. sendo assim realizado um trabathe muito mais lodico ainda, desenvolvendo
junto com eles o descobrimento de novos movimentos, reconhecimentc do corpo e
muita  das vezes estimulando e encorajando-os a perderem o medo de alguns
aparethos de circo, meus alunos tém e estdo passando por este processo, embora
seja um frabalho de longa duragdo tem sido possivel observar a evolucao em alguns
tasos, como da Ana Julia Alves que superou medo de “aftura” & até mesmo os limies
de seu corpo, tem superado a cada aula, tenho vista seu esforgo. Da mesms lorma a
pequena aluna Livia de apenas 3 aminhos que descobriu novas pnssubh.a 5
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Essas aulas tem nos servido para criagio e consirugao dos numers dos alunos afim

de prepara-los para os ensaios que ja estio por vir

5° SABADO 29/09:

E como loda ulima aula do més, tivemas nossa aula especial, desia vez lotalmente
voltada 3 construcio de performances dos alunos para as apresentacoes. Crigmos
nesse dia trés perfermances, uma em cada grupinho com cada professor, pois o
espetaculo da lurma carequinha ndo for pensado somente a demonsiracio dos
numeros nos aparelhos, mas como lambém casa-los com performances como uma
mini bandinha, um baillado de meninas e até mesmo um show de “ammais de ciren”
no pé de lata Desta forma encerramos mais um miés de atividades pronics para a

criatao do espetaculo da turma carequinha

OUTUBRO/2018
EDUCADOR: ANDERSON GOMES PINHEIRO JUNIOR

1% E 2° SABADO 06/10 E 13/10:
NAD HOUVE ATENDIMENTO

3" sabado 20/10:

Fizemos nosso primeiro ensaio geral, ne paloo com mosika as criancgas ficaram muito

animadas e a resposia



foi bern positiva dentro do planejado pelos educadores, passamos todos os numeros
de todos os professores g oas criangas entendaram gue fazem parte e um todo,

puderam tambeém ver o que os amiguinhos das outras turmas estavam fazenda

4" sabado 2710

Nesse sabado o prof. Juliano trouxe uma interagio muito bacana para o inicio da aula
com Yoz & viclao com versos e musicas para a faixa etana, em sequida iniciamos
nosso aquecimento com muiia energia fizemos brincadeiras cantamos musicas gque

os fizessem interagir e estimular a criatividade a ludicidade e a psicometricidade.

Em decorrer do evento de encerrameanto do outubro rosa nde podemos usa a lona no
comeco da aula entac aproveitamos para passar as coreografias e entradas com
todos na sala, assim que a lona foi hberada fui com a minha turma para conseguir

ensalar os ajunos que vao apresentar o tecido, for uma aula corrida mas deu para

apraveniar

OUTUBRO/20138
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

TURMA ARRELIA E PIOLIM

1" SEMANA - 03110

AQUECIMENTO! CIRCUITD DE ATIVIDADES VOLTADAS PARA CONDIC I"MhMEMR{}fl"le}
BICICLETA, STEP E DESLOCAMENTO COM SALTOS ' o oo
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ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE MOVIMENTOS MAIS COMPLE KOS5 EM AEREDS OO
A UTILIZAGAC DE LIRA, TECIDO E GOTA. ONDE JA ESTAD SENDO DIRECIONADOS PARA A
CONSTRUCAD DAS APRESENTACOES.

EXERCICIOS DE FLEXBILIOADE REVERSOES E PARADAS DE MAQ COM APOID, PARA
FORTALECIMENTO DS MEMBROS SUPERIORES.

2* SEMANA — 10/10
AQUECIMENTO

CIRCUITO: 2 ESTACOES COM DURACAD DE 2 MINUTOS CADA
T ESTACALD: BALTOS E SUAS VARIACOES

H ESTACAD: ROLAMENTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREODS GOM A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO. GOTA E CORDA
INDIANA ONDE JA E POSSIVEL REALIZAR & PROGRESSAD DAS MODALIDADES DE - AGORDO
COM O DESENVOLVIMENTO E DIFICULTAR OS5 EXERCICIOS NOS APARELHOS
RESPEITANII A INDIVIDUALIDADE

3" SEMANA - 17/1 0

ESPETACALD EM COMEMORACAD A0 DIA DAS CRIANCAS, UnNA SEMANA, DIEHE;‘.IE:‘:‘I;&EP-
VOLTADA A DIFUSAD ARTISTICA PARA AS CRIANCAS E ADDLESCENTES DUE szigt} E"-'-.l'l i
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ESPACT DO CIRCO ESCOLA, COM FORMA DE INCENTIVO, ALGUNS ALUNOS FORAM
CONVIDADOS A PARTICIPAR DAS APRESENTACOES.

4* SEMANA — 24/1

ENSAIOS VOLTADDS PARA AS APRESENIACOES DE FINAL DE AND 0§ ALUNGS SAQ
DORECIONADOS DE FORMA ADEQUADA |E SEGURA PARA AS MODALIDADES ESPECIFICAS

TURMA ATCHIM E ESPIRRO

1" SEMAMNA — 02/10

AQUECIMENTO: CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS PARA

CONDICIONAMENTO FiSICO  BICICLETA, STEP E DESLOCAMENTO cComMm
SALTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE. MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS
EM AEREOS COM A UTILIZACAC DE LIRA, TECIDG E GOTA, ONDE JA ESTAD
SENDO DIRECIONADOS FARA A CONSTRUCAQ DAS APRESENTACOES

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE: REVERSOES E PARADAS DE MAD COM
APOIO, PARA FORTALECIMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES.

2° SEMANA — 09/10
AQUECIMENTO:

CIRCUITO: 2 ESTACOES COM DURAGAD DE 2 MINUTOS CADA
1" ESTACAQ: SALTOS £ SUAS VARIACOES

2° ESTACAD: ROLAMENTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AERECS COM A UTILIZACAD DE LIRA, TECIDO,
GOTA, E CORDA INDIANA ONDE JA E POSSIVEL REALIZAR A PROGRESSAD

DAS MODALIDADES DE ACORDC COM © DESENVOLVIMENTO E DIFICULTAR
OS EXERCICIOS NOS APARELHOS, RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE

3" SEMANA — 16/10




ESPETACULD EM COMEMORACAD AD DIA DAS CRIANGAS, UMA SEMANA DIERENCIADA
VOLTADA A DIFUSAQ ARTISTICA PARAAS CRIANCAS E ADCH ESCENTES QUE FREQUEMTAM O
ESPACC DO CIRCO ESCOLA, COM FORMA DE INCENTIVO, ALGUNS ALUNOS FORAM
COMVIDADDS & PARTICIPAR DAS APRESEN TACOES

4* SEMANA — 23/10

AQUECIMENTD: COLETIVO COM  UTILIZACAD DE MOVIMENTOS
COORDENATIVOS, FORTALECIMENTO E FLEXIBILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDO FORGA, FLEXIBILIDADE,
POSTURA, EQUILIBRIO, COORDENACAC MOTORA POR MEID DO TECIDO,
LIRA, GOTA, REVERSOES, ESPACATES, AUMENTANDS O GRAU DE
COMPLEXIDADE NA EXECUCAD DOS MOVIMENTOS DE ACORDO COM O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO, RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES.

ENSAIDS VOLTADOS PARA AS APRESENTACOES DE FINAL DE ANG: 05 ALUNDS SA5
DORECHONADGE DE FORMA ADEQUADA [E SEGURA PARA AS MODALIDADES




5" SEMANA - 30/10

AQUECIMENTO: COLETIVO COM UTILIZACAD DE  MOVIMENTOS
COORDEMNATIVOS, FORTALECIMENTO E FLEXIBILIDADE

ATIVIDADES ESPECIFICAS: ESTIMULANDO FORCA, FLEXIBILIDADE,
POSTURA. EQUILIBRIO, COORDENACAD MOTORA POR MEIQ DO TECIDO.
LIRA, GOTA, REVERSOES, ESPACATES, AUMENTANDD O GRAU DE
COMPLEXIDADE NA EXECUCAO DOS MOVIMENTOS DE ACORDO COM O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO, RESPEITANDO POSSIVEIS LIMITACOES.

ENSAIDS VOLTADOS PARA AS APRESENTACOES DE FINAL LDE AND, OS5 ALUNOS SAO
DORECIONADGS DE FORMA ADEQUADA |E SEGURA PARA AS MODALIDADES ESPECIFICAS

TURMA POLI




17 SEMANA - 06M0 AQUECIMENTO CIRCUITO DE ATIVIDADES VOLTADAS, PARA
CONDICIONAMENTO FISICO, BICICLETA, STEP E DESLOCAMENTO COM SALTOS

ATIVIDADES ESPECIFICAS: MODALIDADE: MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS EM AEREGS COM
A UTILIZACAC DE LIRA, TECIDO E GOTA, ONDE JA ESTAC SENDO DIRECIONADOS PARA A
CONSTRUCAD DAS APRESENTACOES, COM TEMA FLASH BACK. ONDE OS5 ALLINGS
PARTICIPAM ATIVAMENTE DA CRIAGAD DE SUAS APRESENTACOES

EMANA — 13110

EMENDA DE FERIADO, NAO TIVEMOS AULA COM A TURMA POL

3* SEMANA - 20/10

AQUECIMENTO: COLETIVO COM EXERCICIOS AEROBICOS COORDENATIVOS E
RITMADOS.

ATIVIDADE ESPECIFICA: LIRA, TECIDG, GOTA, CORDA INDIANA, ONDE OS ALUNOS

SE EMPENHAM NA EXECUCAC DE EXERCICIOS MAIS COMPLEXOS
47 SEMANA — 270

CAFE DA MANHA EM COMEMORACAD AQ OUTUBRO ROSA. COM ALLUNOS DA

TURMA FOLI E CONVIDADOS DAS ATIVIDADES OFERTADAS PELO CEU DAS
ARTES

08 ALUNOS ESTAQ ENSAIANDO PARA APRESENTACAD DE ENCERRAMENTO
QUE DCORRERA NO DIA 30/11 AS 19 HS,

OUTUBRO/2018
EDUCADOR: GERSON LAMBERTI

TURMA TERCAS FEIRAS- ATCHIM E ESPIRRO-PIOLIN E ARRELIA

FAIXA ETARIADEO7 A 11 ANOSE 12 A 17 ANDS,
9:00H AS 11:00 h e 15:00h a=s 17:00h.
2.3 de QUTUEROC.

SEGUINDO O PROCESSO DE CRONOGRAMA PEDAGOGICO F CULTURAL,




Ty

MODALIDADES AERA, SENDO BEM ACEITA PELOS JOVENS DE TERGCAS E
QUARTAS DESTA FAIXA ETARIA, ESTE MES COMECAMOS TAMBEM O0OS

ENSAIOS PARA AS APRESENTACOES DE FINAL DE ANO COM COREOGRAFIAS
E DESAFIOS CORPOREDS COLOCADOS PELOS PROFESSORES. POREM COM
LINGUAGEM PEDAGOGIA DE ENSENTIVO E SUPERAGAD OS ALUNCS
ACEITARAM DE FORMA TIMIDA MAIS PRODUTIVA

AS ATIVIDADES QUE DESENVOLVI FORAM, ROLA, BOLA, COREOGRAFIAS QUE
S5E MISTURAMAM A AS ACROBACIAS DE SOLE E CONTORCIONISMO E AS
ATICIDADES AEREAS TAIS COMO: TRAPEZIO SIMPLES E EM BALANCO, BAMBU
E FAIXA

S E 10 DE OUTUBRO
SEGUIMOS OF ENSAIOS DIRECIONADO AOS ESPETACULCS DE FIM DE ANG

16,17 DE QUTUBRO

INICIAMOS ESTA SEMANA DA CRIANCA, COM UMA MARATONNA DE
ESPETACULOS DIRECIONADO ADS ALUNOS, ADS PAIS E A REDE MUNICIPAL
DE ENSING DO MUNICIPIO QUE VIERAM PESTIGIAR E PARTICIPAR DA
SEMANA DA CRIANGA.

23. 24 DE OUTUBRO

APOS UMA SEMANA DE DESCANGC ONDE OS ALUNOS VIERAM PRESTIAR OS
ESPETACULOS DA SEMANA DA CRIANCA, NOS RETOMAMOS 08 ENSAIOS DD
ESPETACULO DE FIN DE ANO, INICIAMOS NOSSA AULA FALANDO DE
COMPORTAMENTO ARTISTICO E FIGURINOS E LOGO EM SEGUIDA FOMOS
AD ENSAID PRORIAMENTE DITG COM MUITO EMPENHO.

30,31 DE QUTUBRO

HGUE TIVEMOS NOSSA PRIMEIRA EXPERIENCIA DE ENSAIO GERAL NO PALCO

JA COM MUSICA © CLIMA DE ESPETACULO HOJE TOMOU CONTA DOS
ALUNOS QUE MOSTAN-SE EMPENHADOS E ANCIOSOS




RELATORIO DO MES DE OUTUBRO 2018

EDUCADOR:
GERSON LAMBERTI

TURMA SABADO- POLI
FALXA ETARIA ASSIMA DE 18 ANDS

9:00H AS 11:00 h.
& DE QUTUBRD

DEVIDO AS ELEICOES ASATIVIDADES DE HOJE FOI SUSPENGA,

13 DE QUTUBRO

DEVIDO A PROGRAMACAD DA SEMANA DA CRIANCA NAD OUVE
ATENDIMENTO

20 DE OUTUBRO

SEGUINDO © PROCESSO DE CRONOGRAMA PEDAGOGICOD E CULTURAL
INICIAMOS  MAIS UMA ETAPA DE ATIVIDADE ACRESCENTANDO NOVAS
MODALIDADES AERA, SENDO BEM AGEITA PELOS JOVENS DE TERCAS E
QUARTAS DESTA FAIXA ETARIA, ESTE MES COMECAMOS TAMBEM 0OS
ENSAIOS PARA AS APRESENTACOES DE FINAL DE ANO COM COREOGHAFIAS
E DESAFIOS CORPOREOS COLOCADOS PELOS PROFESSORES. POREM COM
LINGUAGEM PEDAGOGIA DE EMSENTIVD E SUPERACAD 0S5 ALUNDS
ACEITARAM DE FORMA TIMIDA MAIS PRODUTIVA

HOJE CONTAMOS COM A PRESENCA DE UM COREOQGRAED QUE SOMARA
NESTE ESPETACULO COM CORECGRAFIAS DO TRILLER DO MICHAEL
JAKSON

AS ATIVIDADES QUE DESENVOLYI FORAM, ROLA, BOLA, COREOGRAFIAS QUE
SE MISTURAMAM A AS ACROBACIAS DE SOLE E CONTOQRCIONISMO E AS
ATICIDADES AEREAS TAIS COMO: TRAPEZIO SIMPLES E EM BALANCO, BAMBL
E FAIXA.

LAl EOUCACIDNAL
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JA COM CLIMA DE ESPETACULO RETOMAMOS OS ENSIO DO ESPETACULD
QUE DESENVOLVIMOS NO DIA 30 DE JUNHO QUE SERA REFORSADO E
REAFRESENTADO NESTE ENSERRAMENTO DE SEMESTRE

MATERIAIS UTILIZADOS AQ LONGO DO MES NA AULA.
= [ATAMES

= MESA DE CONTORCAD
= TRAPEZIO SIMPLES

» TRAPEZIO DUPLO

= TRAPEZIO TRIPLO

« TECIDO

+ CINTOS DE SEGURANCA E LONJAS

=  MINI TRAMPOLIN
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OUTUBRO/2018
EDUCADOR: ITALO TAPIA

PADARIA ARTESANAL

1* SEMANA - 06/10/2018
N&o foram reaiizadas atividades nesta data devido ao primeiro umo das elegoes.
2° SEMAMNA - 13M0/2018

Néo foram realizadas atividades nesta data thevido ao ferfado do dia 12102018
referente a nossa senhora aparecida/ dia das Criancas.

3® SEMANA - 20/10/2018
Enfim tivemos nossa primeira aula com nossa tunma de outubro

Iniciamos  nossa turma falande um pouco sobre o projeto, apresentando — [hes a
cozinha e toda estrutura para aula desde Nsumos aos Ulensilios falamos sobre a

histonia do pdo e suas mesclas suas formas ¢ origem.

Messa aula os alunos desenvolveram quatro receitas diretas e o che! aplicou uma

demonstracio de técnica de maionese.

As receitas foram (Péo branco basico — massa mae e basico com ervas finas/Pao

austrahano/ Pao de azeitona com ervas finas / Pao de batata com requeijac).




SEMANA - 2TH0/2018

Infelizmente nossos alunos s0 puderam ter dois dias de aula, essa data do dia 277110
também era véspera de segundo lume das eleicies, porem decidimos abrir a cozinha

a0s alunos para que eles pudessem aprovertar mais o curso.

Nossa segunda porem ultima aula os alunos desenvolveram as técnicas aplicadas da

dpostia do fundg social

Tivemos (Pao integral e de formal Paezinhos de inhame de frange com catupiry |

rosca estrela @ Pao de maca com nozes e cravo)




OUTUBRO/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES SANTOS

TURMA CAREQUINHA

17 AULA 06H0D

A aula comegou coam Uma roda de conversa. onde recebemos todos os alunos e

fizemos a chamada, em seguida COMECAMOs 0 NG5S0 aguecimenio com musica,
dividimos a lurma & iniciamos as atividades

Essa foi mais uma aula especiica com as modalidades de equilibria, acrobacias de

solo. manipulacio, & estatuano.

COMESSAMOS TAMBEM NESSA AULA COM O NOSSO ENSAIO PARA O
ESPETACULO DE ENCERRAMENTO

2° AULA - 13110
MNao houve alendimenta. par conta. da emeénda do feérado do dig 12 de oulubro

3° AULA - 2010
A aula comegou com uma roda de conversa, onde recebsmos todos o5 alunos e

fizemos a chamada, em seguida comegamos o nosso aduecmento COm musica,

dividimos a turma e iniclamos as atividades,



£asa fol mars uma aula especifica com as modalidades de equilibrio, acrobacias de

solo, manipulacdo, e estatuano.

CONTINUAMOS TAMBEM NESSA AULA COM O NOSSO ENSAID PARA O
ESPETACULD DE ENCERRAMENTO

4* SEMANA - 2710

Essa fol mais uma aula especifica com as modalidades de equilibrio, acrobacias de

solo, manipulagao, & estatuarno,

A aula comegou com uma roda de conversa, onde recebemos todos o% alunos e

fizemos a chamada, em seguida comegamos 0 Nosso aguecimento com musica,

dividimos a tirma e iniciamos as atividades.

CONTINUAMOS TAMBEM NESSA AULA COM O NOSSQ ENSAID PARA O
ESPETACULO DE ENCERRAMENTO




TURMA - RADIO WEB

1" SEMANA - 01 a 05/10

Essa semana, as atividades foram voltadas para a gravacao dos programas da nossa
radio, os alunos puderam escolher seys programas e elaborar toda a sua dinamica de

apresentacdo ¢ conletdo a serem gravados.

Essa atwvidade estimula os mesmos a desperta sua crialividade & assim reforcar o
trabalho em equipe, aumentando ainda mais o seu desenvohaments cognitive As
aulas foram bastante produtivas pois ainda nesta semana comecamos a editar os
videos do nosso documentario de 10 anos
ge CArGG Escola.
Finalizamos a semana com alguns avisos

& combinados




2° SEMANA — 08 a 1210

Essa semana continuamos com as gravagies e as produghes dos contetidos para os
programas, os alunos estio trazendo mformacbes e conteddo para seus programas. a
idéia & fazer com que cada um possa criar @ seuU préprio programa com suas

caracterisbcas

A semana foi bastante produtiva, pois continuamos tlambém com as gravactes dos

vidaos para o nosso documentario.

Amnda nessa semana fomos a0 gabinete do secretano de culiura & da secretana de

assisléncia social para gravarmos o Nesso programa.

Finalizames 3 semana com alguns avisos e reforcamos os combinados:




3" SEMANA - 15 a2 19/M0

Essa semana, as atividades foram voltadas para a gravagéo dos programas da nossa
radio, o= alunos puderam escolher seus programas e elaborar toda a sua dindmica de

apresentacao e-conteudo a seram gravades,

Essa atividade estimula 05 maesmos a despenta sua cnatividade e assim meforcar o
trabalho em equipe, aumentando ainda mais o seu desenvolvimente cognitive. As
aulas foram bastante produtivas, pois ainda nesta semana , comegamos a editar os

videos do nossa documentario de 10 anos de circo Escola,

4" SEMANA — 22 a 26/10

Esta semana repetimos a atividade da semana anienor pois @s gravacies ainda
continuam

Mo dia 25, tivemos o prazer de paricipar da inauguracio da creche Prof. Roberto
Carles Tapia, um evento de celebragie, onde a Radio Web fez toda a cobertura.

ClR MIRAY FOUCACIDNAL
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Finalzamos a semana com uma producdo de um video sobre o evenio do dia 25

OUTUBRO/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

1® Semana — 01/10 a 0610

Inicramos o més de outubro com as entregas dos convites e oficios de cada escola
em seus devidos dias e horarios da apresentacao de encemamento gue ocofrara em
novembro.

Cira 0610 nao houve atendiments devido as eleicdes.

2°Semana = 0810 a 13110

Semana de organizagio do espaco para 05 evenios que ccormera este mes & reuniag
pedagbgica com todos os educadores para prepare dos eventos, pois ne mes de
outubro & o més da crianga & o Circo Escola sempre participa de atividades para a
comunidade. E nessa semana fambem entregamos para nossos alunos do projeto
Cultura e Cidade na Escola doces como uma forma de presentear a (odos.

Mo dia 12710 emenda de Fenado, porem tivemos uma apresentacas do Min Cirrco que

pcarred no Pargue Eegicnal da Crianga em comemoracas a0 d1a das orancgas, com
performances circense, teatro e oficinas nos penodos da manha & tarde

Nos dias 12, 13 e 14/10 tivemos espetaculos no Circo Escola nos horarios das 1Th e
as 15%h para a comunidade com performances circense e performances infant!l como
Mundo Disney, Transformers em comemoracao ao mes da|lCnanga.




3" Semana - 15M0a 20/10
Dia 1510 — Fenado dia dos Prefessores

Do dia 18610 a 189/10, ocorreu a Semana da Crianga com espetaculos dos nossos
educadores para as criangas do programa Cidade na Escola com performances
circense como aérao, malabares, magica, palhaco & participacio de alunos do Circo
Escola, recebemos 500 criancas em cada periodo, manhi as 9h30 & larde as 15h00
tom duracio de 40 minutos, recebemos diversas escolas gue nunca parficipoy das
atividades no circo na faixa etdria do ensino fundamental |




4° Semana - 2210 a 2710
26/10 — Ndo houve atendimento do programa Cidade na Escola, dewido as eleicies.

Semana de inice dos ensaios dos alunos da Cultura e Educacio para as
apresentagtes de engermamento,

5° Semana — 29M0a 3110

Semana de entrega de relatéros & planejamentos mensal.

OUTUBRO/2018
EDUCADOR: ROBERTO TAPIA

TURMA ARRELIA

12 SEMANA - 03

Iniciamos nossa aula com informes e combinados sobre nossas proxmas agbes,

FPoptuamos a importdncia de estar wodos unidos para uma organizacio & montagem

de espetaculo bem produtiva e coerente com o que fazemos.

Agquecimento — Circuito de fortalecimento muscular e potencializacao de agilidade e
flaxibilidade com movimentos desde o basico ao mais complexo na exegurdo dos

prercicias,

Parte Principal - divisfio dos grupos para organizacac das afividades e propostas de

apresenta¢do dos seguintes NUMEros.

Arame — Producio e apnmoramento das agdes sobre o arame de equilibrio, proposta
de intervencio durante o espetaculo:

Acrobacia de salo - Aprimoramento das cenas e movimentos relacionados ao
estatudro e acs movimenios de solo, preparac@o de todos os movimentos para
aprimoramento na execucio;

Pema de pauy — Utlizacao das pernas de pau para iniciar uma proposta de danca
W

sobre elas, o grupo esta montando seus movimentos e d'!. ionanda as aches para

BXECUCED;
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Bola de equilibric - Desenvolver uma proposta de realizar equilibric na bola para
intervangao durante o espataculo;

Malabares — Inicio de um trabalho de manipulagio para novos alunos, que poderfo

estar no processo realizando o basico de acordo com seu deservolvimento.

Encerramento — Agradecemos &0 grupo & €m eSpecifico aos que pariciparam da

inauguracio do Centro Cultural Promissao, pois a paricipacdo for muite importante.
Avaliario— Grupo muto bem estrulurado e bem produtivo

2t SEMANA - 10

Iniciamos: nossa aulza com os combinados e reformulamos nossas rotines de

atiidade, a partir deste més por conta das apresentacies de encemamento e futuros

eventos que teremaos.
Falamos sobre a semana da crianga e todos 0s espetaculos que irao acontecer.

Aquecimento - Foi proposto nesta aula uma manera diferencada de realizar os
aguecimentos da turma em algumas siluaghes especificas. convidamos duas
adolescentas mais antigas para orientar o8 eXercicios a serem reaiizados durante o

aguecimento.

Parte Principal - divisSo dos grupos para crganizagac das atividades e propostas de
apresentacdo dos seguintes NUMeros:

Malabares, organzacio das seguencias e direcionamento dos equipamentos a serem

utilizados. inicio de um processo de atividada,

Acrobacia de Solo, montagem dos exercicios a serem executados por eles durante as

apresentactes, inicio de uma nova proposta de atividade com ¢ grupo;

Cama elastica - Todo o grupo foi direcionado para realizar saltos @ movimentos em
especifico no aparelho, pois estamos com ideia de ufiliza-la em stuaches especificas
durante as apresentacdes, come base de cenario;

Encemamentos — Fizemos a fala com os alunos e os responsaveis. sobre 8 iImportancia

da paricipacao deles neste processo & que este Qrupoe Sera base para toda a nossa
consfrucdo de nossos espelaculos,

e
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Semans da cnanca e as datas

Espetaculo Infantl - 12, 13 & 14 de Outubro

Espetaculo Circense — 16, 17, 18 & 19 de Outubro

Avaliacdo — Grupo bem organizado e muito participative dentre as propostas de
atividade, estamos trabaihando o protagonismo e a cnatividade de todos eles nos
processos de montagem & organizacao das acbes a serem apresentadas.

3" SEMANA - 17

Comemoracao da semana da crianga, ofertada para todos os alunos das turmas da
Educacdo (Cidade na Escola) e as turmas da Cultura.

Espetaculos Circensa com os professores e alunos das turmas de adolescentes e
adultos com o intuito de promover a difusio cullural e a valonizacio da are do circo,
no periodo da manha e da tarde para atender 500 pessoas por horario.

Foram' atendidas as escolas da rede Municipal, Instituicdes parceiras, familiares,
alunos do Circo Escola Diadema e comunidade.

4" SEMANA - 24

Iniciamos nossa aula com os combinados e reformulamos nossas rotinas de
atwdade, a parir deste més por conta das apresantacdes de enceramento @ fuluros

eventos gueteremos.

Agquecimento — Fol proposto nesta aula uma maneira diferenciada de realizar os
aguecimentos da lwrma em algumas sivacdes especificas, convidamos duas
adolescentes mas antigas para anentar os exercicios a serem realizados durante o

agquecimento,

Parte Principal — divis&o dos grupos para organizacdo das atividades e propostas de
apresentacio dos seguintes nimeros:

Malabares, organizacio das sequencias e direcicnamenta dos equipamenios a seram
utilizados. inicio de um processo de atividade,
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Acrobacia de Solo, montagem dos exercicios a serem executados por eles durante as

apresentacdes, mnicio de uma nova proposta de atividade com o grupa;

Cama elastica — Todo o grupo foi direcionado para reaizar saltos e movimentos m
especifico no aparetho, pois estamos com ideia de utiiza<la em situacdes especificas
durante as apresentacies, como base de cendrio,

Encerramento - Fizemos a fala com os alunos e 0s responsavers, sobré a imporancia
da participagio deles neste processo @ gue este grups sera base para toda a nossa

construcdo de nossos espetaculos.

Avaliagiio — Grupo bem organizado & muito paricipativo denire as propostas de
atividade, estamos trabalhando o protagonismo e a criatividade de {odos eles nos
processos de rnontagem e organizagio das agoes a serem aprasentadas

5% SEMANA - 31

Iniciamos nassa aula com 05 combinades e reformulamos neossas rofinas de
atividade, a partir deste més par conta das apresentagdes de encerramento ¢ futuros
eventos que fleramaos

Agquecimento — Foi proposto nesta aula uma manesira diferenciada de realizar os
aquecimentes da turma em algumas situagdes especificas, conwidamos duas
adolescentes mais antigas para onentar 05 exercicios a serem realizados durante o
aguenmenic

Parte Principal — divisdo dos grupos para organizacio das ainndades e propostas de
apresentacdo dos seguintes nUmMErns:

Malabares, organizacio das sequencias e direcionamento dos eguipamentos a serem
ufilizados, inicio de um processo de atividade,

Acrobacia de Solo, montagem dos exercicios a serem axecutades por eles duranie as

apresentagfes, inicio de uma nova proposta de atividade com © grupo,

Cama elastica = Todo o grupo foi direcionado para realizar saltos @ movimentos em
especifice no aparetho, pois estamos com ideia de utiliza-la em situacdes especificas

|

durante as apresentacfes. como base de cenano;
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Encermamento — Fizemos a fala com os alunas e os responsavels, sobre a importancia
da panicipagio deles neste processo e que este grupo sera base para toda a nossa
consirnicio de nossos aspetaculos.

Avaliagio — Grupe bem organizado & muic participativo dentre as propostas de
atwidade, estamos trabalhando o prolagonismo e a shabvidade de odos eigs nos
processos de monlagem e organizacag das acdes a serem apresentadas.

TURMA ATCHIRM

1° SEMANA - 02

Iniciamos nossa acla com o5 combinados e as informagdes sobre o que it acontecer

nas proximas aulas e no encemramento do semestre.

Aguecimento — Atwvidade Ludica para preparacio corporal ¢ desenvolvimento das
habilidades de acrobacia e forga fisica.

Parte prncipal — Divisdo dos grupos para ensaios 2 onantacbes de:
Malabares, com a iniciacido e o aperfeigoamenta de técnicas de bolinhas e aros;

Bambolé, com a participagao de duas alunas gue estido montando uma coreografia
para a apresentagio,
Acrobacia de solo, Onentagdo e organizacdo das sequencias gue serdo desenvolvias

pelas alunos no espetaculo.

Encarramento - Conversamos com o5 alunos e pais sobre a importancia de participar

fmas ativamente neste processo de montagem dos aspetaculos.

Estaremos focados na construcio dos espetaculos e na organizagao de todos os
alunos para a apresentagao.
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Avaliagao — Turma bem nova de idade, eslamos promovendo a paricipagac de todos
no espataculo.

2° SEMANA — 09

Imciamos nossa auka com o2 combinados & as informaches sobre o gue ira acontecer
nas proximas aulas; espetaculos infantis no proximo final de semana 12, 13 o 14 de
Cutubro € os espetaculos da semana da cranca 16 17, 18 & 19 de OQutubro

Aguecimento — Alividade Lidica para preparacdo corporal & desenvolvimento das
habilidades da acrobacia & forga fisica:

Farte principal - Divis@o dos grupos para ensains e orientaches de.
Malabares, com a imciagio e o aperfeicoamento de técnicas de bolinhas ¢ aros;

Bambolé, com a participacio de duas alunas gque estdoc montando uma corecgrafia

para a apresentacao,

Acrobacia de solo. Orentagio € ommanizacio das sequencias que serdo desenvolvias
pelos alunos no espetaculo,

Encerramento — Conversamos com o$ alunos e pais sobre a importancia de paricipar
mais ativamenta neste processo de mantagem dos espetaculos.

Estaremos locados na construgdo dos espeticulos e na organizagdo de todos os
alunos para a spresentacio.

Mesta aula fizemos a introducio das modalidades -a serem insendas em cada

rmomento do programa dos espeiaculos,

Avaliacio - Turma bem nova de idade, estamos promovende a participacio de todos
no espetaculo.
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3" SEMANA - 16

Comemoragdo da semana da crianga, ofertada para fodos os alunos das turmas da

Educacao (Cidade na Escola) e as turmas da Cultura

Espetaculos Circense com os professores e alunos das turmas de adolescentes e
adultos com o intuto de promover a difusio cultural e a valorizacic da arte do circo,
no periode da manha e da tarde para atender 500 pessoas por hordrio:

Foram atendidas as escolas da rede Munigpal, Instluicdes parceiras, familiares,

alunos do Circo Escela Diedema e comunidade:
4" SEMANA — 23

Iniciamos nossa aula com o8 combinados ¢ as informacbes sobre o que ra acontecer

nas préximas aulas para nossa organizagio dos espetaculos de encerramento de
semesire.

Aquecimento - Atividade Ludica para preparagac corporal @ desenvolvimento das

habilidades de acrobacia e forca fisica.
Parte principal — DivisSo dos grupos para ensaios e orientaghes de:
Malabares, com a iniciacao e o apeffeicoamento de técnicas de bolinhas 2 aros;

Bambolé; com a pariapacio de duas alunas gue estdo montando uma coreografia
para a apresentacao;

Acrobacia de solo, Orientagio e organizagido das sequencias que serdo desenvolvias
pelos alunos ne espetaculo,

Encerramento — Conversamos com os 2lunos e pais sobre 2 importancia de participar
madis ativamente neste processo de montagem dos espeticulos, falamos sobre o
proximo més de Novembro gue tem muitos fenados e podemos ter mudangas nas
atividades propostas.

Estaremos focados na construcio dos espeticulos e na organizacio de todos os
alunos para a apieseniacio.
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MNesta aula fizemos a infrodugio das modalidades a serem msendas em cada
momento do programa dos espetdcuios,

Avaliacio — Turma bem nova de idade, estamos promovends a participacio de todos
no espelaculo, sendo realizado o que cada aluno aprendeu e faremos uma juncdo
com 05 alunos mais experientes da turma de quara-Teira.

5* SEMANA - 30

Iniciamos nossa aula com os combinados & as informages sobre o que ra acontecer

nas proximas aulas para nossa organizagio dos espetaculos de encemraments de
semestre.

Aguecimente — Atwvidade Ludica para preparacdo corporal e desenvolvimento das
habilidades de acrobacia & forca fisica.

Parte pnncipal = Divisdo dos grupos para ensaios e onentagies de:
Malabares, com a iniciagao e o aperfeicoamento de técnicas de bolinhas e aros;

Bambolé, com a participagdo de duas alunas gue estdo montando uma coreografia
para a apresentacan,

Acrobacia de solo, Orieniacdo g organizacio das sequencias gue serao desanvelvias
pelos alunos no espetaculo.

Encemamento — Conversamos com o8 alunos & pais sobre a impontancia de participar
mais abvamenie neste processo de montagem dos espetaculos, Talamos sobie o

proximo més de Novembro que temn muitos feriades e podemos ter mudangas nas
atnidades propostas.

Estaremos focadoes na construcio dos espetacules & na ‘organizacdo de todos os
alunos para a apresentacag.

Nesta auvla fizemos a introducdo das modalidades a serem insendas em cada

momento do programa dos espetaculos,
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Avaliacio - Turma bem nova de idade, estamos promovendo a participacao de todos
no espetaculo, sendo realzado o que cada aluno aprendeu e faremos uma juncdo

com 05 alunos mars experientes da lurma de quarta-feira.

TURMA ESPIRRO

1° SEMAMNA — 02

Iniciamos: nossas  atividades com ‘as informagbes sobre a omganizac3o dos
espetacilos @ a importancia da participacio de todos, nos ensaos e aulas que estdo

por vir.

Agquecimento - Afividade [idica de obstaculos para promover o trabalho de
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades. Intuito de apnmorar alguns
mowvimentos bdsicos dentre as atividades propostas.

Parte principal — Organizacdo dos grupos e onentacdes especificas para cada
modalidade a ser trabalhada, nesle grupo temaos:

Femas de pau, com a proposta de realizar com as meninas uma encenacio de
gigantes com manonetes (baflarnas), realizando zlguns movimentos bdsicos de

danca e conlorcicnismo;

Acrobacia de solo, realizacho dos movimentos de miciagio de solo, para utilizar
durante o processo de apresentacio, sem ter um momento especifico deste RGmEr,

mas duranie todo o decormer do espetacula;

Falhago, dois alunos estdo se preparando para rezglizar @ apresentacio da Bomba,
que ja fol feita por um deles, inicio dos ensaios e aperfeicoamento da sequéncia;

Malabares, Aprimoramento das técnicas de malabares de trés alunos para

participagao de acorde com o processo dos ensaios e montagem do espetaculo;

Encerramento — Fizemos uma conversa com os alunos e os pais sobre a importancia

deste processo de montagem dos espetaculos e o compromisso de lodos eles para

como Circo Escola Diadema
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Avaliacio — Turma bem paricipativa e organizada, na execucao dos nomerss e
apresentacies.

2" SEMANA - 09

Iniciamos nossas  atividades com  as mformagdes scbre a organizacdo dos
espetaculos e a importancia da participacio de tedos, nos ensaios & aulas gue estd0
pOr.yir,

Falamos sobre a semana da crianga, os espetaculos miantis que serao realizados nos
dias 12, 13 e 14 de outubro e os espetaculos que serdo realizados nos dias 16, 17, 18
2 19 de Qulubrn

Aquecimente — Atwdade lidica de obsticulos psra promover o trabaiho de
desenvolvimento das capacidades fisicas ¢ habilidades. Intuta de aprimarar alguns

mavimentos basicos denlre as atividades propostas.

Parte principal — Organizaciic dos grupos & onentaches especificas para cada
modalidade a ser trabalhada, neste grupo temos:

Femas de pau, com a proposta de realizar esm 25 meninas Uma encenacdo de
gigantes com marionetes (ballarinas), reahzando alguns movimenios baswns de

danga e contorciorsmao;

Acrobacia de solo, realizagdo dos movimentos de iniciagde de solo, para ufilizar
durante o processo de apresentscdo, sem ter um momento especifico deste niimero,
mas gurante todo o decomer do espetaculo:

Falhaco, dois alunos esto se preparands para realizar a apresentagdo da Bomba,

que ja for feita por um deles, inicio dos ensaios e apeffeicoamento da sequéncia;

Malabares, Aprimoramento das tecricas de malabares de trés alunos para
participacdo de acordo com o processo dos ensaigs e montagem do espetaculo

Encerramente — Fizemos uma conversa com os alunos e os pais sobre a importancia
deste processo de montagem dos espetaculos & o compromisso de todos eles para
com 0. Circo Egcola Diadema.
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Divulgamos os espetaculos do final de semana e os da semana seguinte para a

partcipacio de toda a comunidade.

Avaliagio — Turma bem participativa e organizada, na execucdo dos numerse e
apresentagbes.

3° SEMANA - 16

Comemoragdo da semana da crianca. ofertada para tados os alunos das turmas da
Educacio (Cidade na Escola) e as turmas da Cultura.

Espeticulos Circense com os professores e alunos das turmas de adolescentes &
adultes com o ntuitc de promover a difusfo cultural e a valorizacdo da arte do circo,
ne periode darmanha e da larde para atender 500 pesscas por horana.

Foram alendidas as escolas da rede Municipal, Instituiches parceiras, famiiares,

alunos do Circo Escola Diadema e-comunidade;

4" SEMANA - 23

Iniciamos nossas atividades com as Informacdes scbre a organizacdc dos
espetaculos e'a imporiancia da participacdo de lodos, nos ensaios e aulas que estdn
par vir,

Aguecmentc — Atwvidade lidica de obstaculos para promover o trabalho de
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades. Intuito de apamorar aiguns

movimantos basicos dentre as atividades propostas.

Parte principal = Organizagdo dos grupos e onentacbes especificas para cada
modalidade a ser frabalhada, nesle grupo temos:

Pernas de pau, com a3 proposia de realizar com as menmnas uma encenacis de
gigantes com marionétes (balarings), realzando alguns movimentos basicos de

danca e conlorcionismeo, 1
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Acrobacia de solo, realizacio dos movimenios de miciacdc de solo, para utilizar
durante o processo de apresentagdo. sem ler um momento especifico deste niimera,
mas durante todo ¢ decorrer do espetaculo,

Palthago, dois alunos estao se preparando para realizar a- apresentacio da Bomba,
que ja foi feita por um deles, inicio dos ensaios & aperfeicoamento da sequéncis

Malabares, Apnmoramentc das lécnicas de malabares de trés aluncs para

parbcipagan de acordo com o processo dos ensaios & montagem do espetaculg:

Encerramento — Fizemos uma conversa com os alunps e 08 pais sobre a im portancia

deste processa de montagem dos espetdculos e o compromisso de todos eles para
com o Ciroo Escola Diadema.

Davilgamos os espetdculos do final de semana e o= da semans seguinte para a

participacdo de toda a comunidade.

Avaliacdo — Turma bem participativa & organizada, na execucdo dos nimeros 2
apreseniaches,

5" SEMANA - 30

Injcdiamos  nossas atvidades com as informacdes sobre a organizacio  dos
espetaculos e @ importanoa da participagdo de todos, nos ensaios e aulas que estao
por vir

Aguecimento — Atividade lodica de obsticulos para promover o trabalha de
desenvolvimenta das capacidades fisicas e habilidades, Intuito de aprimorar alguns
movimentos basicos denire as atividades propostas.

Pare principal — Organizacao dos grupos e onentacoes especificas para cada
modalidade a ser trabalhada, neste grupo temos:

Pernas de pau, com a proposta de realizar com as meninas uma encenacio de
gigantes com manonetes (bailarinas), realizando alguns movimentos basicos de
danga & contorcionismo: ji
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Acrobacia de solo, realizacio dos movimentos de imciacdo de solo, para utilizar
durante o processo de apresentacio, sem ter um momento especilico desle nimera,

mas durante lodo o decorrer do espetaculo:;

Palhaco, dois alunos estdo se preparando para realizar a apresentacdo da Bomba,
que ja foi feita por um deles, inicio dos ensaios & aperfeicoamenta da SRQUENCES

Malabares, Aprimoramentn das técnicss de malabares de trés alunos para

participa¢ao de acordo com o processo dos ensaios @ montagem do espetaculo:

Encerramente — Fizemos uma conversa com os alunos e os pais sobre a importancia
desie processo de montagem dos espeticulos @ o compromisso de todos eles para
com o Circo Escola Diadema.

Divulgamos os espetdculos do final de semana e os da semana sequinte para o

participacio de toda a comunidade.

Avalacdo — Tuma bem parficpativa e organizada, na execUCAD dos numemns e
apresentacies.

TURMA PIOLIM

1°* SEMANA - 03

Iniciames nossa aula com os combinados e reformulamos nossas robings de
atividade, a partir deste més por conta das apresentacfes de ancerraments & futuros

evanios gue teremos.

Agquecimento — Circuito de fortalecimento muscular e potencializacao de agilidade e
flexibilidade com movimentos desde o basico ao mais complexa na exacucio dos
exarcicios

Parte Principal — divisdo des grupos para orjanizacao das stvidades e propostas de

apresentacio dos seguintes numeros:

Malabares, erganizagdo das seguencias e drrecinnarnemj}lns equipamenios a saram
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Acrobacia de Sclo, montagem dos exercicios a serem executados por eles durante as
apresentacoes, inicio de uma nova propasta de atividade com o grupo,

Cama elastica — Todo o grupo fol direcionado para realizar salios & movimentos em
especifico no aparelho, pois estamos com (deia de uliliza-la em siluagdes especificas
durante as apresentacdes, como base de cenario;

Encerramento — Fizemos a fala com os alunos e os responsaveis, sobre a importancia
da participacio deles neste processo e que este grupo sera base para toda a nossa

construcio de nossos espetaculos.

Avalacao - Grupo bem ofganizado & muito paricipativo denitre as proposias de
atividade, estamos trabalhando o protagonismo e a cnabvidade de todos eles nos

processos de moptagem e organizacan. das acbes 3 serem apresentadas.

2° BEMANA -0

Iniciamos nossa aula com os combinados e reformulamos nossas rofings de
atvidade, a partir deste més peor conta das apresentacdes de encerraments e futuros

eventos que teremos
Falamos sobre a samana da crianga e todos os espetaculos gue irdo acontecer.

Aguecimentc — Fol proposto nesta auia uma maneira diferenciada de realizar os
aguecimentos. da turma em algumas situacbes especificas, conwvidamos duas
adolescentss mais anbgas pafa orientar o& exercicios a serem realfizados durante o

agquecimento.

Parte Pnncipal — divisdo dos grupos para organizacao das atividades e propostas de
apresentagao dos seguintes ndmeros:

Malabares, organizacac das seguencias edirecionarmento 4os equipamenlos a serem
utilizados, inicio de um processo de ainvidade;

Acrobacia de Sole, montagem dos exercicios a serem exgcutados por eles durante as
apresentacies, inicio de uma nova proposta de atvidade jcom o grupo,
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Cama elastica — Todo o grupo fol direcionado para realizar saltos e movimentos em
especifico no aparelhe, pois estamos com ideia de utiliza-la em situacdes especificas
duranie as apresentacbes. como base de cenano:

Encerramento — Fizemos a fala com os alunos & os responsaveis, sobre a importancia
da participagao deles neste processo e que este grupo serd base para foda a nossa
construcdo de nossas espefaculos,

Semana da crianga e as datas:
Espetaculo Infantil = 12, 13 e 14 de Outubro
Espetaculo Circense =16, 17, 182 19 de Qutubro

Avaliagdo — Grupo bem organizado & muito participativo dentre as propostas de
atividade, estamos trabalhando o protagonismo e a criatividade de todos eles nos
processos de mentagem & organizacio das acbes a serem apresentadas.

3" SEMANA - 17

Comemoracio da semana da crianga, ofertada para todos os alunos das urmas da

Educatio {Cidade na Escola) & as Wurmas da Cultura,

Espetaculos Circense com os professores e alunos das turmas de adolescentes &
adultos com o intuite de promover a difusdo cultural e a valorizacdo da arte do circo,
no periodo da manha e da tarde para atender 500 pessoas por horarin

Foram alendidas as escolas da rede Municipal, Instituigdes parceiras, familiares,
alunos do Cinco Escola Diadama e comunidade.

4* SEMANA - 24

Inimamos nossa aula com oS combwnados e reformulamos nossas rotinas de
atividade, a partir desle més por conta das apresentacies de encemamento e futuros
eventos que leremos.

Agquecimento — Foi proposio nesta aula uma maneira diferenciada de realizar os
aguecimentos da turma em algumas stuaghes especificas, conwidamos duas
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adoiescentes mais antigas para orientar os exercicios a serem realizados durante o

aquecimeariio,

Parte Principal — diviso dos grupos para organizacao das atividades e propostas de
apresentacio dos seguintes numeros:

Malabares, organizacio das sequencias e diresionamento dos efquipamentos a serem
ublzades, inicio de um processo de atividade:

Acrobacia de Solo, montagem dos exercicios a serem executados por eles duranie as
apresentacdes, infcio de uma nova proposta de atividade com o grupo;

Cama elastica — Tode o grupo foi direcionado para realizar saltos e movimentos em
especifico no aparetho, pois estames com ideia de utiliza-la em situagbes especificas

durante as apresentacbes, como base de cendrio:

Encerramento — Fizemos a fala com os alunos s o= responsaveis, sobre a importancia
da participacio deles neste processo e que este grupo sera base para toda a nossa
consirucdo de nossos espataculos.

Avaliagio — Grupo bem organizade e muito participativo dentre as propostas de
atvdade, estamos trabalhando o protagonismo & a criatividade de lodos sles nos
processos de mentagem e organizacEo das acdes a serem apresentadas.

5" SEMANA — 31

Iniciamos nossa aula com os combinados e refermulamos nossas rotinas de
alividade, a partir deste més por conta das apresentactes de encemamente & futurss
SVENIOS que teremos.

Aguecimento - Foi proposto nesta aula uma maneira dierenciada de reslizar s
aquecimentos da turma em algumas situacles especificas. convidamos duas
adolescentes mais antigas para orientar os exercicies 3 serem realizados durante o
aquecimento

Parte Principal — diviso dos grupos para organizac3o das atvidades e propostas de
apresentacio dos seguintes nlmeros:
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Malabares, arganizagio das sequencias e direcicnamento dos equipamentos a sarem

utilzades, nicio de um processo de atividade;

Acrobacia de Solo, montagem dos exercicios a serem executados por eles durante as
apresentacbes, inicio de uma nova proposta de atvidade com o grupo;

Cama eldstica — Tedo o grupe fol direcionado para reallzar sallos e movimenios em
especihico no aparetho, pois estamos com ideia de Jlilizéa-1a em sitlvacies especificas

durante as apresentacies, como base de cenario;

Encerramento = Fizemos a fala com os glunos & oz responsaveis, sobre a importancia
da parlicipacao deles neste processo @ que este grupo sera base para toda a nossa
construgac de nossos espataculos,

Avaliacio — Grupo bem organizado & mule participativo dentre as propostas de
atividade, estamos trabalhando o protagomsmo e a criatividade de lodos eles nos
processos de montagem @ ornganizacao das aghes a serem apreseniadas.

TURMA POLI

1" SEMANA - 06

MNesta data realizamos no espaco do Circo Escola Digdema, manutencio de
equipamentos com o intwito de prepara-los para a rela final do semesire que tem
como énfase, propor as apresentagies de nossos alunos para toda a comunidade em
datas bam especificas.

Neste mesmo dia realizamos a organizagao da sala de aula e do espago do circo para

atendiments dos alungs @ da comunidade comao um todo para a semana do circo.
Proposta de atendimento com espetaculos infantis no final de semana:

Proposta de espetaculos tradicionais circenses durante a semana para alender as

escolas municipais @ instituigdes convidadas.
Z°SEMANA - 13

Emenda de feriado.
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TELLY

N&o houve atendimento nesta data em especifico.

3" SEMANA - 20

Iniciamos nossas atividades com'as informagdes sobse a rotina das aulas, para estes
proximos meses, 0% acontecimentos mais recentes e as informiacbes sobre a

preparacio das apresentacies e encerraments do 2° semesire.

Atividade lGdica de aquecimento, ofertando uma segquéncia de movimentos corporais

com énfase em equilibno, fortalecmenteo, agilidade e alongamento
Parte principal:

Acrobacias - Processo educativo de mowimentos acrobaticos, ubilizagdo de apon

para a execucdo de Flip-Flap, entre outros movimentos acrobaticos,
Aperfeicoamento dos exercicios e educativos para melhorar @ execucio dos mesmos.

Manipulagdo — Processo de iniciagio dos movimentos iniciais com bolinhas e aros,

para desenvohimento das habilidades moloras e coordenacac de movimentos;

Iniciamos a montagem da coreografia do Michael Jackson (Trlker), com um parceiro
da comunidade (Sr* Roque) para ensalar nossos alunos. Teremos a parficipacao
especial do Michael Jackson em nosso espetacula da Turma Poh

‘Organizacio de cada nimero a ser apresentado neste espetaculo
Avaliacio: Particpacao de todos os alunos muito satisfatdria e bem organizada.
4* SEMANA — 27

Iniciamos nossas atividades nesta data com uma agdo em parcena com o CEU das
Artes e a SASC, em prol do ancermamenta do OUTUBRO ROSA.

Foi realizado um grande enconlio em nosso espago para alender quase 50U pessoas
para um Grande café da manhi, recheado de atividade fisica, apresentaches

artisticas e uma palestra com uma médica falando sobre 0 cancer de mama.
Nossa aula teve inicio as 9.30hs apds o termino das comamoragies.

Aguecimento - Atividade de alongamento coletivo, com 'movymentos de forfalemmento
muscular e exercicios cardios,




Organizagas das equipes para o ensaio dos numercs e das sequEncias 3 serem

apresentadas durante o espeticulo de encerramento

Toda a alvidade foi pautada para o direcionamento das propostas de montagem a
organizagao dos ndmeros em especifico.

Participacio bem efetiva dos slunos, para toda a proposta de atividade oferacida,

Resultados bem satisfatorios para o desenvolviments do que sera apresentado no

encemramento deste semestre.

OUTUBRO/2018
EDUCADORA: THAMIRES CHRUSCZAK LOPES

1° SABADO 06/10:

N&o houve atendimento dos alunos devido a véspera de eleicdes.
2° SABADO 13110:

Nao houve atendimento devido @ emenda de ferado.

3* SABADO 20/10:

Devido aos poucos dias de aula. nesse sabado realizamas com a turma o primeiro
ensaio geral do espeticulo dos alunos inbtulado "o circo chegou” o espetaculo fara
urm resgale do circo e alguns persenagens fradicionais, comao 05 animais. domadores
trapezistas volantes, palhagos e até mesmo uma mini bandinha, Desta forma

realizamos no palce o primeiro ensaio da turma com musica e acessénos.
4° SABADO 27/10:

Dewvido as eleicbes ndo teriamos aula nesse dia, porém com o espetdculn se
aproximando & ainda com os feriados que hi de vir, foi decidido intemaments abrir o

circo parg atender as turmas nesse dia

Desta forma seguimos nomalmente com as aulas, a turma nesse dia precisou ser
totalmente concentrada dentro da sala para ensailos das performances, entradas e
saidas do palco serm os aparelhos do circo por paralelo & isso a0 mesmno tempo
aconteceu o ancerramento do grupo de homens e rgu[heres do outubre rosa com
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aproximadamente 200 pessoas denlro do circo impossibilitande a2 pemmanéncia das

criangas dentro do circo para ensaio nos aparelhos.

NOVEMBRO/2018
EDUCADOR: ANDERSON PINHEIRO GOMES JUNIOR

TURMA: CAREQUINHA

1° SABADO

Emenda de feriado

2° SABADD

Usamos- esse sabaco para fazer os ulimos ajustes de twdo o que haviamos
trabalhado com as criancas, usamos também para ensaiar as entradas ¢
coreografias, e demos- os-Ulimos recados para o5 pais sobre figurng, horanos @

calas




A pnncipio a data do espetaculo era no dia 1/12, mas foi alterada para o dia 25M11.
fazendo com gue eu vesse que ligar para os alunos e passasse o récado

3* SABADOC

Emenda de feriado

4* SABADO

Nosso ultimo ensaio, ensalo geral todos no palco passando um numero de cada vez,
dada a faixa etara deles foi uma atividades bem miensa, pois & alge que demora e 3
idade tém diversas necessidades, no geral o ensaio foi muito produtive & ficamos
muto felizes

2511

O grande dia chegou, todos muito lindes os os pars acredifaram muito no frabalho &
se empenharam para criar os figunnos e o resultado foi incrivel, dentro do proposto
para cada individualidade o resultado for incrivel @ todos os professores que fizeram
parte do processe ficara muito satisfeitas, por conta da data ter sido alterada duas

semanas antes alguns alunos nd3c conseguram  wir porgue tinham  outros
COMPromissns

NOVEMERO/2018
EDUCADORA: ERICA MOURA MONTEIRO

TURMAS: ESPIRRO E ARRELIA

1* SEMANA - 06 e 07

Mesta primeira semana inlciamos o0s ensaios gerais dos espelaculos com  as
turmas, organizagio do espago do circo, posicionamento dos alunos no paico,
corecgrafias, figurinos., todos os detalhes para o grande dia foram iniciados com
bastante entusiasmo € nervosismo, 3 proposta desse semeslre & unir  as




apresentagbes das turmas de 78 11 anos(ESPIRRO) com os alunos das furmas de
12 2 17 (ARRELIA), trazendo mais respensabilidade e compremetimento de ambos os
lados, sociablizando os alunos de forma geral, aproximands os peguenos dos
maiores, incentivando o trabalho em equipe, gue @ primordial nas atividades do circo.
Com o objetive de melhor aproveitamento os ensaios foram realizados 2 vezes na
semana, ol seja terca-feira das 15H &s 17H e guarta feira de 15H 4s 17H. No
pnmeirc momento ficaram impactados com a quantidade de alunos. mas na
sequencia foram se habituando a dinamica das aulas,

Modalidades desenvolvidas nos ensaios:
Coreografia de abariura, contorcionsmo

Agreos. lira, gota, corda indiana, trapézio triplo

2" SEMANA - 13 e 14

Segunda semana de ensaio bem mais dindmico, desde a chegada dos alunos até
mesme a realizacao dos ensaios, alguns alunos ndio podem vir os 2 digs, por fazerem
curso, mas até o momento ndo alelod ¢ andamento das atividades. Ja & possivel ver
mais o entrosamento das turmas, o gue facita bastante a dindmica do ensaio, pois o5
alunos mais velhos auxiliam os menores e isso € bastante significative no processo de
ensing-aprendizagem, pois NEo NGS PrECCUPaMos apenas com técricas circenses

mas na formacgae de cdadacs responsaveis.
Modalidades desenvolvidas nos ensaios:
Coreografia de abertura,

Aéreos: lira, gota, corda indiana, lira dupla

Mo final das aulas enfregamos convites para o aniversario de 10 anos do circo escola
que ocorrera dia 25 de Novembro com 2 momenlos distintos: no periodo da manh3
café dos artistas e video documentario, relatando a trajetdria do circo duranfe esses
1D anos e no periodo da larde apresentacio do espetacula de 10 ancs que serd
realizado pela turma Carequinha, Poli. Gmastica e convidados especiais




3* SEMANA - 21

Messa semana por motivos da emenda de feriado realizamos apenas um dia de
ensaio com as turmas, gue foi bastante proveifoso e produtivo; liramos duvidas dos
alunos em relagdo aos figurines gue serdo ublizados por eles na apresentagao, ou
seja esia tudo ok para o grande dia, que serd em 02 de Dezembro as 15H,
reforcamos a importancia da paricipagio deles no aniversano do oirco e na

apresentagio. pors 580 momentos de troca e aprendizado
Modalidades desenvolvidas nos ensaios:

Coreografia de abertura,

Adrecs: lira. gota, corda indiana, lira dupla

4° SEMANA - 2T ¢ 28

Mo primeiro dia de ensaic dessa semana os alunos puderam assistir o video
documentaro dos 10 anos do crgo e prestigiar os alunes do programa Gidade na
Escola gue estic em semana de apresentaches.

Mo segundo dia realizamos o tltimo ensaic geral com a presenca das 2 turmas e os

ajustes finais foram dados, ta chegando o grande dial

TURMAS: ATCHIM E PIOLIM

1 SEMANA - 06 e O7

Nesta pnmeira semana  ICIAMOs 05 ensacs gerans dos espefaculos com  as
turmas, organizacio do espaco do circo, posicionamento dos alunes no palco,
coreografias, figunnos, todos os detalhes para o grande dia foram iniciados com
bastania eniusiasmo e nervosismo, a proposta desse semestre & unir as
apresentaches das tummas de 7 & 11 anos{ATCHIM) com os alunos das turmas de 12
4 17 (PIOLIM), trazendo mais responsabilidade e comprometimento de ambos oS
lados. sociabilizando os alunos de forma geral, aproximande o5 peguenos dos
maiores, incentivando o trabalho em equipe, que & pnmordial nas atvidades ¢o circo.
Com o objetive de methor aprovetamenio os ensaies foram realizados 2 vezes na




semana, ou seja terga-feira das 9H as 11H e quaria feira de 89H as 11H No primeire
momento ficaram impactados com a guantidade de alunos, mas na sequencia foram
se habituando a dindmica das aulas.

Modalidades desenvolvidas nos ensaios;
Coreografia de abertura,

Adreos lira, gota, corda indiana, lira dupla

2° SEMANA - 13214

Segunda semana de ensaio bem mais dinamico, desde a chegada dos alunos ate
mesmo a realizacio dos ensaios, alguns-alunos nan paodem Vir os 2 dias, por fazeram
curso, mas até o momento ndo afetou o andamento das afividades. Ja & possivel ver
mais o entrosamento das turmas; o que facilita bastante a dinamica do ensaio. pos 05
aluncs mais velhos auxiliam os menores & isso & bastante significativo no processo de
ensino-aprendizagem, pois ndo Nos prepcupamos apenas com lécnicas circenses,

mas na formacao de cidadaos responsaverns,
Modalidades desenvolvidas nos ensaios:
Coreografia de aberlura,

Aereos lira, gota, corda indiana, lirs dupla

Mo final das aulas entregamos convites para o amversario de 10 anos do circo escola
que ocorrera dia 25 de Novembro com 2 momentas distintos. no periodo da manha
café dos artistas e video documentdno, relatando a trajetdria do circo durante esses
10 anos e no periodo da tarde apresentacio do espetacule de 10 anos gue sera

realizado pela turma Careguinha, Poli, Ginastica e comndados especiars.

3" SEMANA — 21

Messa semana por molivos da emenda de fenado realizamos apenas um dia de
erisaio com as turmas, gue foi bastante proveitoso e produtivo, iramos duvidas dos
alunos em relagdo mos figurines gue serao ublizados por eles na apresentagaoc, ou

seja estd ludo ok para o grande dia, que serd em 02 de Dezembro as 10H
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reforcamos a importancia da participacdo deles no anwersario do circo e na

apresentacan, pois s30 momentos de troca e aprendizads
Modalidades desenvolvidas nos ensaios:

Coreografia de abertura,

Adéreos: lira, gota, corda indiana, lira dupia

4* SEMANA - 27 e 28

No primeiro. dia de ensaic dessa semana oe alunos puderam aszistr o wvideo
documentario dos 10 anos do circo e prestigiar os alunos do programa Cidade na

Escola que estdo em semana de apresentacies,

Mo segundo dia realizamos o dltimo ensaio geral com a presenca das 2 turmas e os
ajustes finais foram dados, 14 chegando o grande dial

TURMA POLI

‘Por questdes de emendas de feriados a turma Poli teve menos aulas do que o
previsto para realizacdo do encerramento das atividades

1 SEMANA - 03

EMENDA DE FERIADO
2 SEMANA - 10

Pelo fato do espeticuio da turma Poli ser o mesmo do 1° semestre. com o tema Poli
in flash back apenas apnmoramos o que j& estava encaminhado, os feriados ndo
prejudicaram tante o andamento das aulas, pois contamos com a participacac de
alunos muite compromehdos com o desenvolvimento das gulas o gue facilita bastante
a producdo do aniversano do circo gue coorrerd no dia 25 de Novembro g partir das
17H:

O diferencial desse semestre para a turma Pali foi a perfarmance de magica que eles
fardo no dia 25 de Novembra & 01 de Dezembre no natal iluminado

A criacio dos figurinos e manutencdo especificas dos aparethds fue serdo ublizados
ja faram encaminhados




Modalidades desenvolvidas nos ensaios:
Corecgrafia de abertura,
Aérens: lira, gola, corda indiana,

Ma final das aulas entregamos convites para o aniversario de 10 anos do circo escola
glie ocomera dia 25 de Novembro com 2 momentos distintos: no periodo da manha
cale dos artistas e video documentario, relatando a trajetdna do oo durante esses
10 anos e ne periods da tarde apresentacio do espetaculo de 10 anos gue serd
reglizado pela turma Foli. carequinha, Ginastica & convidados especiais.

3* SEMANA - 17
EMENDA DE FERIADO

4" SEMANA -24 E 25

Mo dia 24 realizamos um ensaio geral com as turmas que farfo parte dos espetaculo

dos 10 anos do circg escola: Carequinha, Poli & Gindstica, tudo ocorreu como
programads o ensa.

Mo dia 25 de Novembro realizamos o espelaculo de 10 anos do circo escola com
maestria, Performance de magia, & o espetaculo Poli in Flash back foram sucessa.

NOVEMBRO/2018
EDUCADOR: GERSON LAMBERTI

Turmas de Tercas e Quartas.

Atim e Espirro e Piolin ¢ Arrelia.

Iniciamos o més de Novembro de as atwvdades do circo em nitmo de apresentacoes,
nos educadores decidimos realizar o més por inieiro ensaie geral para gue as
cnangas e jovens venham a se acostumar a pressao de um grande evento como este

que sera a apresentacdo de final de ano que encema os trabalhos da cultura em
2018.
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A partir dos dias 6 e 7 de Movembro, unimos as wrmas, Alchim e Polin. {periodos de
terga & quarta das manhas), e as turmas Espirmo e Armrelia [ Turmas das Tardes de
Tercas e quartas), para que possam juntos vivenciar e realizar este espetaculo.

Da mesma forma aconteceu dias 13, 14,21.27 e 28 para gue possam se aperfeicoar
A0 Maximo.

TURMAS DA POLI

As turmas Poll ivemos apenas duas aulas este meés devido acs feriados. nas datas
do dias 10 & 24 realizamos assim como na cultura os ensaios geral do espetaculo que

gsta turma ja tinham aprasentado ne dia 20 de junho dests ano como encerramenta
do prameirs semeasire do ano

Heglizamos tambem ensaios da apresentacac-de magicas realizado pelos masmos

O espetaculo da turma Poli aconteceu no dia 25 de novembro em comemoracio 505
10 anos do Circo Escola Diadema.

NOVEMBRO/2018
EDUCADOR: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS

Iniciamos 0 més de novembro com o procedimento nomal, recepcio das alunas,
recolhimento das carteirinhas e roda de conversa para informarmos aos alunos toda a
programacan do més,

O mes de novembro demos prondade @os ensaios das aprésentacies de
comemoracao de 10 anos de Circo Escola. Inicamos as aulas sempre com
aguacimento para preparar o corfpo @ em seguida sem perder tempo inicidvamos o5
ansaics. Como a coreografia Triller era muito complexa foi convidado um cover do
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coreografia. Ensaiamos exaustivamente durante as aulas, fenados e finais de
semana, no micio sentimos muita dificuldade para absorver os movimentos & o tempo
da misica, mas com © passar do tempo e mumeros ensaios com BCamos a aprender a
coreografia. Com as nossas alunas mais da melhor idade a coreografia for mais
simples, fizemos uma ciranda de reda com a miisica Trem Bala em ntmo de forra, por
ser mais simples o8 ensaios durante as aulas foram suficientes para desenvolver &
aprender os movimentos e no tempo certe da musica. Tivemos um ensaio geral no
sabado dia 24 para ajustar todas as apresentacbes do domingo; conseguimos reunir
lodos os envolwidos e alinhar todas as apresentagies. Mo domingo dia 25 foi
comemaorado o Aniversario do Circo, tivemos um dia bastante agitado, iniciamos o dia
com um cafeé da manha com os artisias,em seguida tivemos a apresentac3o de um
artista prohissional de circo com um numero excelente de malabarismo. depoes foi
passado em um teldo de Led toda a trajetoria do Circe, com depomentos de- alunos,
ex alunos, pessoas que frabalharam no. Circo Escola, com funcionarios e
coordenadores @ idealzadores do projeto, tudo contado de uma forma bem simpies e
bem sincera por parte das pessoas envolvdas,

Houve diversas apresentagbes, o circo estava lotade, mulia wibracac e deling por
parte das pessocas gue assistiam, no momento em que apresentivamos o Triller
tivemos uma participago especial do artista, cantor e cover do Michael Jackson gue
nos Jjudou na corecgrafia apareceu de repente sem gue ninguém percebesse e se
apresentou com noessos alunes.Fol um momento dnico, o publice adorou a surpresa e
a nossa performance no picadeiro.Nossas alunas da melhor idade também deixou o
publico bastante eufénico com a cranda de roda, parente e amigos ficaram muito feliz
= : com o que
viram no
picadero e-a
alegria no
rosio de
nossas
alunas fai
marcante

Encerramos
& mes com
fortalecimnent
o muscidar,
haviamos
combnnado
. de

comprarmos as bomachinhas, compramos e foi programado uma aula 36 de
forialecimento muscular com essas borrachinhas, trabalhamos membros superiores e
inferiores com a ajuda das borrachas, alongamentos e exercicios que nossas alunas
poderdo fazer em casa.




Finalzzamos o més de novembro com um maravilhosoe cafe da manha de
encerraments das atividades deo semestre, com muita muosica; animacdo & muita
comida, cantamos parabéns para os aniversariantes do meés e se divertimos muito.

0 més de MNovembro fol um més curlo em wirtude de fenados prolongados,
campensamas com muito esforgo e comprometimento para gue no final desse tudo
certo € foi o gque aconteceu, Marcamos o aniversaro 4o circo com muita garra,
dedicacdo ¢ o melhor de udo foi 0s  interminavers aplausos do publico que lotou o
Clrco Escola Diadema

NOVEMBRO/2018
EDUCADOR: JULIANO SOARES SANTOS

TURMA CAREQUINHA

1 AULA 10/M1

A aula comegou com uma roda de conversa, onde recebemos todos 08 alunos e
fizemos a chamada, em seguida comegamos o nosso agquecimento com - musica,

dividimas a turma e imciamos as abvidades,

Ezza foi mais uma aula especifica com as modalidades de equilibrio, acrobacias de

solo, mampuiagao, e estatuario

COMESSAMOS TAMBEM NESSA AULA COM O NOSSO ENSAID PARA O
ESPETACULO DE ENCERRAMENTOD




2° AULA - 1711

Mao houve atendimente, por conta da emenda do fenado do dia 15 de novembro.

3* AULA — 24111

Aoaula comegou com uma roda de convérsa, onde recebemos todos os aluncs e
fizemos a chamada. em seguida comecamos o nosso aguecimento com musica,

dividimos a lurma e iniciamaos 35 stividades

Essa fol 0 nosso ensaio geral, onde a turma acertou os ultimos detalhes para o

espetaculo do dia 25 ,dos 10 anoe do circo.




NOVEMBRO/2018
EDUCADORA: NATALIA HENRIQUE SOUZA

1? Semana - 01111 a 03711

N3o houve atendimento. devido a emenda de fenado.

2" Semana - 05M1 a 10/11

Semana de ensaios gerais da Cultura e Educacio para apresentacia de
encemamento do 2° semestre de 2018, Ocorreu reunifes pedagdgicas com todos os
educadores para organizacio dos eventos e sobre os 10 anos do Cireo Escola
Inicio da nova turma da Padaria Artesanal, porém devido aos feriados neste meés_ a

turmna tera somente duas aulas.

No dia 09/11, aconteceu a Formacdo da Educacdc com todos os estagidnos e
articuiadores das escolas que participam do programa Cidade na Escoly e do Circo
tambem. Cada escola apresentou alguma atividade que foi feila com as crancas de

forma ludica e pedagogica, trazendo resultados positivos




2% Semana — 1211 a 17141

8 Conhnuacio dos ensaios gerais e lavagem da
lona do Circe. Nessa semana também demos
inicio as entregas dos conviles dos 10 ancs do
Circo que ocorrerd no dia 25/11.

Do diz 1211 2 1711 — Emenda de fenado. nde
houve alendimento.

4" Semana - 1911 a 2411

Do dia 18/171a 2011 = Emenda de ferdado, novamente ndo hauve atendimento.

Semana de organizacao de todo o espago do Circo para a pnmeira apresentacio das
seguintes escolas: Anita, Florestan, Leticia; Olga Benano e Fabiola do programa
Cidade na Escola gue ocomeu no dia 2211 nos hordrios das 10h, T1h e 14h. aberto

parag comunidade. Com performances crcenses, come eguilibne; malabares, afren e
acrobacias de solo

Mo .dia 2311 aconteceu a apresentacdc do Mmi Circo na Fabrica de Cultura na
inauguracio, recebemos os alunos da escola Trivinho & os alunos que participam do
Crdade na Escola no Circo Escola. No periodo da manha, recebemos os alunos, e
direcionamos para a5 alividades como pula pula, cama elastica, pipoca. cachomo
quente, suco e aigodao doce, E no perfodo da tarde as 14h apresentacdo do mini

cireg & ghoinas circense.

E nao podemos esquecer que no dia 2511 num domingo foi realizado a
comemoracado dos 10 anes do Circo Escola, com varias programacdes para a
comunidade e para nossos alunos. As 09h00 aconteceu o nosso café dos artistas
com 08 alunos do Cinco Escola. assistimos o documentanio dos 10 anos do Girco,

apas 550 cantamos parabéns. E no periodo da tarde as 17h, apresentacies dos




alunos da tuma Foli, Careguinha, turma da Gindstica e participacio do cover do
Michael Jackson. Foi um dia de circo cheio e muita alegria.




5° Semana- 26M1 a 30M1

Semana de apresentacies de enceramento da Educacio nos hordrios das 10h, 11h
e 14h, das escolas: Candido Portinari, Trivinho, Freitas Nobre, José Rodrigues,
Quintanilha, Mario Santa Lucia, José Martins, Zilda Gomes. Todo final de semestre
ocorre essas apresentagbes como forma de mostrar todos os resultados obtidos pelas
cnangas, atraves de muito empenho e dedicagio de todos.

Nessa semana fizemos as rematriculas das alunas da Ginastica e no dia 30/11

ocorreu o ulime café da manhd do ano da tumma da Ginasfica.




NOVEMEBRO/2018
EDUCADOR: ROBERTO TAPIA

TURMA ARRELIA
12 SEMAMNA = 07

Afividades direcionadas neste més de Movembro, para o ensaio & encerramento das

atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentacdes finais.

Meste més todos os alunos das tfurmas de terca e quarta feira estardo juntos para os
ensaios gerais de cada apresentacdo em especifico e do aspetaculo como um todo.

Inicio das atwidades com os recados de direcionamento dos ensaios,
Parte principal: Enzaios propnamente dito dos espetaculos;

Parte Final: Recados & orfentagies socbre todas az datazs de aprezentacbes finaiz de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

+ Orientacio sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;

=+ Espeticulos de encemamento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018;
+ Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;

+ Participagao da abertura do Natal lluminado;

2° SEMANA - 14

Atividades direcionadas neste més de Movembro, para o ensaio & encemamento das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentaces finais.

Meste més todos oz alunos das tummas de terca e guarta fera estarao untos para os
ensaios gerais de cada apresentacdo em especifico & do espetaculo como um todo.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios,
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Parte principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos:

Farte Final: Recados e ofentagdes sobre todas as datas de apresentacdes finais de
noss0 Programa Circo Escola Diadema.

= Orientagio sobre o Aniversédrio de 10 anos do Circo Escola 25/11/204 B:
= Espetaculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/201 g8
< Entrega dos Certificades da padaria Artesanal dia 01/11/2018:

=+ Participag3o da abertura do Natal lluminado:

3° SEMANA - 21

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e encerramento das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentacdes finais.,

Neste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estarSo juntos para os
ENsaios gerais de cada apresentacdo em especifico e do espetiaculo como um todo.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios;
Parte principal. Ensaios propriamente dilo dos espetaculos:

Parte Final: Recados e orientagGes sobre todas as datas de apresentacdes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

= Onentagdo sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;
=% Espetaculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/1 172018

+ Enfrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018:

= Parlicipacio da abertura do Matal luminado;




4" SEMANA - 25

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e encemaments das
atividades cullurais, ensaio dos espetdculos e apresentaches finais.

MNeste més todos os alunos das turmas de terga e quarta feira estarSo juntos para 0s
ensaios gerais de cada apresentacio em especifico e do espeticulo como um todo.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios:
Parte prncipal: Ensaios propriamente dite dos espetaculos;

Parte Final: Recados e orientagdes sobre todas as datas de apresentacdes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

< Orientacio sobre o Aniversdrio de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018:
“ Espeticulos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018:
=+ Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;

% Participagio da abertura do Natal lluminade:

Uttmas orientagBes sobre as apresentacies do dia 01 e 02 de Novembro:

Orientactes sobre as rematriculas e encemamento das atividades.

TURMA ATCHIM

1° SEMAMNA — 06

Afividades direcionadas nesle més de Novembro, para o ensaio e encemmamento das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentactes finais.

Neste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estardo juntos para os

ensaios gerais de cada apresentagio em Especmqn e do espeitam.:ln COMo U todo.
- A -
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Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios:
Parte principal: Ensaios propnamente dito dos espetiaculos;

Parte Final Recados e oriemtacdes sobre lodas as datas de apresentacdes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

= Orientag3o sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;
= Espetaculos de encemramento das oficinas culturais 2018, no dia 0211 1/2018;
= Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;

« Participagio da abertura do Natal lluminada;

2° SEMANA — 13

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e encerramento das

atividades culturais, ensaio dos espeiaculos e apresentacies finais.

Meste més todos os alunos das turmas de lerga e quarta feira estardo juntcs para os
ensaios gerais de cada apresenta¢do em especifico e do espetaculo como um todo.

Inicio das atividades com o= recados de direcionamento dos ensaios!
Parte principal: Ensaics propriamente dito dos espetaculos,

Parte Final: Recados e cnentagbes sobre todas as datas de apresentaches finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

+ Orientacdo sobre o Aniversanio de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;
+ Espetaculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018;

+ Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;



% Partictpagio da abertura do Natal lluminado;
3* SEMANA - 20
Feriado da Conscidncia Negra, ndo atendemos nossos alunos nesta data.

4" SEMANA - 27

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio @ encerramento das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentacoes finais.

Meste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estario juntos para os
ensaios gerais de cada apresentacdo em especifico & do espetaculo como um todo.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios:
Parte principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos;

Parte Final Recados e orientaches sobre todas as datas de apresentacdes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

= Onentacio sobre o Aniversano de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;
= Espeticulos de encemamento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018;
= Enirega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;

w Participacio da abertura do Matal lluminado;

Ultimas orientagies sobre as apresentacies do dia 01 e 02 de Novembro;

Crientagies sobre as rematriculas e encerramento das atividades,



=5

TURMA ESPIRRO

1° SEMANA - 05

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e encerramentn das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentacdes finais.

Neste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estardo juntos para os
£n5ai0s gerais de cada apresentacio em especifico e do espetaculo come um todo,

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios:
Parte principal: Ensaios propriaments dito dos espetdculos;

Farte Final: Recados e orientagBes sobre todas as datas de apresentacbes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

+ Orientac3o sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018:

+ Espetaculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018;
+ Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/1 172018;

< Participagao da abertura do Natal lluminado:

2° SEMANA — 13

Atividades direcionadas neste més de MNovembro, para o ensaio & encemaments das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentagies finais.

Neste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estarso juntos para os
2nsaios gerais de cada apresentacdo em especifico e do espeticulo como um toda.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios:

Pante principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos;



Pare Final, Recados e onentactes sobre todas as datas de apresentacoes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

+ Orientacio sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;

+ Espetaculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018:
=% Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018:

% Participacio da abertura do Natal lluminado;

3® SEMANA = 20

Feriada do Dia da Conscienoia Negra, nesta data ndo houve atendimento.
4* SEMANA - 27

Atwvidades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio & encemamento das

atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentagies finais.

MNeste més todos os alunos das turmas de terca e gquaria feira eslarao juntos para oS
ensaios gerais de cada apresentacio em especifico e do espetaculo como um todo.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios;
Parte principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos,

Parte Final: Recados & orientagfes sobre todas as datas de apresentacdes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

<+ Orientacdo sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;
+ Espetaculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018;
4+ Entrega dos Certificados da padana Artesanal dia 01/11/2018;

=+ Participagio da abertura do Natal lluminado;



Ultimas crientaches sobre as apresentacies do dia 01 e 02 de Novembro;

Ornientagbes sobre as rematriculas e enceramento das atividades.

TURMA PIOLIM

17 SEMANA - 07

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e enceramenta das
atividades culturais, ensaio dos espetiaculos e apresentacies finais.

Neste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estardo juntos para os
ensaios gerais de cada apresentacdo em especifico e do espetdculo como um todo.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios:
Parte principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos;

Parte Final: Recados e orientagdes sobre todas as datas de apresentacies finais de
nossoe Programa Circo Escola Diadema.

=+ Onentagio sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;
%+ Espetaculos de encerraments das oficinas culturais 2018, no dia 02/1 172018

+ Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;

= Participacdo da abertura do Matal lluminado;



2° SEMANA — 14

Atividades direcionadas neste més de Movembro, para o ensaio e encemamento das

atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentacfes finais.

Meste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estardo juntos para os
ENsaios gerais de cada apresentacio em especifico e do espetaculo comeo um todo.

Inicio das stividades com os recados de direcionameanto dos ensaios;
Farte principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos;

Parte Final: Recados e orientacbes sobre todas as datas de apresentaches finais de

nosso Programa Circo Escola Diadema.

< Orientacdo sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 23M1/2018;

= Espetaculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/1172018;
= Enirega dos Cerificados da padana Artesanal dia 01/11/2018;

= Participagéo da abertura do Natal lluminado,

3° SEMANA - 27

Atividades direcionadas neste més de Movembro, para o ensaio e encerraments das

atividades culturaiz, enzaio dos espetaculos e aprezentacies finais.

Meste més todos os alunos das turmas de terca e quarta feira estardo juntos para os

ensaios gerais de cada apresentacio em especifico & do espetaculo como um todo.
Inicio das atividades comn os recados de direcionamento dos ensaios;
Parte pnncipal: Ensaios propriamente dite dos ezpetaculos;

Parte Final: Recados e orientagdes sobre todas as datas de apresentagies finais de

nosso Programa Circo Escola Diadema.



«+ Orientacio sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018,
+ Espetacuios de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02/11/2018;
+ Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;
+ Paricipacio da abertura do Natal lluminado;
4* SEMANA - 28

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e encerramento das

atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentaches finais.

Neste més todos os alunos das turmas de terga e quarta feira estarao juntos para os
ensaios gerais de cada apresentacio em especifico e do espetaculo como um todo.

Inicia das atividade= com os recados de direcionamento dos ensaios;
Parte principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos;

Parte Final- Recados e orentagies sobre todas as datas de apresentagbes finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

<+ Orientagdo sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018;
+ Espetdculos de encerramento das oficinas culturais 2018, no dia 02M11/2018;
+ Entrega dos Certificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;

+ Participacdo da abertura do Natal lluminado;

Ultimas orientacdes sobre as apresentacies do dia 01 e 02 de Novembro;

Orientagdes sobre as rematriculas e encerramento das atividades.




1% SEMANA - 02

Emenda de Feriado Finados, neste dia ndo houve atendimento.

2 SEMANA — 10

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e encerramento das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos & apresentacdes finais.

Neste més todos os alunos estardo juntos para os ensaios gerais de cada
apresentacio em especifico @ do espetaculo como um todo.

inicio das atividades com os recados de direcionamento dos ensaios;
Parte principal: Ensaios propriamente dito dos espetaculos;

Farte Final: Recados e arientacbes sobre todas as datas de apresentacgbes finais de
nossa Programa Circo Escola Diadema.

Ensaios do Espetaculo da Turma Poli;
Ensaios da Apresentagao do Trller (Michasl Jackson);

Ensaios da apresentacio da Magia.

=+ Orientacio sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018, onde
esla Wwrma serd a protagonista deste momento de grande importéncia para o
Circo Escola Diadema;

# Espetaculos de enceramento das oficinas culturais 2018, no dia 0211/2018;

= Entrega dos Cerfificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018;

= Participacio da abertura do Matal Huminado; N :
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3 SEMAMNA — 17
Emenda de Feriado, neste dia n3o houve atendiments.
4" SEMANA - 24

Atividades direcionadas neste més de Novembro, para o ensaio e enceramento das
atividades culturais, ensaio dos espetaculos e apresentacdes finais.

Neste més fodos os alunos estarfo juntos para os ensaios gerais de cada
apresenta¢ac em especifico e do espetaculo como um todo.

Inicio das atividades com os recados de direcionamento dos Ensains:
Parte principal: Ensaios propnamente dito dos espetaculos:

Parte Final: Recados e onentagfies sobre todas as datas de apresentacies finais de
nosso Programa Circo Escola Diadema.

Ensaios do Espetaculo da Turma Pali;
Ensaios da Apresentacio do Triller (Michael Jackson);

Ensaios da apresentacio da Magia.

=+ Orentagdo sobre o Aniversario de 10 anos do Circo Escola 25/11/2018 onde
esta furma sera a protagonista deste momento de grande importancia para o
Circo Escola Diadema;;

Espetidculos de encerramento das oficinas culturais 201 8, no dia 02/11/2018:

Entrega dos Cerlificados da padaria Artesanal dia 01/11/2018:

- ¥

Participagdo da abertura do Matal lluminado;

¥

Ultimas orientagdes sobre as apresentacdes do dia 25 de Novembro e 01 e 02
de Dezembro;

+ Orientagbes sobre as rematriculas e encerramento das alividades.



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

OFICIMNAS: CAREQUINHA

PROGRAMACAO DAS ACOES — JUNHO

FAIXA ETARIA: 3 A 6 ANOS
| DIA: SABADO HORARIO: 9-00 AS 10:30H

ARTE EDUCADORES: THAMIRES CHRUSCZAK, JULIANC SOARES, ANDERSON PINHEIRO

DESCRICAOQ DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Desenvolver de forma hidica movimentos
especificos de cada modalidade, introduzir nas aulas outros aparelhos de circo ¢ incentivar a participacio
de pais e alunos no sarau.

METODOLOGIAAPLICADA

Acolhimento: Recepeio dos alunos, recolhimento das carteirinhas e roda de conversa para
realizacio da chamada.

v*Sabado  pgric Inicial: Aquecimento corpdreo ladico ¢ coletivo.

09/06/18  Parte principal: Continnacio das aulas cspecificas e introdugio de outros aparelhos de
circo.

Fechamento: Roda de conversa para finalizaciio da aula e entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepgiio dos alunos, recolhimento das carteirinhas ¢ roda de conversa para
realizacio da chamada.

2" Sabado  pyrie Inicial: Aguecimento corpireo hidico e coletivo.
16/06/18  Parte principal: Continuaciio das aulas especificas nos aparcthos do circo.
Fechamento: Roda de conversa para finalizacio da aala e entrega das carteirinhas.

SARALU

3" Nahado ’ : ~
Teremos nesse dia a nossa maratona circense com o sarau onde todos os alunos terdo

213/06/18  oportunidade de apresentar performances, sejam elas de circo, danga, poesias ou canto de

forma livre ¢ expressiva. Sera nossa atividade de encerramento de semestre,

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Qe através de todo o processo realizado desde o inicio do semestre tenha sido capaz
alcancar néio 56 o aprendizado da pratica circense mas também o desenvolvimento psicomotor
dos alunos.

Prefetura de Diademna
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PLANEJAMENTO MENSAL 2018

............. PROGRAMACAO DAS ACOES- JUNHO 2018 . __ .. __ .. __ .. __
- OFICINAS: CIRCO ATCHIM/ESPIRROFAIXA ETARIA: 07 & 11 anos |

. DIA: TERCA-FEIRAPERIODO: 09:00 &= 11:00 [ 15:00 éas 17:00

E ARTE EDUCADORES: PAOLO ORFEI, ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ITALO COSTA I
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DESCRICAD DAS ACOES: ORIETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos educandos por meio da imiciagio circense o
conhecimento artistico e cultural. Promover adaptacio dos alunos nas atividades oferecidas.

METODOLOGIAAPLICADA

T Lh

1" Sermcina

B5/06/2018

12/06/2018

-.:5-' Semana

19/06/2018

4" Semana
26/05/2018

2" Semana

| Acolhimento: Recepeiio dos alunos e chamada.
| | Parte Inicial: Aquecimento coletivo/ladico.

| Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serdo divididos de acordo com os niveis:

| iniciantes, intermediarios e avancados, logo apds os alunos serfio direcionados paras as modalidades
- especificas escolhidas pelos mesmos; aéreo, acrobatico, equilibrio e manipulagio. Sera reservado

momentos para o4 alunos ensaiarem para o SARALL

| Parte final: organizacio do espago ¢ dos materais utilizados em aula pam estimular a

| responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepeiio dos alunos e chamada.
Parte Inicial: Aquecimento coletivodlidieo.

- Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfo divididos de acordo com os niveis:
- iniciantes, intermedidrios ¢ avangados, logo apds os alunos serfio direcionados paras as modalidades

o e

L EETE S

especificas escolhidas pelos mesmos; aéreo, acrobdtico. equilibrio ¢ manipulagio. Serd reservado
momentos para os alunos ensaiarem para o SARALL
Parte final: oreanizagio do espago e dos materiais utilizados em aula para estimular a

i responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

. Acolhimento: Recepeiio dos alunos ¢ chamada.

Parte lnicial: Aquecimento coletiva/lidico.
Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com o8 niveis:

iniciantes. intermedidrios ¢ avangados, logo apds os alunos serdo dirccionados paras as modalidades
| gspecificas escolhidas pelos mesmos; adreo, acrobdtico, equilibric e manipulagiio. Serd reservado
| momentos para os alunos ensaiarem para o SARALL
Parte final: organizacio do espago ¢ dos materiais ulilizados em aula para cstimular a
| responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepgiio dos alunos ¢ chamada,

Parte Inicial: Aquecimento coletivodladico.

Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serdo divididos de acordo com os nivels:
iniciantes, intermedidrios ¢ avangados, logo apos os alunos serfio direcionados paras as modalidades
especificas escolhidas pelos mesmos; aéreo, acrobdtico, equilibrio e manipulagho.

Parte final: organizagio do espago ¢ dos materiais utilizados cm aula pam estimular a
responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das careirinhas.

Prefeitura de Diademsa
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PLANEJAMENTO MEMSAL 2018

Dia 16/06 seré realizode a nossa festa junina |
Dia 23/06 sera realizado o Vil SARAU/
Expectativas: Por meio da iniciacio nas modalidades circenses os alunos possam adquirir conhecimentos tedricos e priticos

sobre o5 elementos que compiem o circg, alravés de experimentacdes dos equipamentos utilizados e respectivas explicagoes
dos educadores

i'l_:;,_|"|-\.,:- |



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PRI PRQGRAMACAO DAS ACOES- JUNHO 2018 . __ . __ .. ..
2 OFICINAS: CIRCO PIOLIM/ARRELIA FAIXA ETARIA: 12 4 17 anos .
| DiA: QGUARTA-FEIRA PERIODO: 09:00 as 11:00 [ 15:00 as |
= 1700

I ARTE EDUCADORES: PAOLO ORFEI, ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ITALO COSTA
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DESCRICAD DAS ACOES: ORJETIVOS L AUSTIFICATIVA: Proporcionar ans alunos por meio da iniciagiio téenich
circense o conhecimento artistico € cultural, Promover adaptagio dos alunos nas atividades oferecidas.

METODOLOGIAAPLICADA

I‘Emnana. E

06062018

2* Semana

013/06/2018

4" Remana
27/06/2018

¢ Acolhimento: Recepeiio dos alunos e chamada

| Parte Inicial: Aquecimento coletivo.

| Parte principal: Acrubacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis:

| iniciantes, intermedidrios ¢ avancados. logo apds os alunos scrio dirccionados para as atividades

| especificas que serio desenvolvidas no semestre; acreo, acrobdtico, equilibriv ¢ manipulagio.
Transitando enire as mesmas, assim adquirindo afinidade com as modalidades. Serd reservado

| momenios para 05 alunos cnsaiarem para o SARALL

| Parte final: organizagio do espage © dos matcnais utilizados em aola para estimular a

 responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas.

| Acolhimento: Recepgio dos alunos e chamada.

| Parte Inicial: Aquecimento coletivo.

' Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfo divididos de acordo com o8 nivers:
iniciantes, intermedidrios ¢ avangados, logo apds os alunos serdo direcionados para as atividades

| especificas que serfio descnvolvidas no semestre; areo, acrobitico, equilibrio ¢ manipulagio.

- Transitando entre as mesmas, assim adquirindo afimdade com as modalidades. Serd reservado

momentos para os alunos ensaiarem para o SARALL

Parte final: organizagio do espago ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a

(R |

 responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteininhas.

! Acolhimento: Recepedlio dos alunos ¢ chamada.

i Parte Imicial: Aquecimento coletivo.

| Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos seriio divididos de acordo com o5 niveis:

| iniciantes, intermedidrios ¢ avancados, logo apos os alunos serdo direcionados para as atividades
especificas que serdio desenvolvidas no semestre; aéreo. acrobdtico, equilibrio ¢ manipulagio.

Transitando entre as mesmas, assim adquinindo afinidade com as modalidades. Sera reservado

momentos para 08 alunos ensaiarem para 0 SARALL

Parte final: organizacio do espage ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a

| responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepeiio dos alunos e chamada,

Parte Tnicial: Aquecimento coletivo, com dangas e dindimicas.

Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acorde com os niveis:

iniciantes, intermedidrios e avancados, logo apds os alunos serdo dirccionados para as atividades
" especificas que seriio desenvolvidas no semestre; adreo, acrobdtico, equilibrio ¢ manipulacio.

Prelailura de Diadema
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B o PLANEJAMENTO MEMSAL 2018
Transitando entre as mesmas, assim adquirindo afinidade com as modalidades.
Parte final: organizacio do espago ¢ dos mateniais utilizados em aula para estimular a

responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Dia 16/06 sera realizado a nossa fesla juninag |

Dia 23/06 serd realizade o Vil SARAU/
Expectativas: Por meio da iniciacio nas modalidades circenses os alunos possam adguitir conhecimentos tedricos e praficos

sobre os elementos que compdem & circo, atraves de experimentacies dos equipamentos utilizados e respectivas explicacbes
dos educadares

Feagging



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

... _ . PROGRAMACAO DAS ACOES — JUNHO DE 2018
| OFICINAS: TERAPIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE
DIA: SEGUNDA A SEXTA HORARIO: 07:30 as 9:30
ARTE EDUCADORES: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS E ZULMA ESTRELA

FAILXA ETARIA:

DiA: TERAPIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE

DESCRICAD DAS ACOES: OBJETIVOS | JUSTIFICATIVA: Objefivo de melheria da consciéncia corporal, fungdo
cardiorrespiraténia, resisténcia musculor locolizada e equilibric motor.

METODOLOGIA APLICADA: Metedologia aplicada foi através de atividades desenvolvidas com foco nas
agBes didria de nossos alunas e necessidades percebidas durante nossas aulas.

L MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

AEROBICA: Parte inicial Agquecimento Musical, Parte Principal Aerdbica, Parte Final alonzamento
Muszcuolsr

ENSAIOS QUADRILHA E MARACATL

o MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
ZUMBA: Parte Inicial Aquecimento Especifico, Parte Principal ZUMBA ¢ Parte Final Alongamento

Muscular
ENSAIO QUADRILHA E MARACATU

3° MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

GINCANAS E BRINCADEIRAS: Parte Inicial Aquecimento Musical, Parte Principal Gincanas ¢
Brincadeiras, Parte Final Boda de Conversa

4* MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
SEMANA o _ _
CIRCO: Parte inicial: Aquecimento em exerciios de Atletismo, Parte principal Circuito vivéncias
circenses com Pemas de Pau, Bola de Equilibrio, Manipulaco e Cama Elastica

BAILE DE ENCERRAMENTO DO SEMESTRE E RETORNO DA AVALIACAQ CORPORAL

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: EXPECTATIVA QUE POSSAMOS OBTER REZULTADOS POSITIVOS AQ
DECORRER DAS AULAS E QUE NOSSAS ALUNAS DENTRO DO CONVIVIQ DO ESPACO DO CIRCO CONSIGAM
TER MAIS SAUDE E CONSEQUENTEMENTE MELHORIAS NA VIDA SOCIAL

! Prefeilura de Diadema

www. diadema, ng, gov. b



| OFICINAS: CIRCO (POLI) FAIXA ETARIA: ADULTOS

PROGRAMACAO DAS ACOES- MAIO 2018

- DIA: SABADODS PERIDDO: MANHA I

| ARTE EDUHCADORES: ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI !

Semans’

0S/05/2018

2" Semana

DESCRICAO DAS ACOES: OBJETIVOS / JUSTIFICATIVA: Proporcionar ans edocandos por
meio da iniclagio circense o conhecimento artistico ¢ cultural, usando das técnicas circense e suas
infimeras possiblidades mais uma forma de sadde fisica.

Promover adaptagio dos alunos nas atividades oferecidas.
METODOLOGIAAPLICADA

Acolhimento: Recepcio dos alunos, para realizacio imediata de chamada.
Parte Inicial:

s Conduzr os alunos ao aquecimento muscular.

* Separar duas turmas para aperfeicoamento téenico nos exercicios bdsicos.
Parte principal: Distribuigiio de exercicios em modalidades e aparelhos, afim de aprendizagem ¢ montagens de
Fechamento: Momento de repor os matenms em seos devidos lugares a fim de estimular rotina c
responsabilidade com os equipamentos.

- Momento de roda de conversa colhendo avalicio e as expectativas de cada um para a proxima aula

| Acolhimento: Recepcdio dos alunos, para realizaciio imediata de chamada

120572018 |

Parte Inicial:
» Condwzir os alunos ao aquecimento muscular.
» Separar duas turmas para aperfeigoamento técnico nos exercicios bdsicos.

| Parte principal: Distribuicio de exercicios em modalidades e aparclhos, afim de aprendizagem ¢ montagens de

| Fechamento: Momento de repor o3 materiais em seus devidos lugares a fim de estimular rotina ¢
. responsabilidade com os equipamentos.

- Momento de roda de conversa colhendo avaligiio € as expectativas de cada um para a proxima aula.

3* Semana
19052018

Acolhimento: Recepedo dos alunos, para realizagiio imediata de chamada.

Parte Inicial:

o  Conduzir os alunos ao aquecimento muscular.

e Scparar duas lurmas para aperfeicoamento técnico nos exercicios bdsicos.
Parte principal: Distribuicio de exercicios em modalidades e aparelhos, afim de aprendizagem ¢ montagens de
Fechamento; Momenio de repor 05 matenais em seus devidos lugares a fim de estimular rotina ¢

- responsabilidade com 03 equipamentos.
' Momento de roda de conversa colhendo avalicio e as expectativas de cada um para a proxima aula.
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" Semana Dia da Familia
26/05/20818  Objetivo de aproximar as familias em atvidades, conhecimento e afinidades.

P o

CiFCh

- Acolhimento: Recepeiio dos alunos, para realizagio imediata de chamada.
| Parte Inicizl:

e Conduzir 05 alunos ao aquecimento muscular.
» Separar duas turmas para aperfeigoamento téenico nos exercicios basicos.

| Parte principal: Distribuicio de exercicios em modalidades e apurclhos, alim de aprendizagem ¢ montagens de
| Fechamento: Momento de repor os materiais em seus devidos lugares a fim de estimular rotina e

responsabilidade com os equipamentos.
Momento de roda de conversa colhendo avalicho ¢ as expectativas de cada um para a proxima anla,

- Confraternizagio entre familias.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: Expectativas: Por meio da iniciaciio nas modalidades circenses
o5 alunos possam adguirir conheamentos tedricos e priticos sobre os elementos gue
compoem o ciren, alravés de experimentactes dos equipamentos utilizados e respectivas
explicagies dos educadores



PRQGRAIMQEG DAS AﬂﬁES - MES JULHO 2018
| OFICINAS:  CIRCO PIOLIM E ARRELIA EAD(A ETARIA: 12 A 17 |

| DIA:  QUARTA HORARIO: 9H AS 11H [ 154 AS 17H

METODOLOGIAAPLICADA

1" Semana
MATRICULAS E REMATRICULAS, MANUTENCAO DO CIRCO E LAVAGEM DA LONA
02 A D6
2" Semana
09 A 15 _
RECESSO
3" Semana

16 A 20 PINTURA DOS ESPACOS DO CIRCO, ORGANIZACAO DE EQUIPAMENTOS E
REUNIOES PEDAGOGICAS

42 Semana  INICIO DO 2° SEMESTRE COM RETORNG DAS AULAS, RECEPCAO DOS ALUNOS,
INFORMES E COMBINADOS SOBRE A DINAMICA DAS AULAS. DIVISAO DA TURMA FPOR
24 MODALIDADES.

ADQUECIMENTO: VA RJA{:{'}IES DE DESLOCAMENTOS E EXERCICIOS ACROBATICOS
ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOS, SOLO E MANIPULACAO
EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que os alunos descubram noves movimentos, desenvolvam suas habilidades,
superem seus medos e se envolvam com o circo através do protfico nos
modalidades circenses.



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

: PRDGEAHA;’:AG DAS AI,'..‘DES JULHO DE 2[113
DF!EIHAE_ TEHAHA lm RISO - GINASTICA FALXA ETARIA: Anm.m JOVEM E MELHOR IDAIJE“

| DIA: SEGUNDA A SEXTA HORARIO: O7-30 45 9-30
ARTE EDUCADORES: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS
FAIXA ETARIA:

DIA: TERAPIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MEl.HnE IDADE

C
mrﬂlwr::plmﬁlnu, resisténcia muscular localizada e Equtl'hnn- motor.

METODOLOGIA APLICADA: Metodologia aplicada foi através de afividades desenveolvidas com Foco nas
agdes didria de nossas alunos & necessidades percebidas durante nossas aulas.

1% MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

SEMANA, ; o
REMATRICULA, MANUTENCAOQ NOS EQUIPAMENTOS, LAVAGEM DA LONA, REFORMA
DO REFEITORIO E PINTURA DO CIRCO.

ok MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
RECESS(
- ¥ MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
SEMANA

CAPACITACAOQ, ORGANIZACAO DO ESPACO PARA RETORNO DAS ATIVIDADES

4 MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

SEMANA "
RETORNO DA AVALIACAO CORPORAL, PALESTRA

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: EXPECTATIVA QUE POSSAMOS OBTER REZULTADOS POSITIVOS AC

DECORRER DAS AULAS E QUE NOSSAS ALUNAS DENTRO DO CONVIVIO DO ESPACO DO CIRCO CONSIGAM
TER MAIS SAUDE E CONSEQUENTEMENTE MELHORIAS NA VIDA SOCIAL.

Prefeiura de Liadema

www diadema g, gav. br



CIRCO ATCHIM E ESPIRRO FADCA ETARIA: 7 A 11

PROGRAMACAQ DAS ACOES — MES JULHO 2018
OFICINAS: ' S o i
DIA:  TERGA HORARIO: 9H AS 11H / 15H AS 17H
- ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ROBERTO TAPIA JR.

DFS(TRI{:AU DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA;

METODOLOGIA APLICADA

1% Semana
MATRICULAS E REMATRICTIT.AS, MﬁNUTENCﬁD DO CIRCO E LAVAGEM DA LONA
12 A 06
2" Remana
09 A 15 1
RECESSD
3 Semana

16 A 20 PINTURA DOS ESPACOS DO CIRCO, ORGANIZACAO DE EQUIPAMENTOS E
REUNIOES PEDAGOGICAS

4 Semana INICIO DO 2* SEMESTRE COM RETORNO DAS AULAS, RECEPCAO DOS ALUNOS,
INFORMES E COMBINADOS SOBRE A DINAMICA DAS AULAS. DIVISAD DA TURMA POR
23 MODALIDADES.

AQUECIMENTO: VARIACOES DE DESLOCAMENTOS E EXERCICIOS ACROBATICOS
ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOQS, SOLD E MANIPULACAO
EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que os alunos descubram novos movimentos, desenvolvam suos habilidades,
superem seus medos ¢ se envolvam com o circo através da pratica ludica
nas modalidades circenses.



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES JUNHO
FAIXA ETARIA: ADULTO

OFICINALS:  POU

DIA: SABADO HORARIO: 9H AS 1TH

ARTE EDUCADOQRES: ERICA E GER3OMN

DESCRICAD DAS ACOES: FESTA JUNINA MOMENTD DE DESCONTEACAD ENTRE 05 ALUNOS E
COUCADODRESS VITT SARAL Y ENCERRAMENTO A PATIARLA ARTESAMNAL

JUSTIFICATIVA: PROPORCIONAR ACS PARTICIPANTES MOMENTOS DE APRENDIZADO E ALEGRLA
FOR MEND DA LINGUAGEM ARTISTICA E SUAS MULTIPLAS POSSIBILIDADES, ESTIMULANDO A
CRIACAD E PARTICTPACAL DS MESMOS NOS EVENTOS
METODOLOG LA APLICADA
EMENDA DE FEREADCO
1"Semana
Data:02/06

Acolhimento: RODA DE CONVERSA ONDE ARORDAREMOS AS PROPOSTAS DOMES;
2" Semana FESTA MM A, SARALI E ENCERRAMENTO DA PADARIA ARTESANAL

Data: 09/06 Parte Inicial: AQUECIMENTO COLETIVO UTILIZANDO CIRCUITO DE AGILIDADE

Parie principal: TREINOS ESPECIFICOS POR MODALIDADES; AEREOQS, ACROBATICOS E
MANIPULACAD

Fechamento: feedback das atividades

3" Semana FESTA JUNINA

Data: 16/06 *PARTICTPACAQ DE TODAS AS TURMAS DO CIRCO ESCOLA DIADEMA

*(OB%: ANTECIPACAO DESTA AULA NO DIA 15/06 A% 15H

4* Semana Vil SARAU
Data:23/06 *PARTICIPACAQ DOS ALUNOS DO CIRCO ESCOLA DIADEMA E CONVIDADOS
*OBS: ANTECIPACAD DESTA AULA DO DIA 2206 AS 15H
5" Semana ENCERRAMENTO DA PADARIA ARTESANAL
30006 *COM PERFORMACE DA TURMA FOLI
EXPECTATIVA DE RESULTADOS: e

CGlue os alunos descubram novos movimentos, desenvolvam suas habilidades,
superem seus medos e se envolvam com o circo através do pratfica ludica

nas modalidades circenses.
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FAIMA ETARIA: Todas

| DIA: De segunda a Sibado PERIODO: 09:00 45 17:00 hrs

i ARTE EDUCADORES: Juliano Soares / Gerson Lamberti

e e e e b e i i B, . i i T S e T

o . e — e — T —

DESCRIC AD DAS :U:'l.:l ES: OBJETIVOS P JUSTIFICATIVA:

Fazer da nossa Radio Web uma ferramenta de comunicagio ¢ informacio para os alunos e comunidade, potencializando
cada vez mais a criatividade, a coletividade, a responsabilidade e estimular a sensibilidade de criagio dos alunos
fortalecendo cada vés mais os valores Sociais dos mesmo.

METODOLOGIAAPLICADA

Transmissio de toda nossa programadcio interna
1 Semana  Gravagio de conteddos internos sobre nosso dia a dia para pagina Radio Web Olha Eu Aqui
01a 26  Gravacio de entrevistas com os alunos ¢ convidados
- Visila e sensibilizacsio de todo o conteddo da radio Web com os alunos do programa cidade na
escola.

' Conversa de interesse em participar da Radio Web { Turma, Piolim Arrelia )

. 2" Semana | Transmissio de toda nossa programacio interna

- 0420906  Gravacio de conteddos internos sobre mosso dia a dia para pagina Radio Web Olha Eu Aqui
| (aravacio de entrevistas com 08 alunos e convidados
| Visita ¢ sensibilizagio de fodo o conteindo da radio Web com os alunos do programa cidade na
! escola.

Conversa de interesse em participar da Radio Web ( Turma, Atchin ¢ Espirro )

Sl

T Semana | Transmissdo de toda nossa programacio interna
ve 3 16/06 | Gravacio de conteddos internos sobre nosso dia a dia para pagina Radio Web Olha Fu Aqui
. Gravagiio de entrevistas com os alunos e convidados

- Visita e sensibilizacio de todo o conteddo da radio Web com os alunos do programa cidade na
- escola.

Grravacio e cobertura total dos eventos desenvolvidos nessa semana.

4° Semana  Trapsmissio de toda nossa programaciio interna

18 2 23/6  (Gravacio de conteddos internos sobre nosso dia a dia para pagina Radio Web Olha Eu Aqui
Gravacio de entrevistas com 0% alunos ¢ convidados
Visita e sensibilizacio de todo o conteddo da radio Web com os alunos do programa cidade na
esonda.
Gravacio e cobertura total dos eventos desenvolvidos nessa semana.

Pretaibura de Diadema

T wwwm Jigdemi.ap.gov.br



' Semana  Transmissio de toda nossa programacio interna

25230006 | Gravacio de conteddos internos sobre nosso dia a dia para pagina Radic Web Olha Eu

Agui
Gravacio e cobertura total dos eventos desenvolvidos nessa semana.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

OB5: A radio também estd desenvolvendo todo o matéria de midia visual do circo escola ( Videos e Banner
informativo, convites, entre outros |

Pdgina 1



| OFICINAS: CIRCO

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAQ DAS ACOES - MES AGOSTO
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS TURMAS: POLI

. DiA: SABADO HORARIO: O9HS AS 11HS

. ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA |/ GERSON WEBER { ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAD DAS ACDES: OBIETIVOS | JUSTIFICATIV A; Proporcinar nos alunos o conhecimento aribstico ¢ cubtural
por men dus babilidades circenses com foco no processo de construglio do conhecimento nos parimetros educachnais, sociais e
culturais. Ser um meio de adaptacio e acolhimento aos alunos que participam das atividades propostas.

METODOLOGIA APLICADA

1" Semana

Dats: 04

2" Semana

Drata: 11

3" Semana

Data: 18

4* Semana

Acolliimenio: Recepgdo dos alunos, os combinados e orientagies especificas das atividades,

Parte Inicial:. Cwcuito de Atividades Mdicas (estaghes de exercicios),

Parte principal: Serfio desenvolvidas as sepuimies modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacia: e Manipulagho.
Iniciaglo nos sparclhos, técnicas especificas para aprimoramento respeitando a individualidade « os limites,
Promover a autonomia ¢ a construcio de atividades pelos alunos, onde podemos aperfeicoar as tenicas oferecidas,

Fechamento: Roda de eonversa para recados finais € avaliagiio de atividades

Acolhimento: Recepgiio dos alunos e combinadas

Farte Inicial. Aguecimento Aerdbico ou Funcional

Farte principal: Seriio desemvolvidas as sepuintes modalidades: Aéreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio.
InicizgSo nos aparclhos, téonicas especificas para aprimoramentio respeitando a individuslidade ¢ os Timites,
Promover a intonomia e a construgio de atividades pelos alunos, onde podemos aperfeicoar as tfonicas oferendas,

Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliagio de atividedes

Acolhimenie: Receprio dos almos e combinados

Parte Tnicial:. Circuito de Atividades Hidicas (estagdes de exereicios).

Parte principal: Serfo desenvolvidas as seguintes modalidades: Aéreos, Equilibrio, Acrobacias Manipulscio.
Imiciagio nos apareihos, iécnicas especificas para aprimoramento respeitando 2 individualidade ¢ os limites,
Promover a auonomis ¢ a construgdo de atividades pelos alunos, onde podemos aperfeicoar as téenicas oferecidas.
Fechamento: Boda de conversa para recados finais e avalmcio de atividades

Acolhimento: Becepedo dos alums ¢ combinados

Parte Inicisl:. Aguectmento Avrobico oo Funcional

Parte principal: Serfo desenvolvidas as seguintes modalidades: Aéreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio,
Iniciagio nos aparethos, técnicas especificas parn aprimoramento respeitando @ individualidade ¢ os limites.

Promover a antonomia € a construgio de atividades pelos alunos, onde podemos aperfeicoar as téenicas oferecidas,

Fechamentn: Roda de conversa para recados finais e avaliacio de atividades

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Glue os alunos descubram novos movimentos, desenvolvam suas habilidades, superem seus
medos e se envolvam com o circo através da pratica lidica nas modalidades circenses.

Prefesiura de Diadema
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PLANEJAMENTO MENSAL 2018

......

GFECINA‘S TE.API.A Do llSﬂ' G-IH.ﬁSTlCA FM}{A E'I'AE]A* AIIHI.TG JENEM E HElI-lﬂE 1DABE

| DiA: SEGUNDA A SEXTA HORARIO: O7:30 as 9:30
ARTE EDUCADORES: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS

FAIXA ETARIA:

E DIA: TERAPIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE

mn:lmrres.pamrﬁnu. resisténcia muscular localizada e equ-ll'hnu mofor.

METODOLOGIA APLICADA: Metodologia aplicada foi através de atividades desenvolvidas com foco nas
a¢Bes didria de nossas alunas e necessidades percebidas durante nessas avlas.

1 MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
SEMANA
' JOGOS DE ESTAFETAS: Parte inicial Aguecimento global com movimentos técnicns de corrida,
Parte Principal jogos de Estafetas e Parte final alongamento muscular.

RETORNO DA AVALIACAO CORPORAL DOS ALUNOS NOVOS E DEVOLUTIVA DE QUEM
JA HAVIA FEITO.

5 MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
SEMANA

CIRCUITO AEROBICO: Parte Inicial Aquecimento com musica, Circuito Aerdbico com
steps, Basties, Movimentos Livres ¢ Parte Final Relaxamento Muoscular.,

sl MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
GINASTICA FUNCIONAL: Parte Inicial Aquecimento especifico, Parte Principal Gindstica
Funcional de Membros Inferiores e Superiores, Parte Final Massagem Corporal

A° MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
SEMAMA I . i _ I
CIRCO: Atividades Circenses, Bola de Equilibrio, Tecido, Manipulagio, Arame de Equilibrio

CAFE DA MANHA E PALESTRA: Esclarecimentos ¢ Orientacdes Nulricionais

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: EXPECTATIVA QUE POSSAMOS OBTER REZULTADOS POSITIVOS AD

DECORRER DAS AULAS E QUE NOSSAS ALUNAS DENTRO DO CONVIVIO DO ESPACO DO CIRCO CONSIGAM
TER MAIS SAUDE E CONSEQUENTEMENTE MELHORIAS NA VIDA SCCIAL

Prefeitura de Diadema

f www diadema, sp.gev, br



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

FR{)GRAMAQAE DAS A{IﬂEE AGOSTO

e ar

'EIFI'ClN AS EAREC!I.IHIHA FAI!.‘.I{A EI'ARIA 3 ﬁ & ANCIS

DIA: SABADO HORARIO: 9:00 AS 10:30H
ARTE EDUCADORES: THAMIRES CHRUSCZAK, JULIANO SOARES, ANDERSOMN PINHEIRO

]}]."4-,{ ]-I.II{r AO DAS 'k{, OES: HHJI- I |\'{]"1 FAUST H-'I{ ;\I IvA:

Propurcionar aos alunos seasibilizagio circense de forma lodica, promovendo adaptacio ¢ interacio dos
educandos com os educadores e com as atividades oferecidas.

METODOLOGIA APLICALA

1" Sdbado

1 a: 04/08

2" Sabado

Data: 1108

3 Sdbado

Drata: 18/0:58

4* Sabado
Data: 25/08

AULA

ESPECIAL

Acolhimento: Recepgiio com roda de conversa para realizaciio da chamada.

Parte Inicial: Aquecimento com acrobacias de solo.

Parte principal: Rodizie das modalidades, aéreo acrobitico e equilibrio: lira, arame ¢ mini
trampolim.

Fechamento: Volta & calma com massagem ¢ contagem de historia

Acolhimenio: Recepeiio com roda de conversa para realizagio da chamada.

Parte Inicial: Formacio dos grupos, inicio das aulas especificas e aquecimento corporal

musical.
Parte principal: Aula especifica nos aparelhos ¢ modalidades abordadas.

Fechamento: Volta 3 calma com relaxamento.

Acolhimenio: Recepcio com roda de conversa para realizaciio da chamada.
Parte Inicial: Aquecimento corporal musical.
Parte principal: Aula especifica nos aparelhos ¢ modalidades trabalhadas.

Fechamento: Volta & calma com contagiio de historia.

Acolhimento: Recepgdo com roda de conversa para realizacio da chamada.

Parte Inicial: Roda de conversa para expor 2 proposta da aula, aquecimento corporal.

Parte principal: Momento maguiagem ¢ figurinos, mini apresenta¢io improvisada entre
pais ¢ alunos.

Fechamenio: Yolta & calma a0 som de instrumentos.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Promover interagio entre o grupo de alunos e educadores, aproximar os alunos novos e relembrar
os antigos as modalidades circense preparando-os para as aulas especificas do semestre.

Prefeitura de Liadema
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| OFICINAS: CIRCO

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAQC DAS ACOES — MES AGOSTO

FAIXA ETARIA: 12 a 17 ANOS TURMAS: ARRELIA [ PIOLIM

. DiA: QUARTA-FEIRA HORARID: OFHS AS 11HS [ 15HS AS 17HS

ARTE EDUCADOCRES: ERICA MOURA [ GERSON WEBER [ ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAO DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIV A: Proporcionar aos alunos o conhecimento artistico e cultural por
mesr das habilidades circenses com foco no processe de constrecio do conbecimento oot pardmelros educacionais, socmis ¢
culturais. Ser wm meio de adaptacho ¢ acolhimento ans alunos que participam das abvidades propostas.

METODOLOG A APLICADA

1* Semana

Data: 1

2" Semana

Data: 8

3 Semana

Data: 15

AP
Sentan:a

Data: 22 /[
29

Acolhimento: Recepgio dos alunos e combinados

Parte Inicial:. Circoito de Atividades lodicas (estaghes de exercicios).

Parte principal: Serdo deseovolvidas & sepuintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio.
Tniciagho mos aparclhos, técoicas especificas parm aprimoramento respeitando & mdividualidede ¢ os limites.
Promover a autonomia ¢ a construgio de atividades pelos alunos,

Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliag#o de atividades

Acolhimento: Recepedo dos alunos ¢ combinados

Parie Inteial: Condicionamento fisico {rabalhe dirscionado)

Parte principal: Serio desenvolvidas as sepuintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio.
Iniciagio nos aparelhos, téonicas especilicas para aprmoramento respetando 3 mdividualidade e oz limies,
Promover @ autonomia ¢ 2 construglo de anvidades pelos alunos,

Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliagio de atividades

Agrolhiments: Receprio dos alunos ¢ combinados

Parte Inicial Circuito de Attvidades ndeas (estagbes de exercicios),

Parle principal: Serdo desenvolvidas as segnintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio.
Imiciagio nos aparelhos, técnicas especificas para aprimoramento respeitando a mdividuabwdade ¢ os limites.
Promover a autonomis e a construgdo de atividades pelos alunos,

Fechamento: Boda de conversa para recados fnaws e avaliagio de atividades

Acothimenin: Recepcio dos alunos e combinados

Parte Inicial: Condicipnamento (fsico  (raballbo direcwonado) / Circuito de  Atividades hidicas {ostagics dc
EEETC R ]

Parte principal: Serdo desenvolvidas as sepuintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulago.

Iniciagho nos aparcihos, téenicas especificas para aprimoramento respeitando a individualidade ¢ o= limites.
Promowver a autonomia ¢ a construgio de atividades pelos alonos.

Fechamento: Roda de conversa para recados finans ¢ avaliagio de atividades

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: Gus mnll.l'lm’. descubram novos movimenios, dessmeohoem seos habilidodes, supsrem seus medos

£ =e envolvom com o dirce afrewds da pratics lidica nos modolidodes droemes,

Prefeitura de Diadema

e www. diadrmA i .opay. b



FPLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES - MES AGOSTO
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS TURMAS: POLI

| OFICINAS: CIRCO
| DIA: SABADO HORARIO: O9HS AS 11HS

. ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA | GERSON WEBER { ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAO DAS ACOES: OBIETIVOS / JUSTIFICATIV A: Proporcionar aos alunos o conhecimento artistico ¢ caltaral
por meio das habilidades cireenses com foco no processo de construcio do conhecimento nos pariimetros edueacionais, sociais ¢
culturais. Ser um meio de adapiacio ¢ acolhimento aos alonos que participnm das atividades propostas.

METOIMMAMIA APLICADA

Acolhimento: Recepeio dos alunos, o5 combimdos o oricntaches especificas das anividades.

1" Semana
Parte Intcials, Chreuito de Atividades lidicas (estagdes de exercicios).

[bata: 04 Parte principal: Seriio desenvolvidas as sepuintes modalidades: Adreos. Equilibrin, Acrobacias ¢ Manipulacio.
InickagEo nos aparelhos, Wenicas especificas para aprimoramento respeitande & individualidade ¢ os limites.
Promover a autonomiz e a construgdo de atividades pelos alunos, onde podemos aperfeigoar as téenicas oferecidas.
Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliacio de atividades
Acolhimento: Kecepedo dos alunos e combinados

2" Semana
Farte Inicinl:. Aquecimento Aerdbico ou Funcional

Data: 11 Parte principal: Serlo desenvolvidas as sepuintes modalidades: Aéreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio.
Inicizgio nos aparelhos, idenicas especificas para aprimorsmento respeitando a individozlidade e 0s limites,
Promover a autonomia ¢ a construgdo de atividades pelos alunos, onde podemos aperfeigoar as téonicas oferecidas,
Fechamenin: Roda de conversa para recados finais e avaliacio de atividades
Acedhimento: Recepedio dos alunos e combinadios

3" Semana
Parte Inicial:. Circuito de Atividades hidices (cstacles de exercicios).

I?-ah: 13 Parte principal: Serio desenvolvidas as sepnintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipalacio,
Iniciao nos aparelhos, téenicas especificas para aprimoramento respeitande a individualidade e os Timites,
Promaver a mdonomia ¢ a constreg3o de atividades pelos alunos, onde podemaos aperfeicoar as iéenicas oferecidas.
Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliagio de atividades
Acolhimento: Recepedio dog alunos & combinados

4* Semana
Parte Inicial:. Aqueecimento Acrdbico ou Funcional

Data: 25

FParie principal Serdo desenvolvidas as seguintes modalidades: Aéreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulacio.
Iniciacio nos aparclhos, técnicas especificas para aprimoramento respeitande a mdividualidade ¢ os limites.
Promover a sulonomia e a construgio de atividades pelos alunes, onde podemos aperfeipoar as téenicas olerscidas.

Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliaclo de atividades
EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que o3 alunos descubram noves movimentes, desenvolvom suas habilidades, superem seus
medos e se envolvam com o circo através da pratica lidica nas moedalidades circenses.

Frefedura de Diadema

2 www . tiadema, s oy
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PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES AGOSTO
| OFICINAS: CRCO FAIXA ETARIA: 07 o 12ANGS  TURMAS: ATCHIM | ESPIRRO
* DIA: TERCA-FEIRA HORARIC: O9HS AS 11HS / 15HS AS 17HS
_ ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA | GERSON WEBER / ROBERTO TAPIA JR.

L

i T Lk

DES{'RI'I;'.-*"AU DAS .-"'Lt',fll:l'i‘:H: OBIETIVOS / JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos alunos o conhecimento artistico ¢
celural por meio das habilidades circenses com [oco mo processo de construcio do conhecimenio nos parimetros educacionais,
sociais ¢ culturais. Ser nm meio de adaptacio ¢ acolhimento a0s alunos que participam das atividades propostas.

METODOLOGIAAPLICADA

Acolhiments: Receprio dos akunos e combinades

1" Semana
Farte Inicials, Crrouito de Atividades lidicas (estactes de excrcicios),
Da“.: b7 Parte principal: Serdo descovolvidas as seouintes modalidades: Agreos, Equilibrio, Acrobacias e Manipulaco,
Iniciagio nos aparelhos, técnicas espevificas para aprimoramento respeitando a individualidade & os limites,
- Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliagio de atividades
Acolbimento: Kecepeio dos alunos & combinados
2" Semana
. Parte Inicial: Aquecimentos com brincadeiras Midicas (estafetas). Iniciac3o de acrobacias
Data: 14 - Parte principal: Serio desenvolvidas as seguintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio.
Inkcingie nos spircthos, técnicas especificas para aprimoramenio respeitando a individualidade e os limites,
Fechamento: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliacio de atividades
Acollimento: Recepeio dos alunos © combinadas
3" Semana )
- Parie Inicial: Circuito de Atividades lidicas {estaciies de exercicios).
ke TH Parle principal: Serdo desenvolvidas as seguintes modalidades: Aéreos. Equilibrio, Acrobacias e Manipulaio,
Iniciado nos aparclhos, téenicas especificas para aprimoramento respeitando a individualidade e os limites
Fechameato: Roda de conversa para recados finats ¢ avaliacho de atividades
Acolhimento: Recepsdn dos ahmos ¢ combinados
4" Semana _
Paric Inicial: Aquecimentos com brincadeiras lidicas (estafetas). Iniciacho de acrobacias
Diata: 28

Parte principal: Serfo desenvolvidas as seguintes modalidades: Aéres, Equilibrio, Acrobacias e Manipulagio.
InicigEo nos aparelhos, tcnices especificis pam aprimoramento respeitando a individualidade & os limites.

 Fechamento: Roda de conversa para recados finais e avaliagho de atividades
EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Glue os alunos descubram novos movimentos, desenvolvam suas habilidades, superem seus medos
e se envolvam com o dirco através da pratica lodica nas moedalidades dircenses.

¥ Prefeitura de Diadema
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PADARIA ARTESANAL
CRONOGRAMA DAS AULAS DE AGOSTO 2018

« Receitas estdo sujeita a atteracoes.

EE o T : |

[ Sabado 04/08

I PAD BASICO, PAO AUSTRALIANO, PAO DE ERVAS Cl
~ AZEITONAS E PAO DE FORMA

2 * SEMANA

 Sabado 11/08

TUBERCULOS: PAD DE CENOURA, FAQ DE INHAME,
PAO DE BETERRABA E PAO DE BATATA.

3° Semana

Sabado 18/08

CROISANT — FOLHADA, ROSCA ESTRELA, PAO DE
MACA E PAO INTEGRAL.

4 ° SEMANA

Sabado 25/08

| BOLOS: NESCAFE, BOLO INDIANO — LEICAJ, BOLO DE |
| FUBA COM GOIABADA, PAO DE LO — CONFEITADO.




PROGRAMACAO DAS ACOES — MES JULHO 2018
OFICINAS: CIRCO POLI FAIXA ETARLA: ADULTO

DIA: SABADO HORARIO: 9H AS 11H
ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI

METODOLOGIA APLICADA

1" Semana
MATRICULAS E REMATRICULAS, BAMNIITE LN(;RIJ DO CIRCO E LAVAGEM DA LONA
02 A D6
2" Semana
09 A 15 .
RECESSO
3" Semana

16A20 PINTURA DOS ESPACOS DO CIRCO, ORGANIZACAOQ DE EQUIPAMENTOS E
REUNIOES PEDAGOGICAS

4*Semana  RETORNO DAS AULAS, RECEPCAQ DOS ALUNOS, INFORMES
2% AQUECTMENTO: CIRCUITO ACROBATICO

ATIVIDADES ESPECIFICAS: AEREOS E SOLO

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que os alunos descubrom novos movimentos, desenvolvam suas habilidades,
superem seus medos e se envolvam com o drceo através da pratica nas
modalidades circenses.
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FAIXA ETARIA: Todas

PERIODO: 09:00 &s 17:00 hrs

DESCRICAQ DAS ACOES: OBJETIVOS L JUSTIFICATIVA:

Fazer da nossa Radio Web uma ferramenta de comunicacio & informagdo para os alunos & comunidade, potencializando
cada vez mais a criatividade, a coletividade, a responsabilidade e estimu lar a sensibilidade de criacio dos alunos
fortalecendo cada vés mais os valores Sociais dos mesme.

METODOLOGIA APLICADA

_ Matricula, Manutengio e organizacio de todo o espago e equipamentos
1* Semana
02 a TRT

| Semana | Recesso dos educadores
09 a 1407

3" Semana | Retorno do recesso ., Manutengio, Formacio e Planejamentos
TGa 21T

4* Semana  [nicio das atividades com os alunos ¢ com a comunidade.
“3 a 28006 Gravacio de conteidos, ¢ informativos para o segundo semestre.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

A Radio Web Olha Eu Agqui tem a expectativa ﬁegndermrpromﬁurnunmﬁeimuﬂusenuuimmjaela
alunusnunéu,am'-i:mlﬁtudaeIeﬂrnﬁnmnmtmm,muﬁmainWﬁdnmﬂuﬁdﬁnnehs

nossas atividades, fazendo com os alunos estejam cada dia mais presente no nosso BSpaco.

OB5%: A radio também est3 desenvolvendo todo o matéria de midia visual do circo escola | Videos e Banner
informativo, convites, entre outros )

- Prefeitura de Diadema

s, www Siadeama.dp.pas. D



PLANEJAMENTO MENSAL 2018
. PROGRAMACAO DAS ACOES- JULHO
| OFICINAS: CAREQUINHAFAIXA ETARIA: 3 A & ANOS

| DIA:SABADO  HORARIO: 9:00 AS 10:30H

ARTE EDUCADORES: THAMIRES CHRUSCIAK, JULIANO SOARES, ANDERSON PINHEIRO
DESCRICAQ DAS ACOES: OBJETIVOS / JUSTIFICATIVA:

Recepcionar ¢ informar os pais sobre a proposta de trabalho com a turma carequinha para mais um
semesire de atividades.

METODOLOGIAAPLICADA

1" e 2°
Sibad RECESS()
0707 e

14072018

3" Sabado | TERMINO DA MANUTENCAO DO ESPACO F DOS EQUIPAMENTOS DO CIRCO.

210718
RETORNO DAS ATIVIDADES DE CIRCO
4" Sibado
Acolhimento: Recepcio dos pais e alunos.

28/07/18
= Parte Inicial: Reunilio de pais, alunos e professores do circo para passar informacies, tirar
possiveis davidas e explicar a proposta de trabalho com a turma carequinha.

Parte principal: Proporcionar atividade lidica para os alunos a fim de promover a
interagio enfre alupo-aluno e aluno-professor.

Fechamento: Entrega das carteirinhas.

EXFECTATIVA DE RESULTADOS:

Glue os pais e os alunos se sintam acolhidos, bem recebidos e esclarecidos de quaisquer
duvida para mais um semestre de ofividades de dirco.

r Prefedura de Deadems

o www. thademe. sp.gov.br



OFICINAS: CIRCO

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAOQ DAS ACOES — MES OUTUBRO
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS TURMAS: POLI

| DIA: SARBADO HORARIO: O9HS AS 11HS

. ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA / GERSON LAMBERT / ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAQ DAS ACOES: ORIETIVOS / JUSTIFICATIVA- Froporcionar 205 alunes o conhecimento artistics ¢ cultaral por meio

das habilidades circenses com foro no processo de constricio do conhecimento nos parimetros educachonais, sociais & culturais, Ser um mein
de adapiaciio ¢ acolhiments sos alunos que participam dus stividades propostas,

METODOLIN LA APLICADA

1* Semana

Data: 06

1" Semana

Data: 13

3 Semana

Data: 20

3® Semana

Dataz 27

Acolbimentn: Recepeio dos alunos, o5 combimados ¢ orientagies especificas das atividades,

. Farte Inicinlz. Circoito de Atividades lidice: (edagiies de exercicios),

Parte principal. Scrie desenvolvidas as seguintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ ManipulagSo. Imiciagio nos
sparclhos, fdenicas opecificas para aprimoramento respeitandn 3 individealidade e o limites: Promower a amlonomin ¢ g
comstrugin de atividades pelos alunos, onde podemos aperfeipnar a= denicas oferecidas,

Frchamenta: Roda de convera pamn recados finass ¢ avaliagio de slividades

Acolhimento: Recepio dos alunis, o combinados e ormigies especifics dus ntividades.

Farle lyicial:. Circoito de Atividsdes lodicss {cetagies de mwercleios).

Parte princpal: Serio desenvolvidas o segpintes modalidades: Aéreos, Equilibrin, Acsobacis ¢ Manipulagio. Iniciagio nos
aparclhos, tonicas cspecilicas parn aprimoraments respeitands o mdividualidade ¢ os Timites. Promover 3 guionmmia o o
construgke de atividades pelos alunos, onde pedemes sperfzicoar as temices oferecidas,

Ferhamenin: Roda de conversa para recados finass e avalinedo de atividndes

Acothimento: Recepusio dos ahmos ¢ combmados

Parte Fabcial: Circoito de Adividades |odicas {esagdes die exercicios),

Farte principal: Serfo descavolvidas as sepuintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobactes ¢ Monipubacio. niciacse nos
aparcihos, lécnicas especificas pam aprimoraments respeitando a individualidode ¢ 08 limiles. Promover o anknomis ¢ &
wonstrugie de sfividodes pelos alunas, onde podemos sperlzicoar 2 teenicas olisecidas, Iniciagdo das propostas de mégica com
SEus participantes nos Gliimes 20 minuios das atividades.

Fechamento: Roda de convirsa para recados s ¢ avalingdo de atividades

Acothimento: Rooepgso dos shinos ¢ combmados

Parte Inicial: Circwto de Atividades Findicas (estaghes de exercicios).

Farte principal: Serfe desmnvolvides a5 sepuintes modalidades: Adreos, Equlibrie, Acrobaces ¢ Manipulag@o. Inriacie nos
aparcihos, técnicas espetifics pur aprimoramento repeitando 2 individualidade e os fimites. Promover s sutonomis o |
constrgin de alividades pelos alunos, onde podemos aperfeigoar 15 téenicas oferecidas. Iniciagso das proposias & migica com
sy paricipanies nos Glismes 20 maimdos das atividades.

Fechamento: Roda de convers parn recados Tmois ¢ ovalisgSio de atividades

Prefeitura de Diadems

wws digdaso.ap.gov, b



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

FRDGEAMA{.‘A{} DAS Af;:uEs SETEMBRO

OFICINAS: CAREQUINHA me.& Emnm :1 A ﬁ ANUS '
! DIA: SABADO HORARIO: 9:00 AS 10-30H
ARTE EDUCADORES: THAMIRES CHRUSCZAK, JULIANO SOARES, ANDERSON PINHEIRO

e _— - _

ﬂF‘al‘Z HI[', *LI‘._'I' l}-'-'h'- A{ OF “'*r OBJET I\"{]*H’.][ HTIFI( J"Ll l"l- i

Desenvolver de forma lidica movimentos especificos em cada modalidade trabalhada, ampliando o
envolvimento dos alunos com o universo cireense.

METODOLOGIAAPLICADA

1* Sdbade s _ ; . .
> Parte Inicial: Aquecimento corporal musical com brincadeiras.

L 2972018 Parte principal: Aula especifica nos aparelhos e modalidades de circo.
Fechamento: Volta i calma com mini contagiio de historia ¢ entrepa das carteirinhas,

Acolhimento: Recepe@o com roda de conversa para realizaciio da chamada.

*0709 Aconteceri o Desfile Civico com todas as tarmas de Cireo Escola.

2" Sdbado
EMENDA DE FERIADO.
08/09/2018
Acolhimento: Recepedo com roda de conversa para realizacio da chamada.
3} e 4° Sabado

Parte Inictal: Aquecimenlo corporal musical com brincadeiras.
15/09 e Parte principal; Aula especifica nos aparelhos e modalidades de circo
gmeneis  Pechamento: Volta & calma com contagiio de historia e entrega das carteirinhas.

5* Sabado Proporcionaremos aos alonos um dia de anla diferente, um ponta pé inicial na criacio de

20/09/2018  performances exclusivas para o espetaculo de 10 anos do circo escola.

AULA
ESPECIAL

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que os alunos descubram novos movimentos. Desenvolvam suas habilidades, superem seus
medos e s& envolvam com as atividades do circo através da pratica lddica nas modalidades
circenses.

Prefeitura de Deademsa

wiww diadama, &0, gov. br



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES SETEMERO
| OFICINAS: CIRCO FAIXA ETARIA: 12 a 17 ANOS TURMAS: PIOLIM / ARRELIA

— = .

| DIA: QUARTA-FEIRA HORARIO: 0FHS AS 1THS / 15HS AS 17HS
ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA | GERSON LAMBERT / ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAO DAS ACOES: ORIETIVOS [ JUSTIFICATIV A: Proporcionar aos alunos o conhecimento artistico ¢ cultaral por
mewy das habilidades circenses com foco no processo de construcio do conhecimenio nos pardmelros educacionans, S0Cms e
culiurais. Ser um meio de adaptagio ¢ acolhimento 305 alunos que participam das atividades propostas.

METODOLOGIA APLICADA

Acolinmento: Recepede dos alumos & combinados

1" Semana e s ;
Parie Inicind:. Crrowio de Atividedes lodicas (estaghes de exercicios).

Data: 5 Farte principal: Serio desenvolvidas as sepnimcs modalidades: Adreos, Equilibrio. Acrobacias ¢ Manipubagio, Iniciagdo nos
aparcthos, téonicas espocilicas par aprmosamcnie nspetando @ idividialidode & o5 limiles. Promoyver 2 ailpnomis ¢ a
constrsgao de alividades pelos alunos. Subdivisio dos prupes em relaglo a8 modalidades sspecifices para consfrugio das
aprescnlagies.

Fechameato: Boda de conversa para recados finais ¢ avalmgio de atvidades
Aeolhimenta: Ftl:n:n.-.pﬂndnﬂ alumas ¢ combanades

2" Semana

Parte Iniciol: Condicionamento figico (raballo dirccionado

‘Ddata: 12 Parte principal; Serio descrvolvidas as seguintes modalidades: Aércos, Equilibrio, Acrobscias ¢ Manipulagio, Iniciagso nos
aparcilos, técnicas especifices pam aprimoramente respeitmdo 2 isdividualidade ¢ oo limites, Promosver 3 anionomin ¢ a
constnagio de mtividsdes pelos alunos. Subdivisse dos grupos em relagio as modalidedes epecilicas pars oonstrugio ds
aprescnlspics.
Fechamento: Roda de conversa para necados fimais ¢ avaliago de atividades
Acaibimente: Recepein dos alunos ¢ combinadios

3" Semana LR, i - 4
Farte Imicial: Circaio de Atividsbes [adicas {esiagdes de axercicios).

ta: 19 Parte principal; Serio desenvolvidas s sepuintes modalidades; Afreos, Eguilibrie, Acrobacias ¢ Manipulagdo. Iniciagho nos
aparelhos, tionicas especificas para aprimoramento respeitnnde o mdnvidualidade e os limites. Fromover a autonomiz e &
construcio de atividades peles alunos, Sobdivisio dos grupes em oclagio as modalidades cspecificas par constrsgho das
ApreAEmEAETES,

Fechamento: Roda de conversa pam recados finass ¢ avaliagio de atividodes
Acoblimeesdos Wdﬂﬁ ahimnas & commbaiados
A Ei !ﬂlm -

$ FParte lndcial: Condickenamentn fisico (trnbatho derecionado) £ Circuito de Atividades: Iodices (ctacies de exancicios )L

Drataz 26 Parie principzl SerSp desenvolvidas a8 scpuintcs modalidades: Adreos, Equilibrin, Acrobacias ¢ Manipulagio, lriciaglo nos
apareihos, técnices especificas pura aprimoramento respeitando 3 individualidade ¢ os limites. Promoves o sulononia ¢ 4
construclio de atividades pelos alunos Subdivisio dos grupos cm relaghn o= modnlidades epecifices para construgio das
Hpresentagies.

Fechamento: Raoda de conversa para recados finais ¢ avabing® de abividades
EXPECTATIVA DE RESULTADOS: Que os olinos descubsram mewimenlos, desenvobvom soos hobilidodes, wopsren o0

medos & e envobiom com o Sree alravds da pratica iddica nos modalidedss cnoerses.

Prefeitura de Desdema
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OFICINAS: CIRCO

DIA: SABADO

* ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA [ GERSOM LAMBERT / ROBERTO TAPIA JR.

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES SETEMBRO
FALXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS | -

TURMAS: POLI
HORARIO: O9HS AS 11HS

T.IE'."TR['I:.'AE! DAas .dl.(;ﬁEH: OBJETIVOS ! JUSTIFICATIVA: Proporcionar nos slonos o conhecimento artistics ¢ coltural por meio
das habilidwdes circenses com foco np processo de construgiio do conhecimento nos pardmeiros cducacionais, seciais ¢ calluras. Ser um men
de adapiacio ¢ acalhimentn aoz alunos que participam dac atividades propastas.

METODOLOGEA APLICADA

1* Semann.

Data: 01

1° Semana
[data: G8
3 Semana

Data: 15

. AEMAana

Data: 22

4" Semana

Dhata; 29

 Acolhimente: Recepeio dos alunos, o8 combiradis ¢ orientapbes cspecifices das atividades.

Parte Imicialz Cirguto de Atrvidades dscas {espibes de exercicios )

Parte prircipal: Sordo desanvolvabs g segpnnbes modabidades: Adreos, BEquilinnin, Acrobacias ¢ Manipulagse, Iniciagio nos

¢ aparclhos. écnicas especificas para aprimoramemnio respeitando 8 ndividoalidade ¢ oz lmites, Promover @ aslonosmis i

constmgio de atividades pelios ahmos, onds podemaos aperfcigonr as téemicas ofcrecidas

Feclmmente: Roda de conversa para recados finais e avalingdo de abividades

Fmenda de ferade - Compensar o desfile de 7 de Setembra

Aodhimento: Rocepgio dos alunes ¢ combmados
Parie Inicial: ApresentssSe de Mapica ¢ suas possibilidades para peoxomas apresemiagics
Parte principal: Iniciagho de magia. com foxlet g5 alangs p&ma];umlm,{u.

Fechansenio: Roda de conversa para recados finais ¢ avaling®o de atividades

Acolhimento: Becepi@io dos alumes ¢ combinados
PFarte Inicial: Circutio de Anividades lodicas {estagdes de exercicios),

Fare privcipal: Scrdo descnvolvidas s sepunles modahddes; Advoie, Eguiiboo, Aoobamas & Mampulagho, Inscesdio nos

aparclbos, Wenecas capecificas para aprimormmenio respeitando o individoalidade ¢ ns limites. Promover a mdonomin ¢ o

constmcio de ntividades pelos alunos, ende podemos aperfesgoar a8 wbemcas oforeeidas, Inscaeio doe propestas de mdgica com
e participantes nos altimas 20 minutes das stvadades.

Fecliumente: Roda de conversa para recados finais o avalingao de atividades
Acolbimentn: Receppio dos alones e combinados
Parte Inicial: Aquecimentn Aemibico oa Funconid

Parte principal; Serio deamvolvicks 3% sepnnies modalidades: Advons, FEgeilibrig, Acrohacias ¢ Manipelagio. InicisiE@o pos

. aparelbos, técoicas cspecificas pars sprmoramenio respeitando 3 individualidade ¢ oz limites. Promoser 2 aslonomia ¢ a

consinacdo de atividades pelos alunos, ende podemaos aperfesgoor as idomieas alencadas. IneeEcin das proposias de mabssca com
sees parbicTpamics nos iltmos M mingtes das atividades.

Fechamentie: Roda de conversa para recados finais ¢ avaling®e de atividades

Prefgitura de Diadema

waw.dizdnma.zp.ogov. i
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CRONOGRAMA DAS AULAS DE SETEMBRO 2018

Receitas estdo sujeita a alteracdes.

1°SEMANA l

~ PAO ARTESANAL E COOKIES

2° SEMANA

Sabado 15/09

ENROLADINHO DE SALSICHA E BROWNIE

3° Semana

Sabado 22/09 |

CUP CAKE E MUFFIN

4° SEMANA

s

PIPOCA DOCE/SALGADA, MACA DO AMOR E CAKE

POP




PLANEJAMENTO MENSAL 2017

__PROGRAMACAO DAS ACOES- SETEMBRO 2017 _

OFICINAS: TERAPIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE

| DIA: SEGUNDA A QUINTA HORARIO: 07 :30 as 9:30
: ARTE EDUCADORES: JEFFERSON ANTONIOCAMPOS

DESCRICAO DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Objetive de melhoria da consciéncia corporal, fungao
cardierrespiratéria, resisténcia muscular localizada e equilibrio motor.

METODOLOGIA APLICADA: Metodologia aplicada foi de através de alividades desenvelvidas com foco
nas agbes didria de nossas alunas e necessidades percebidas duranie nessas avlas.

e MELHOR IDADE: GINASTICA LOCALIZADA: Parte inicial Aquecimento, Fortalecimento Muscular
SEMAMNG  de Membros Inferiores, abddmen, lombar ¢ alongamento muscular.

ADULTO JOVEM: GINASTICA LOCALIZADA: Parte inicial Aquecimento, Fortalecimento Muscular
de Membros Inferiores, abdomen, lombar ¢ alongamento muscular.

ENSAIC PARA DESFILE 7 DE SETEMBR{): Enzaio Cieral.

2%  MELHOR IDADE: CIRCUITO ANAEROBICO: Parte inicial aquecimento global, Parte principal step,
SEMAMA  Levantamento de peso, exercicios livres de musculacio com pesinhos e agachamento, Parte Final
alongamento Muscular Global.

ADULTO JOVEM: CIRCUITO ANAEROBICO: Parte inicial aquecimento global, Parte principal step,
Levantamento de peso, exercicios livres de musculacio com pesinhos e agachamento, Parte Final
alongamento Muscular Global.

3* MELHOR IDADE: CROSS FIT ADAPTADO: Parte inicial Aquecimento especifico para 2 modahdade,

SEMAMNA  Parle principal arremesso de carga, levantamento de carga, Parte final danca comao forma de relaxar a
musculatura,

ADULTO JOVEM: CROSS FIT ADAPTADO: Parte inicial Aquecimento especifico para a modalidade,

Parte principal arremesso de carga, levantamento de carga, Parte final danga como forma de relaxar a
musculaiura.

g - MELHOR IDADE: CIRCO: Pare inicial: Aquecimento em ritmo de Aerdbica, Parte principal serdo
SEMAMA  ulilizados Arame de equilibrio, Tecido, Cama Elistica ¢ malabares. Paste final Relaxamento muscular.

ADULTO JOVEM: CIRCO Parle inicial: Aquecimento em ritmo de Aerobica, Parte principal serio
utilizados Arame de equilibrio, Tecido, Cama Elastica e Malabares. Parte final Relaxamento muscular.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: EXPECTATIVA QUE POSSAMOS OBTER REZULTADOS POSITIVOS AO
DECORRER DAS AULAS E QUE NOSSAS ALUNAS DENTRO DO CONVIVIO DO ESPACO DO CIRCO CONSIGAM
TER MAIS SAUDE E CONSEQUENTEMENTE MELHORIAS NA VIDAS SOCIAL.

Frefeitura de Disdema

www. diademna $p. Qo Br



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES SETEMBRO
| OFICINAS: CIRCO

FAIXA ETARIA: 07 a 12 ANOS TURMAS: ATCHIM [ ESPIRRO
DIA: TERCA-FEIRA HORARIO: O9HS AS 11HS [ 15HS AS 17HS
. ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA [ GERSON LAMBERT / ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAQ DAS ACOES: ORJETIVOS /[ JUSTIFICATIVA: Proporcionar ses alunos o combecimento artistico ¢
cultural por meio das hahilidades circenses com foco oo processo de construgfio do conbecimento nos paridmetros educacionais,
srciaid ¢ calturais, Ser om meio de adaptacio ¢ acolhimento a0s alusos qoe participam das atividedes propostes.

METODOLOGIAAPLICADA

Acolhimenio: Recopedo dos alunos ¢ combinados

1* Semana
Parte Tnicindz. Circuito de Atividades Idicas {estaciies de exercicioes)

Data: 04 Parte principal: Serfio desenvolvidas as scpuintes modalidades: Aéreos, Feilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio. Iniciagdo nos
aparcthos, Wonicas expecilicas para aprimoraments respeilando 5 individunlidade ¢ os loobes, DwisSoe de subgrupos para
aperiespoaments s modalidades,

Fechamento: Roda de eonversa para recados finais ¢ avaloagio de stividades
Acolivimenta: Recepelo dos atumos ¢ combamdos

2" Semana _ . _
Farie Indcial: Aquecimentos oom brncsdeiras ledicas (estafeias), Inicingio de acrobacnes

Data: 11 Parie principal; 5o desenvolvides as sepuintes modalidades: Adrens, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagio, Inicinglo nos
aparelhos, tenicas cspecifices . para aprimommentn respeibmdn o mdvidualidsde ¢ o5 limites, Divisio de subgrupes para
aperfcignamento ras modalidades,

Fechamenio: Rodn de comversa para recados finais e avalingio de abvidades
Acalhimento: Rooepedo dos alumes ¢ combinados
3" Semana _
Parte Iniciak Cireuito de Atividades ldices (estagics de exercicios),
Data: 18 Purte principal; Serdo desenvolvidas as sepumtes modalidedes: Adreos, Equilibre, Acrobaceas ¢ Manipulagio. Tniciagio nos
; aparclbos, tdenicas especificas pam aprimoszments respeilando a2 individunlidade ¢ o8 Demites. Divisdo de subprupos parz
aperlzigoamendo nas modalidades,
Fechamenin: Roda de comversa para recados fims ¢ avalisg@o de atividades
Acollimento: Recepeiio dos almos ¢ combinados
4" Semana )
Parte Iniceal: Aquecimentos com brincadeiras dicas (estafetas). Infcigio de sorobdains

Data: 15 Parte principal SerSo desenvolvides as sepuintes modnlidades: Asreos, Equilibrio, Acrobacias @ Manipulagio, Inicingio nos
aparethos, técnices expecificas para aprimommento respeitando 2 individualidade ¢ o5 limites. Doasie de subgrupes. pam
aperfespoamento s modalidades.

Fechamenio: Roda de conversa para recados finais o avaliagls de atividades
EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que os alunos descubram noves movimentos, desenvolvem suas habilidades, superem seus medos
e se envolvam com o circo através da pratica lodica nos modalidodes circenses.

Prefestura de Diadema

ol www. diadema. sp gos br



PLANEJAMENTO MENSAL 2013

PROGRAMACAO DAS AGCOES - AGOSTO
GF!CJ-NAS“;HCAREEILFII:I-I-IA S B B . ;:AIJEA ETARIA: ﬂ As ;HES '
DiA: SABADO HORARIO: 9:00 AS 10:30H

ARTE EDUCADORES: THAMIRES CHRUSCZAK, JULIANO S50ARES, ANDERSON PINHEIRO

DESCRICAD DAS ACOES: OBIETIVOS / JUSTIFICATIVA:

Proporcionar 20s alunos sensibilizacdo circense de forma lidica, promovendo adaptagio ¢ interacio dos
educandos com os educadores ¢ com as atividades oferecidas.

METODOLOGIA APLICADA

Acolhimento: Recepeiio com roda de conversa para realizacio da chamada.
1* Sdbado .. . i
Parte Inicial: Aquecimento com acrobacias de solo.
L =048 parte principal: Rodizio das modalidades, aéreo acrobitico ¢ equilibrio: lira, arame ¢ mini
trampolim.
Fechamento: Volta i calma com massagem ¢ contagem de historia

Acolhimento: Reeepedio com roda de conversa para realizagio da chamada.
2 dade Parte Inicial: Formacio dos grupos, inicio das aulas especificas e aguecimento corporal

Data: 1108 musical.
Parie principal: Aula especifica nos aparelhos ¢ modalidades abordadas.

. Fechamento: Volta & calma com relaxamento.

Acolhimento: Recepeio com roda de conversa para realizagio da chamada.
3* Sdbado = z .

Parte Inicial: Aquecimento corporal musical.
Data: 18/08  parte principal: Aula especifica nos aparelhos ¢ modalidades trabalhadas.

Fechamenio: Volta & calma com contagio de historia.

4*Sibade | Acolhimento: Recepeiio com roda de conversa para realizacio da chamada.
Daga: 25/08 Parte lnicial: Roda de conversa para expor a proposta da aula, aquecimento corporal.
Parte principsl: Momento maguiagem e figurines, mini apresentagio improvisada entre
AlULA
ESPECIAL pﬂiﬁ & alumns.

Fechamento: Volta 4 calma a0 som de instrumentos.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Promover interagio entre o grupo de alunos e educadores, aproximar os alunos novos e relembrar
os antigos as modalidades circense preparando-0s para as aulas especificas do semestre.

Prafeitura de Diadema

N www. dradema . op g b
=



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES AGOSTO
ﬂFiEIH AS: CIRCO = _FAIK.A ETAR ;ﬂ.: D?u ]IANCIS - _?".JR.':-'IAE-: ATEHI;I EEFIHIR{}_
| DIA: TERCA-FEIRA HORARIO: O9HS AS 11HS [ 15HS AS 17HS
ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA | GERSON WEBER [ ROBERTO TAPIA JR.

———

e - -

DESCRICAQ DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Proporcionar acs alusos o conhecimento artistico e
cultaral por meio das habilidades circenses com foco no Processo de construcio do conhecimento nos parimetros educacionais,
sociais ¢ cultnrais. Ser um meio de adaptacio ¢ acolhimento a0s alunos que participam das atividades propostas.

METODOLOGIAAPLICADA

Acolhimento: Recepeio dos alunos ¢ combinados

1* Semana
Parie Inicial:. Circuito de Atividades Badicas (estagies de exercicios).

Data: 07 . Parte principal: Seriio desenvolvidis as sconintes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobactas ¢ Manipulagio,
Iniciagie nos aparclhos, (denicas especificas para aprimoramento respeitando @ individualidade ¢ os limites.
Fechamento: Roda de conversa para recados finais e avaliagio de atividades
Acolhimento: Recepedo dos alunos e combinados

2° Semana
Parie Inicial: Aquecimentos com brincadciras Widicis {estafetas). Imcagio de acrobacias

Data: 14 Parte principal: Serio desenvolvidas as sepuintcs modalidades: Adreos, Eguilibrio, Acrobacins ¢ Manipulucio
Iniciaghn nos apareihos, técnicas especificas para aprimoramento respeitando a individualidade & os limites.
Fechaments: Roda de conversa para recados finais e avaliagio de atividades
Acolhimento: Recepedo dos alunos ¢ combimados

3" Semana :
Parte lnicial: Circuito de Atividades Midicas {estagies de exercicios).

Data: 21 Parte principal: Sero desenvolvidas as seguinles modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagso.
Iniciagio nos aparclhos, téenicas especificas para aprimoramento respeitando a individualidade ¢ os hmites.
Fechamentn: Boda de conversa para recados finais & avalmgio de atividades
Acollimentoe: Recepeio dos alunos & combinddos

4" Scmana ) . o )
Parte Inicial: Aquecimentos com brincadeiras lidicas (estafietas). Iniciagio de acrobacias

Dhata: 28

Parte principal Serio desenvolvidas as seguintes modalidades: Adreos, Eguilibrio, Acrobacias ¢ Manipulacho.
Imiciagio nos aparelhos, téenicas espesificas gara apnmormento respeitando & individualidade ¢ os limites.

Fechamentn: Roda de conversa para recados finais ¢ avaliagio di atividades

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que os alunos descubram novos movimentos, desenvolvam suas habilidades, superem seus medos
& se envolvam com o circe através da pratica lidica nas modalidades circenses.

Prefeitura de Diadema
www diadema, pp. gav.br
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PLANEJAMENTO MENSAL 2013

PROGRAMACAO DAS ACOES - MES AGOSTO

: OFICINAS: CIRCO FAIXA ETARIA: 12 0 17 ANOS TURMAS: AER‘EI.;; ||’FH_:I].1M

| DIA: QUARTA-FEIRA HORARIO: O9HS AS 11HS / 15HS AS 17HS

. ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA [ GERSON WEBER [ ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAD DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIV A: Proporcionar aos alunos o conhecimento artistico ¢ cultural por
meio das habilidades circenses eom foco no processo de construgiio do conbecimento nos parimetros educacionais, sociais e
cnitorais. Ser um meio de adaptagio ¢ acolhimento aos alunos que participam dus atividades propostas.

METODOLOHGIA APLMCADA

1° Semana

Drataz 1

2® Semana

Data: §

3 S:;:mana

Data: 15

Semana

Data: 22
29

Acolhimento: Recepeio dos alunos e combinados

Parte Toicial:. Circuito de Atividades Wadicas (estacBes de exercicios).

Parte principal: Serfo desenvolvidas as sepuintes modalidades: Aéreos, Equilibrio, Acrobacias ¢ Manipulagdo.
IniciagEn nos aparclhos, técnicas especilicas poars apnmoramento respeitando a individualidade e oz limites
Prosmover a aufomomia & a construgdo de atividades polos alumos.

' Fechamento: Roda de conversa para recados finais e avalisciio de atividades

Acolhimenin: Becepgiio dos alunos ¢ combinados

Parte Inicinl; Condicrnamento fiswo (rabalho dmecionado)

Parte principal: Secdo desenvolvidas as sepuintes modalidades: Adceos, Equilibre, Acobacias ¢ Manipulagio,
Iniciagio nos aparellos, Wenicas capecificas para aprimoramento respeitande a mdividualidade ¢ ox hmiles.
Promowver a aulonomia e a construgio de atividades pelos alunos,

Fechamentn: Rida de conversa para recados finais e avaliacio de atividades

Acolhimento: Feceprio dos ahmos ¢ combinados

Parte Inicial; Circuito de Atividades Wadssas (estagles de exercicios),

Parte priacipal: Serio desenvolvidas as sepuintes modabdades: Adreos, Equilibno, Acobacias ¢ Manipulbagio,
Iniciagio nos aparclhos, técnicas cspecificas pam aprimormmento respetando 2 mdividuabdade € o lmiles,
Promover & aulonomia ¢ a construgio de atividades pelos alunaos,

Fechamento: Roda de conversa para recados finais e avaliacio de atividades

Acolhimento: Recepidio dos alunos e combinados

Parte Inkcial; Condicionaments (Tsico  (rabalho  dirccionado} / Circuite de Atwvidigdes. ldices {cstepdes dbe
EXETECIE].

Parte prinvipal; Seddio desenvolvidas as scguintes modalidades: Adreos, Equilibnio, Acrobacis e Mampulaco,
Iniciagho nos aparelhos, técmicas especificas para aprimoramento respeitande a mdividualidade e oz hotes.
Promover a autonomia e a construgdo de atividades pelos alunos,

Fechamento: Koda de conversa pare recados finais ¢ avalingio de atividades

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: Qe os clmos descubrom novos movimentos, desenvalvem suos hobilidedes, superem seus medos

& 42 enwalvom oom o circo afraves da prafica lidica nos modolidedes sinoenses

d Prefeitura de Disdema

B == diadema.sp@on.br



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES- MAIO
| OFICINAS: CAREQUINHA - " FAIXA ETARIA: 03 A 06ANOS
'~ DIA: SABADO HORARIO: 9 AS 10:30 H
. ARTE EDUCADORES: ANDERSON PINHEIRO, JULIANO SOARES, THAMIRES CHRUSCZAK

DESCRICAQ DAS ACOES: OBIETIVOS / JUSTIFICATIVA: Desenvolver de forma ladica os
movimentos especificos de cada modalidade de circo, ampliando envolvimento dos alunos com o universo
circense.

METODOLOGIAATLICADA

 Acolhimento: Recepgiio com recolhimento de carteirinhas ¢ roda de conversa para
I"Sabado  reqlizacio da chamada.
miﬂmﬂ Parte Inicial: Aguecimento corporeo hidico e coletivo.

Parte principal: Continuaciio das atividades especificas nos minis aparelhos de cireo

Fechamento: Momento volta a calma ao som de instrumentos com breve contagiio de
historia trabalhando o imagindrio dos alunos.

Acolhimento: Recepgiio com recolhimento de carteirinhas ¢ roda de conversa para
¢3°  realizacio da chamada.

Sabado
Parte Inicial: Aguecimento corporal com musicas, dancas e brincadeiras.
12/05/2018
- Parte principal: Atividades especificas nos aparclhos de circo.
1903572018

Fechamento: Roda de conversa ¢ entrega das carteirinhas.

4* Sabado AULAFSPECIAL — IMA DA FAMILIA

26/05/2018  Proporcionaremos aos alumos ¢ aos pais, um dia diferente totalmente pensado no
cnvolvimento, na troca e na aproximacio, fortalecendo ainda mais os lagos entre familias,
pais e flilhos.

EXPECTATIVA DE RESULTADDS:

Gue os alunos descubram novos movimentos, desenvolvam svas habilidades, superem seus
medos e se envelvam com o circo através da pratica lidica nas modalidades circenses.

¢ Prafeitura de Diadema

i WE. dlademez.ap.gor.Br



' OFICINAS: CIRCO PIOLIM/ARRELIA FAIXA ETARIA: 12 317 anos

— —... _ PROGRAMACAQ DAS ACOES- MAIO 2018

- DIA: QUARTA-FEIRA PERIODO: 09:00 as 11:00 / 15:00 a5 17:00 i

. ARTE EDUCADORES: PAOLD ORFEI, ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ITALO COSTA

DESCRICAQ DAS ACOES: ORIETIVOS / JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos alunos por meio da iniciacio

Iécnica circense o conhecimento artistico e cultural. Promover adaptagdo dos alunos nas atividades

oferecidas,

METODOLOGIAAPLICADA

 lgd Hm.a;a-

02052018

2* Semana

19052018

3 Semana

16/05/2018

4" Kemanga

23052018

Acolhimento: Recepedio dos alunos e chamada.
: Parte Inicial: Aquecimento coletivo,
: Parte principal: Acrobacias de solo, onde os almos serio divididos de acordo com o3 niveis:
iniciantes. intermedidrios ¢ avancados, logo apds oz alunos serio direcionados para as atividades
especiticas que serfio desenvolvidas no semestre;  adreo, acrobdtico, cquilibrio ¢ mampulacio.
Transitando entre as mesmas_ assim adquirindo afinidade com s modalidades.
Parte final: organizagiio do espaco e dos materiais utilizados em aula pama estimular a
- responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas,

Aenlhimento: Recepgio dos alunos e chamada.
Parie Inicial: Aquecimento coletivo, com dancas e dindmicas.
Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos seriio divididos de acordo com os niveis:
miciantes, intermedidrios ¢ avangados. logo apds os alunos serio direcionados para as atividades
especificas que serfio desenvolvidas no semestre: adren. acrobatico, equilibric ¢ manipulacio.
. Transitando entre as mesmas, assim adquirindo sfinidade com as modalidades.
‘ Parte final: organizagio do espago e dos materiais  utilizados em aula para estimular a
responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Acolbimento: Recepedo dos alunos e chamada.
Parte Inicial: Aquecimento coletivo, com dancas e dindmicas.

- Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serio divididos de acordo com 0% niveis:
iniciantes, intermedidrios ¢ avancados, logo apos os alunos serio direcionados para as atividades
especificas que serdo desenvolvidas no scmestre;  adren, acrobdtico, cquilibnic ¢ manipulagio.
Transitando entre as mesmas, assim adquirindo afinidade com as modalidades.

Parte final: organizagio do espago ¢ dos materiais wilizados em aula para estimular a

responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

- Acolhimento: Recepelio dos alunos e chamada.
Parte Inicial: Aquecimento coletivo, com dangas e dindmicas.
Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acorde com o5 niveis:
iniciantes, intermedidrios ¢ avangados, logo apds os alunos serfio dirccionados para as atividades
cspecificas que serio desenvolvidas no semestre: adren, acrobdtico, equilibrio e manipulacio.
Transitando entre as mesmas, assim adquirindo afinidade com as modalidades.
Parte final: organizacio do espago e dos materiais utilizados em aula para estimular a
responsahilidade. Roda de conversa para informatives e entrega das carteirinhas,



5" Semana Acolhimento: Recepgio dos alunos ¢ chamada.
Parte Inicial: Aquecimento coletivo, com dangas ¢ dinimicas.

30/05/2018 . Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serdo divididos de acordo com os niveis:
miciantes, intermedidrios e avancados, logo apds os alunos serfio direcionados para as atividades

especificas que serfio desenvolvidas no semestre; acreo, acrobdtico, equilibric ¢ manipulacio,
Tranzitando entre as mesmas, assim adquirindo afinidade com as modalidades,
Parte final: organizacio do espaco ¢ dos materiais utilizados em aula pam estimular a
responsabilidade. Roda de conversa para informativas o entrega das carteirinhas.
Dia 19/05 sera realizado o dia da familia
Expectativas: Por meio da Iniciagio nas modalidades gircenses 08 alunos possam adguiric conhecimentas
tedricos e praticos sobre os elementos gue LOMESEMm o Circo, atraviés de expenmentacies das equipamentos
utilizados e respectivas explnacdes dos educadores



| OFICINAS: rEﬁ;APIA DO iusn - GINASTICA
| DIA: SEGUNDA A SEXTA

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MAIO DE 2018 i
FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE
HORARIO: 07:30 &s 9:30

ARTE EDUCADORES: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS E ZULMA ESTRELA

DIA:
C

eardiorrespiratéria, resisténcia muscular localisada o equilibric motor.

FAIXA ETARIA:

TERAFIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE

METODOLOGIA APLICADA: Metadologia aplicada foi através de atividades desenvolvidas com foco nas
agdes didria de nossas alunas e necessidades percebidas durante nessos gulas.

Iq:i
SEMAMA,

T

SEMAMA,

3!?
SEMARNA,

d"
SEMANA

MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

- AULAO PRACA DO PEC: Partc inicial Adquecimento com caminhada, Parte Circuito Aerdbico, Parte

Final alongamento Muscular

JOGOS E BRINCADEIRAS: Parte inicial Aquecimento musical, Brincadeiras Iidicas € jozos, Parte Final
Relaxamento Muscular
MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

PILATES: Parte Inicial Alongamento Especilico. Parte Principal PILATES ¢ Parte Final Alongamento
Muscular

MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
GINASTICA LABORAL DOMESTICA: Parte Inicial Aquecimento Global de Membros Superiores ¢

Inferiores, Parte Principal Ginastica Lahoral Doméstica com énfase nos movimentos do dia a dia . Parte
Final Massagem Relaxante

MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

CIRCO: Parte inicial: Aquecimento em ritmo de Aerébica. Parte principal Circuito vivéncias circenses

Com Pernas de Pau, Bola de Equilibrio, Manipulaciio ¢ Cama Flistica
CAFE DA MANHA

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: EXPECTATIVA QUE POSSAMOS ORTER REZULTADOS POSITIVOS AO

DECORRER DAS AULAS E QUE NOSSAS ALUNAS DENTRO DO CONVIVIO DO ESPACC DO CIRCO CONSIGAM
TER MAIS SAUDE E CONSEQUENTEMENTE MELHORIAS NA VIDA SOCIAL.

Prefeibura de Diadema

1. Eww. diadema.sp. gov.br



| OFICINAS: CIRCO ATCHIM/ESPIRROFAIXA ETARIA: 07 & 11 anos

—..—. . PROGRAMACAC DAS ACOES- MAIO 2018

| 2
DiA: TERCA-FEIRAPERIODO: 09:00 as 11:00 / 15:00 is 17:00

. ARTE EDUCADORES: PAOLO ORFEI, ERICA MOURA, GERSON LAMBERT] E ITALO COSTA :

DESCRICAO DAS ACOES: ORJETIVOS / JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos Educ.nndm_pm MET I:Ia.

iniciagdo circense o conhecimento artistico e cultural. Promover adaptacio dos alunos nas atividades

ofierecidas.

METODOLOGIA APLICADA

1° Semana

3" Semana
15052018

4% Semana

22/05/2018

5" Remana

290572018

FERIADAC) dia do trabalho

. Acolhimento: Recepgiio dos alunos e chamada.

Parte Inicial: : Aquecimento coletivo/ladico.
 Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfo divididos de acordo com os niveis:
iniciantes, intermedirios e avancados, logo apés os alunos serlio dirccionados paras as modalidades
especificas escolhidas pelos mesmos; aéreo, acrobatico, equilibrio & manipulagio.

. Parte linal:organizagiiodo espago ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a responsabilidade.

Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas.

- Acolhimento: Recepiio dos alunos e chamada,

P'arte Inicial: : Aquecimento coletivo/lidico.

Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis

iniciantes, intermedidrios e avangados. logo apds os alunos serfio direcionados paras as modalidades
- especificas escolhidas pelos mesmos: aéreo. acrobdtico, equilibrio e manipulagio.

Parte final:organizagiodo espago e dos materiais utilizados em aula para estimular a responsabilidade.

Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

- Acolhimento: Recepgdio dos alunos ¢ chamada.
Parte Inicial: : Aquecimento coletivoladico.
Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis
iniciantes, intermedidrios ¢ avangados, logo apos os alunos serfo direcionados paras as modalidades
especificas escolhidas pelos mesmos; aéreo, acrobético, equilibrio ¢ manipulagio.
Farte final:organizagiodo espago e dos materiais utilizados em aula para estimular a responsabilidade.
Roda de conversa para informativos ¢ entrega das caneirinhas.

Acolbimento: Recepeio dos alunos e chamada.

Parte Inicial: : Aquecimento coletivo/ladico.

Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serdo divididos de acordo com os niveis:
miciantes, intermedidrios e avangados, logo apds os alunos serio direcionados paras as modalidades
especificas escolhidas pelos mesmos: aéreo, acrobatico. equilibrio ¢ manipulacio.

Parte final:organizagiodo cspago ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a responsabilidade.
Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Dia 19/05 serd realizado o dia da familia /

Expectativas: Por meio da iniciacio nas modalidades circenses as alunos possam adquirir conbwamentos
tedricos e praticos sobre on rlementos que compdiem o circo, straves de expirimontactes dos equipamentos

utilizados g respectivas moplicsrdes dos educadores



R _ _.._PROGRAMACAO DAS ACOES- ABRIL 2018
| OFICINAS: CIRCO POLI FAIXA ETARIA: adulto

. DIA: SABADD PERIODO: 09:00 35 11:00 |

, ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA e GERSON LAMBERTI

DESCRICAO DAS ACOES: OBJETIVOS / JUSTIFHCATIVA: Proporcionar aos alunos por meio da
linguagem circense, momentos hidicos ¢ desafiadores promovendo o eonhecimento artistico e cultura
tirando- o5 da zona de conforto.

METODOLOGIAAPLICADA

1® Semana |
Acothimento: Recepeiio dos alunos e chamada,
07/0472008  Parie Inicial: Aquecimento coletivo.
- Parte principal: Rodizio na modalidade de aéreos: Lira, Trapézio, Tecido ¢ variagies.
Parte final: organizagio do espaco ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a
' responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

2* Semana 1
+ Acolhimento: Recepgiio dos alunos ¢ chamada.

14/04/2018 Parte Inicial: Aquecimento coletivo. com dancas € dindmicas.
. Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis:

iniciantes, intermedidrios e avangados, rodizio na modalidade de aéreos: lira, tecido, rapério ¢ suas
| variagies.
\ Parte final: organizagio do cspago ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a
¥ - responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas.
3" Semana
s FERIADO TIRADENTES

. MEMEAna Acolhimento: Recepelio dos alunos e chamada,
Parte Inicial: Aquecimento coletivo, com dancas e dindmicas.
2018 Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis:
niciantes, intermedidrios e avangados, Nesta aula estimularemos o improviso dos alunos por meio de
esquetes comicas.
Partc final: organizagio do espago ¢ dos materiaiz utilizados em sula para estimular 2
responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das canteirinhas.

Expectativas: Por meio da inciacdo nags modalidades circenses os slunos possam Fdquiriy. conhecimentos
teorices e praticos sobre os elermentos que compliem o diroo, através de experimentactes dos equipamentos
utilizados & respectivas explicagBes dos educadores
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-_--_---_.._--__.-_.._..__.__..____.,,_____._____

! OFICINAS: Rédio Web Olha Eu Aqui FAIXA ETARIA: Todas

| DIA: De segunda a Sdbado PERIODO: 09:00 35 17:00 hrs

!' ARTE EDUCADORES: Juliano Soares [ Gerson Lamberti

.. e S ——

DESCRICAOQ DAS ACOES: ORIETIVOS / JUSTIFICATIVA:

Farer da nossa Radio Web uma ferramenta de comunicagio ¢ informagio para o5 alunos ¢ comunidade, potencializando
cada vez mais a criatividade, a coletividade, a responsabilidade ¢ estimular a sensibilidade de eriagdio dos alunos
“ Halecendo cada viés mais os valores Sociais dos mesmo.

METODOLOGIAAPLICADA

- e

1 Daremos inicio as gravacies dos programas didrios do més de Abril, Paralelo a toda essa

1" Semana | programagio informativos videos e fotos estario sendo postados em nossa Pagina no Facebook,
2 e

| 2" Semana Iremos comegar a transmissio interna de toda a nossa programacio didria com muita misica ¢
9al4 | diversos programas interativos durante todo o dia.

3"Semana  Iremos comegar a transmissio inferna de toda a nossa programaciio didria com muita misica e
—16a21  diversos programas interativos durante todo o dia.

-

4" Semana  Trynsmissio interna de toda a possa programacio Didria com muita misica e diversos
13 2 I8 programa interativos durane todo o dia.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Preleilura de Diadema

B www, diadema.spogay b

[’

o



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

S PROGRAMACAO DAS ACOES- ABRIL
OFICIN AS: CﬁEEEIJ;HHA; i - - N I-':}.UKA -E.TAR.J;:'IJEI A. N.AH'DS
DlA: SABADO HORARIO: 9 AS T0:30 H

. ARTE EDUCADORES: ANDERSON PINHEIRO, JULIANO SOARES, THAMIRES CHRUSCZAK

DESCRICAD DAS ACOES: OBJETIVOS / JUSTIFICATIVA: Desenvolver de forma lidica os
movimentos especificos de cada modalidade de circo, ampliando envolvimento dos alunos com o universo
circense.

METODOLOGIAAPLICADA

Acolhimente: Recepcio com recolhimento de carteirinhas ¢ roda de conversa para
1" Sdbado  realipacio da chamada.

07042008 pyrie Inicial: Aguecimenty corpareo hidico € coletivo.

Parte principal: Divisio dos grupes para inicio das atividades especilica nos aparelhos ¢
modalidades circenses.

Fechamento: Momento volta a calma ao som de instrumentos.

: Acolhimento: Recepgiio com recolhimento de carteirinhas ¢ roda de conversa para
2" Sabado realizacio da chamada.

1404208 paree Inicial: Aquecimento corporal com muosicas e dancas.
Parte principal: Atividades especificas nos aparelhos de circo.

Fechamento: Roda de conversa e entrega das carteirinhas.

3" Rabado FERIAIMY, nio havera atendimento.

42018

4° Sibado AULA ESPECIAL

28/04/2018  Proporcionaremos aos alunos um dia de auvla diferente com uma programacio totalmente
diferenciada.

S ~ EXPECTATIVA DE RESULTADOS:
Gue os alunos descubrom novos movimentos, desenvolvam suas habilidades e um certo
envelvimente deo aluno com o circo afravés da realizagdo pratica e lidica das modalidades
circenses.

Prefefiura de Diadems

www dradama.sp.gov. br



| OFICINAS: CIRCO PIOLIM/ARRELIA FAIXA ETARIA: 12 3 17 anos

o _ __PROGRAMACAO DAS ACOES- ABRIL 2018

- DIA: QUARTA-FEIRA PERIODO: 09:00 &s 11:00 f 15:00 as 17-00

: ARTE EDUCADORES: PADLD ORFEL, ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ITALO COSTA

DESCRICAQ DAS ACOES: OBJETIVOS / JUSTIFICATIVA: Proporcionar ans alunos por meio da iniciacio

técnica circense o conhecimento artistico ¢ cultural. Promover adaptacio dos alunos nas atividades

oiferecidas,

METODOLOGIA APLICADA

l".S.re;mnu

04/042018

2~ Semnns

11/04/2018

3" Semana
180472018

4" Semana
25042018

- Acolhimento: Recepcdo dos alunos ¢ chamada.
' Parte Inicial: Aquecimento coletivo,
Parte principzal: Rodizio na modalidade de aéreos: Lira, Trapézio, Tecido e variagies.
Parte final: organizagio do espago ¢ dos materais wtilizados em aula para estimular a

responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas,

- Acolhimento: Recepgiio dos alunos ¢ chamada,

Parte Inicial: Agquecimento coletivo, com dancas ¢ dindimicas.

! Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis:

niciantes. intermedidrios ¢ avangados, loge apés os alunos serfo direcionados para as atividades
especificas que serfio desenvolvidas no semestre: adreo, acrohdtico, equilibrio o manipulacdio.

. Transitando entre as mesmas, assim adquirindo afinidade com as modalidades.
- Parte final: organizagdo do espago ¢ dos materiais utilizados em aula pam estimular a

- responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepeio dos alunos e chamada.
Parte Inicial: Aquecimento coletivo, com dangas e dindmicas,

! Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis:

iniciantes, inlermedidrios e avangados, logo apds os alunos serio direcionados para as atividades

- especificas que serio desenvolvidas no semestre; aéreo, acrobdtico, equilibrio ¢ manipulagiio.

Transitando entre as mesmas, assim adquirindo afinidade com as modalidades.

- Parte final: organizacio do cspagco ¢ dos materiais utilicados em aula para estimular a

responsabilidade. Roda de conversa para informativos ¢ entrega das canteirinhas,

Acolhimento: Recepgdo dos alunos e chamada.

Parte Inicial: Aquecimento coletivo, com dancas ¢ dinfimicas.

Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfio divididos de acordo com os niveis:
iniciantes, intermedidrios e avangados, logo apds os alunos serfio direcionados para as atividades
cspeeilicas que serfio desenvolvidas no semestre; aéreo. acrobdtico, equilibrio e manipulagio.
Transitando entre as mesmas, assim adquirindo afimidade com as modalidades,

Parte final: organzaciio do espago ¢ dos malenms utilizados em aula para estimular a
responsabilidade. Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Expectativas: Por meio da iniciacSo nas modalidades circenses os aluncs possam adguiris conhecimentos
edricns e praticos sobre os elementos que compiem o drco, atraves de experimpntagies dos equipamentos
utilizados e respectivas explicactes dos educadores



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

... _ PROGRAMACAODAS ACOES- ABRIL2018
| OFICINAS: TERAPIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE
| DIA: SEGUNDA A SEXTA HORARIO: 07:20 45 9:30
 ARTE EDUCADORES: JEFFERSON ANTONIO CAMPOS E ZULMA ESTRELA
FAIXA ETARIA:

. DIA: TERAPIA DO RISO - GINASTICA FAIXA ETARIA: ADULTO JOVEM E MELHOR IDADE |

:;uni.iu-r_r;spimﬁﬁu, resistEncia mus:;hr il;tﬂ"l’l-:l.ﬂ-ﬂ P ;a.-quil_iiiﬁﬁ mator. N i
METODOLOGIA APLICADA: Metodologia aplicada foi através de atividedes desenvolvidas com foco nas
agbes didria de nossas alunas e necessidades percebidas duranie nossas avlas.

¥ MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

SEMANA :

: EXERCICIOS NA CADEIRA: Parte inicial Aquecimento, Parte Principal exercicios desenvolvidos
= sentados na cadeira, Parte Final alongamento Muscular

GINASTICA AEROBICA: Parte inicial Aquecimento musical, Parte Principal Ginastica Aerdbica, Parte
Final Brincadeira dancante

2 MELHOR IDADE E ANLTO JOVEM
SEMAMA - = :
PALESTRA SOBRE ORIENTACAOQ NUTRICIONAL E AVALIACAQ FISICA

CIRCUITO FUNCIONAL: Parte Inicial Alongamento Especifico, Parte Pnncipal Circonto Funcional e
Parte Final Alongamento Muscular

32 MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM

SEMAPLA .
GINASTICA LOCALIZADA: Parte Inicial Aquecimento Global de Membros Superiores ¢ Inferiores, Parte

Principal Ginastica l.ocalizada . Parte Final Massagem Relaxante

4 MELHOR IDADE E ADULTO JOVEM
CIRCO: Parte inicial: Aquecimento em ritmo de Aerdbica, Parte principal Circuito vivéncias Circenses
Com Permas de Pau, Arame de Equilibrio, Manipulacio ¢ Tecido

CAFE DA MANHA TEMATICO: ANOS 70 E 80

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: EXPECTATIVA QUE POSSAMOS OBTER REZULTADOS POSITIVOS AC
DECORRER DAS AULAS E QUE NOS5AS5 ALUMAS DENTRO DO CONVIVIO DO ESPACO DO CIRCO COMNSIGAM
TER MAIS SAUDE E CONSEQUENTEMENTE MELHORIAS NA VIDA SOCIAL

Prafeitera de Diadema

muw diadams xp gav. Br
r



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAQO DAS ACOES — MES NOVEMBRO

N e — - S i

OFICINAS: CIRCO

FAIXA ETARIA: 12 a 17 ANOS ;UF;HT".J;LS: l;l'Dl.llll._j' AEE-EI.IA
| DIA: QUARTA-FEIRA HORARIO: O09HS AS 11HS [ 15HS AS 17HS

ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA [ GERSOMN LAMBERT / ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAD DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos alunos o conhecimento artistico e cultural por
mein das habilidades cirecnses com foco no processo de construcio do conbecimento nos parimetros edocacionais, sociis e
culiurak. Ser um meio de adapiacio ¢ scolhimento sos alonos que participam das stvidades propostas.

METODOLOGEA APLICADA

1° Semana

Acolhimento: Booepiio dos alumes ¢ combinadng

Farte inicial:, Circuito de Afividades [idicas {estagies di exercicios),

Dhata: 7 Farle principal: Sccio desenvolvidas 5 sepumies mixlalidales Aéreos, Equilibrie, Acrobacies ¢ Manipulacio. Inieiagse nos
aparcthos, tenices cspocificas parn apromeramente respeilando 2 individunlidnde © oz limites. Promover & sulonomia © a
construgio de atividades pelos alupce. Subdiviedo dos prupos o relogio as modalidades especifices para construcin das
apreseningdcs, Froparmcio dos cnzaios gemis pam a organiacie dos capetsculos de cnoerramcnio do semesstne,

Fechamenta: Roda de comversa parm recados finnis ¢ avaliachio de stividades

Aenlhimenio: Recoprio dos alunos € oombmados

2° Semana
Parte Tnicial: Condicionamento fisico (rnbaltho direcionade)

Ddata: 14 Parte principal: Scrlo descnvolvidas 2= sepuimtes modalidades: Adeeos, Equilibrie, Acrobacsas ¢ Mampulaghe. Iniciagio nos
aparclhos, emeas especificas para aprmoramenio respeibmdo o individualidade ¢ os Timites, Promewver 4 aulomemia ¢ &
consirugio de slvidades poles alunos. Subdivisie dos grupos em relscio as modalidades especificas para construgio. das
aprescaiaghes. Proparacio o ersmos fnoraid para a organtesdio dos epeticnbos de cnocrmmento do semesine,

Fechameniy: Roda de comvens para noswdos fimats e avalingio de atividades

Acalhimento: Becepghe dos alunos e combinados

3* Semana
Farte Inicial: Circuito de Atividades ladicas (estaciies de exercicios)L

ata: 11 Farte principal; Serdie desenvobdidas s seguintes modalidades: Adreos, BEguilibsio, Acrobscies ¢ Manrpubyiio, Iniciagio ms
aparcthos, tienicas cspecificas para aprimoramente fespeitendo a isdivideahdade € o2 oo Promever 2 mtonomin & n
constrechio de atividedes pelos alones. Subdivisio dos grupos omo relagie as modalidades especificas para comstrogio b
aprescndngdes, Proparmcio dos cnsaios gemis pam a orpanizacie dos espeldculos de encerramento do semmestoe.

Fechameria: Boda de conversa para recades finass ¢ aval@edo de aividades

Acaihimentn: Recepeiio dos afunos ¢ combimados

4" Semana = ;
Parte focmi: Condeciomumento tEeeo {rabatho deecwaado) { Cromio de Abvedades inbes (etagbes de cxercicios)

Data: 28 Parte principal: Serdo desenvolvidas sz sepunies modabdades: Adrors, Egqulibre, Acobacs @ Manipulacio. Inicisgio nos
aparclhos, técnicns especificns para aprimoremento respeitando 8 individualidade ¢ os limites. Proowver 4 aulioomia ¢ &
o construgdn de atividades pelos almos, Sobdivisio dos prupos em relacio a5 modalidades especificas para constrogio das

apresentagics, Prepanicio dos onspios posus paa o wrganicaio dos cxpaticubos de cnocmamento do semesine.

Fechamento: Rida de conviersa para recados fisais e avaliacSo de anvulsde:

EXPECTATIVA DE RESULTADOS: Que os chnos desoubram mowos movimentos, desenvobvam suos hebilidodes, superngm seus
mesdos & e envalvam com o ciroo alroves do pratics hkdeo nos modolidodes circemes,

Prefaibura de Diadema

mww.iddeMmi.ap.gdr.orf



PLANEJAMENTO MENSAL 20138

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES NOVEMBRO
OFICINAS: CIRCO  FAIXAETARIA:07a 12ANOS  TURMAS: ATCHIM | ESPIRRO
| DIA; TERCA-FEIRA HORARIO: O9HS AS 11HS / 15HS AS 17HS
ARTE EDUCADORES: ERICA MODURA [/ GERSOMN LAMBERT / ROBERTOD TAPIA JR.

DESCRICAO DAS Af,‘{".'ll'_'bi: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos alunos o conbecimento artistico ¢
culteral por meiwr das habilidades cireenses com foco oo processo de coastrugdo do conbecimente nos parametros educacionais,
socinis & culiurais. Ser um meie de adapiacio ¢ acolhimento aos alunos gque participam das atividades propostas.

METODOLOGIAAPLICADA

Aralhimentu: Reoepcio dos alunos ¢ combigades

1" Semana s oo o ey
Parte Liniciali. Circuito de Atividades Wdicas (cstaghcs de exercicios),

Data: 06 Parie principal: Serio deenvolvidas as sepuintes modalidsdes: Adroos, Equilibric, Acrobacias ¢ Manipulapo. Iniciacio nos
aparcthos, tienics cspecificas para aprimoramendo respeitando o individualidade ¢ os limites, Dhvisio de subgropos parn

aperfcioamente nas modalidades. Preparsgiio dos ensaios perais para o orpanizgie dos cspoticoulos de cncormamento do
sEmesie,

Fechamenbo: Boda de comvera para nesdos fmans ¢ avalsgd@io de atvidadies

Acothimento: Recepedo dos slunos ¢ combinados

2° Semana _ . ) . _
Parte Inicinl: Aquecimomtes com brincadeiras lisdicas (estafeac). Inicacio de acrobecizs

Data: 13 Farte principsh; Serdo desenvolvides s seguintes modalidades: Adreos, Equoilibrio, Acrobacias ¢ Manipubscio, niciagho mos
aparcthos, tenices especifices: pam aprmommento respeitndo 2 mdvidualslede ¢ os i, Deasdio de subgrupes para
aperfcipoamenta nas modalidades. Propamche dos onsoos gemas pam a orpmirghs dos cpetboalos e enocmamenin do

. Fechamento: Boda de converna para recades fmars ¢ avalacio de aovidades

Keollimenio: Recepedo dos alimos & combinados

3° Semana g - ; ;
Parte Inicinl: Circwite de Atvidades ldicas (esiaghes de exercicios)

ta: 20 Parte principal: Serdo desenvolvidas ag sepumntes modahdades: Adrens. Equilibeio, Acrobacias ¢ Manipubseio, [niciacio mos
aprelhos, téenicas cspecificas para aprimoramento respeitando a individoalidade ¢ os Tomites, Divdshe de subgrupos pam
aperfeipuemente nas modslidades. Preparaghe dos ensas perais para a orpanieacio dos cspotiéculos de encormmento do
o e T ) g

Fechamerto: Boda di eonversa para recades finais & avalingiio de stividodes

Acolhimenio: Recspe@o dos alunos ¢ combinados

4" Semana :
Parte Inicial; Aquecimentos com brincadermas eicas (esafers). Inicagio de scrobacias

Data: 27 Parte principal: Scrdo descuvolvidas as seguintes modalidades: Adroos, Equilibria, Acrobacins ¢ Manipulagio, Tniciagio nos
aparelthos, téonicas especiicns pam aprimommenio repeilmde 2 ndivedualdade ¢ o8 loonees, DevesSe de sub@napes para
aperfeiprancols s modalidedes Prepargio dos ensans perars pars & oepanimacin des opetbeulos de onocrramento do
Semeeine.

Fechamenio: Boda de conversa pam necades Fimaes ¢ avidliascho de stvndades

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Prefeitura de Diadema

wam diadoma.sp,.gov br

=



PLANEJAMENTO MENSAL 2018
Que os alunos descubram novos movimentos, desenvalvam suas habilidades, superem seus medos
e se envolvam com o circo através da pratica lidica nas modalidades circenses.

Faging |



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAQO DAS ACOES - NOVEMBRO

 OFICINAS: CAREQUINHA - FAIXA ETARIA: 3 A 6 ANOS
' DIA: SABADO HORARIO: 9-00 AS 10-20H
| ARTE EDUCADORES: THAMIRES CHRUSCZAK, JULIANO SOARES, ANDERSON PINHEIRO

— v —

DESCRICAQ l}AH ACOES: ﬂlll'FTI"\» OS5 [ JUSTIFICAT I\-’A

Ensaiar ¢ preparar a turma para o espeticulo de 10 anos do circo escola e do encerramento de semesire.
METODOLOGIAAPLICADA

1"Sdbado ' yMENDA DE FERIADO.
03/11/2018

2" Bibado Agolhimento: Recepgdo com roda de conversa para realizagio da chamada
10/11/2018 Parte Inicial: Aquecimento corporal musical com brincadeiras.
Parte principal: Ensaio geral da turma para a apresentagio de fim de semestre.
Fechamento: Roda de conversa com pais, alunos e entrega das carteirinhas.

3" Rabado
EMENDA DE FERIAIM)

1711172018

 4*Sibade  Acolhimento: Recepcio com roda de conversa para realizagfio da chamada.
Parte Inicial: Aquecimento corporal musical com brincadeiras.
24/11/2018 .
Parte principal: Ensaio geral da turma para a apresentagiio de fim de semestre.
Fechamento: Roda de conversa com pais, alunos e entrega das carteirinhas.
- #25/11 Pa rticipacio da turma no espeticole de comemoracio dos 10 anos do Circo Escola

#401/12 Espeticulo de encerramento da turma.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que por meio do brincar os alunos entendam a proposta e a importancia dos ensaios para a
apresentacao e realizem de forma lddica e brithantemente o espetaculo "0 Circo Chegou™ no fim do
semestre.
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PADARIA ARTESANAL
CRONOGRAMA DAS AULAS DE OUTUBRO 2018

-

'& .."'.. -_I_ - ll.n-'-'l_u.a-_u-
1 v 4 = Receitas estio sujeita a alteracies,

1° SEMANA

2 ° SEMANA |'
" Sabado 13110 | NAO HAVERA ATENDIMENTO DEVIDO A EMENDA DE |
FERIADO.

 3° Semana

| Sabado 20/10 | CROISANT — FOLHADA, ROSCA ESTRELA, PAD DE
'r 'MACA E PAO INTEGRAL.
‘ 4° SEMANA

| Sabado 27110 | BOLOS: NESCAFE, BOLO INDIANO — LEICAJ, BOLO DE |
FUBA COM GOIABADA, PAO DE LO — CONFEITADO.




PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAQ DAS ACOES — MES OUTUBRO
| OFICINAS: CIRCO FAIXA ETARIA: 07 a 12 ANOS TURMAS: ATCHIM | ESPIRRO
DiA: TERCA-FEIRA HORARIO: 09HS AS 11HS [ 15HS AS 17HS

. ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA | GERSON LAMBERT / ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAO DAS ACOES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Proporciomar avs alamos o conheciments artistion ¢
cultural por meio das habilidades circenses com foco no processo de construgio do conbecimento nos parimetros educacionais,
sociais ¢ culturais. Ser um meio de adaptacio e acolhimento aos alunos que participam das atividades propostas.

METODOLOGIAAPLICADA

~ Acolhimentn: Eecepedo dos alunds ¢ combimubos
1" Semana
Parte Imemalz. Crircwilo de Atividades 1Gdicas (estacies de exercicios)
Data: 02 Farte principal: Serdo desenvolvidas as seguintes modafidades: Aéreos, Equilibein, Acrobacias ¢ Manipulacio. Iniciacio nos
. sparclhos, iéenicas especificas parn aprimoramonle rospeitando & individualidade ¢ os limites. Divisfio de subgrupos pam
aperfeicoamendo nas modabidades.
Fechamenio: Roda di convera pura recados fingis ¢ avaliagio de atividades

Acolhimento: Recepedo dos almnos ¢ combinsbos

2° Semana )
Parte sl Aguecomentlos com brincadeims hidicas (estaferss). Iniciagin de acrobacias

Data: 09 Farte principal: Serlo desenvolvidas a5 sopuntcs modalidades: Adreos, Equilibree. Acrobacins e Manipulagio. Iniciaglio nos
aparelbos, Whmscs expecificas par aprimoramento respeitando a individealidade ¢ oz lmiles, Divisio de subprugos para
aperfeEigomenin nas modalidades
Fechamento: Roda de conversa pors recados fnaiz ¢ avaliacio de atividades

Acothimento: RecepeSo dos alimos ¢ combimados

3" Semana . . . .
Parte Inicial: Circuite de Auvidades Mdicas (estaghes de exercicios).

Data: 16 FParle principal: Seclo desnvolvidas as sepuindes modalidades: Adreos, Equilibrio, Acrobacas ¢ Manipulacke. Tniciachio nos

s aparcibes, idmicas epecificas para aprimonamente respeitande @ modividalidade 2 o5 limites. Divisio de subgrupos para
aperfcigoamenio nas modalidades.

Fechamenio: Hodn de conversa para recados fnms ¢ avalingio de alividades

Acolhimento: RecepeEo dos alumos ¢ combinmdos

4" Semana
Parte Inicial: Aquecimentos com brincadeiras Bidicas (estafetas). Insciacho de acrobacins

Drata: 23 € purte principsl: Scrio dessavolvidas o seguinies modalidades: Adreos, Equilibric, Acrobacias ¢ Manipulagso, Iniciagio nos

30 aparclbes, Lhmicas oqecificas para aprimorsmente copettande a individualidade ¢ o5 limites. IMvisio de suhpropos para
aperfecoamentn nas modalidades

- Fechamenio: Roda die conversa para recados fingis e avaliagio de atividades
EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Que os alunos descubram noves movimentos, desenvolvam suas habilidades, superem seus medos
e se envoelvam com o circo através da pratica lidica nas modalidades circenses.

Prefeiura de Diadema
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| OFICINAS: Radio Web Olha Eu Aqui FAIXA ETARIA: Todas 1

| DIA: De segunda a Sdbado PERIODO: 09:00 s 17:00 hrs l

DESCRICAD DAS ACOES: ORIETIVOS / JUSTIFICATIVA:

N ———s— R e R R I e e e s W e @ 0 WP T m— = m—

Fazer da nossa Radio Web uma ferramenta de comunicagio e informago para os alunos e comunidade, potencializando
cada vez mais a criatividade, a coletividade, a responsabilidade e estimular a sensibilidade de criagio dos alunos
fortalecendo cada vés mais os valores Sociais dos mesmo.

METODOLOGIAAPLICADA

——

Gravagio de vor das chamadas dos programas

' Gravagbes de voz dos programas

* SemEna
| 93 a 079

| Gravaches de videos para a nossa pagina

Exibir toda programacio gravada

- Organizaciio ¢ pré produgio do documentarios “10 Anos de Circo Escola™

| Gravagio de voz das chamadas dos programas

2° Semana
10 a 1409

Gravagies de voz dos programas
Gravacdes de videos para a nossa pagina

! Exibir toda programacio gravada
Organizacio e pré producio do documentirio “10 Anos de Circo Escola™

| Vivéncia pratica de edigio simples de fotos. ( farma sexta feira ) PHOTOSHOP

' Roda de conversa para organizar as tarefas

3" Semana
17 a 2170

- Gravacio de voz das chamadas dos programas
| Gravagoes de voz dos programas

| Gravaghes de videos para a nossa pagina

Exibir toda programacio gravada
Organizacio e pré produgio do documentirios “10 Anos de Circo Escola™

- Vivéncia pratica de gravagio de fudio (como operar as fungbes basicas de um programa de
gravacio de audio ).

4° Semang
24 a 2809

Roda de conversa para organizar as tarefas
Gravacio de voz das chamadas dos programas
Gravacies de vox dos programas
Gravacies de videos para a nossa pagina
Exibir toda programacio gravada
Organizacio e pré produgio do documentirios “10 Anos de Circo Escola™
Vivincia pratica de edigio de video com Sony Vegas pro 13
EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

A Ridio Web Otha Eu Agui tem a expectativa de poder alcangar o maior numero de inscritos e ouvintes seja eles
alunos ou njo, com intuite de levar n3o 6 o entretenimento, mas sim as informacbes do nosso cotidiano e das
nossas atividades, fazendo com os alunos estejam cada dia mais presente no NOSSO £5pAco.

OB5: A radio também esti desenvolvendo tode o matéria de midia visual do circo escola ( Videos e Banner

informativo, convites, entre outros )

Prefeitura de Disdema
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.C;.FIEINAEC CIRCO
. DiA: QUARTA-FEIRA
- ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA IGEII.HIHLI 1#H_BEE:I'.; RUH_EITI‘.‘.E TAF!J: JH.__ ;

DESCRICAOQ DAS ACOES: OBJETIVOS/
meio das habilidades circenses com foco no p

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES OUTUBRO T

-;AE{A ETARIA: 12 a 17 ANOS TURMAS: PIOLIM [ ARRELIA

HORARIO: D9HS AS 11HS | 15HS AS 17HS

— e J— _

JUSTIFICATIV A: Proporcionar aos alunos o conhecimento artistico E-E_I:Il.l'l'!‘i_l !mr
rocesso de construcio do conhecimento nos parimetros educacionais, sociais €

calturais. Ser nm meio de adaptagio ¢ acolhiments a0s alunas que participam das atividades proposias.

METODOLOGIA APLICADA

1° Semana

Data: 3

Data: 10

3" Scmana

Tata: 17

4" Semana

Data: 24 ¢
31

] Acolhimento: Recepedo dos alunos ¢ combinados

Parte Tnicial, Cirenito de Atividades lidicas { estagles de exercicios).

Parte principal: Serfo desenvolvidus &5 sepumics madalidades: Adreos, guilibrin, AcTobacis Manipulagio, Tnicagdo nas

aparchis, s prpecificas para apTERORRMCTLE rcipoilandn 2 individualidede e os limitcs, Promover @ autonomes & A
construclo de atividades pelos alunos. subdivisio dos gropes cm relacio as modalidudes especifices para consirugio das

apreentapies
Fechamente: Rods g conversa parn recados finnis ¢ avalisgio de afividades

" Acolhimento: Recepita dos ghemos « combinadaes
2" Semana

Parie Inicial; Conbicsonamentio [ico (irahall direciomadn)

Parte principal: Serio deseavelvidns a5 sopuintes modaludsdes: Adrms, Equilibrigy, Acrobacis © Manipulogio. lniciacse oo

¥ ;memm\_ icnicas oporifins pama A ORI NAD ez ando a indivelnalidade & o2 limmites:. Promowver & .HJJL':IBDIT’iH. g3

construgdn d¢ atividndes pelos slenos. Subdivisio dos grupos em relacdo as modalidades especificas pam constrsgho dis

| apremmiplics

Fechameniu! Roda de converss poam recados fnais ¢ avaliagio de atividades

Acolhineesida: H.-EI'_I:"H.ﬂ.'I do= ajmustmﬁi.rﬁdus

Parte Inicial: Circuite de Alividades Hidicas (estagbes de exervicios).

Parte principal: Scrfo desenvalvidas as segnintes modalidades: Adreos, Eeuilibrio, Acrohactas ¢ Manipalagio. Iniciagio nos
aparclhas, téenicas especificis para aprimoramentos respeitando o indivichmlidade ¢ os limites. Promover & autonomia & a
eomstrucie de atividades pelos alupes. Subdivisio dos prupes. con relugie ms modalidades copocifices para consrugio das
Fechamento: Roda do eonverss par recados finais ¢ svaliagio de atividades

Acolhimento: Rocopeo dos alumas ¢ combinadas

Parte laicial: Condicionmmento lsee (wabatho dirscionade) § Circwite de Anvidades Hidicos (estaghes de coercicms).

Parte principal; Serio desmvolvidas s seguintes modalidades: Aéreos, Equilibrio. Acrobacias e Manipuligl. Imsciagio nos

! aparclhos. técnicos cspecificas para aprimoramento. Tespeitando 1 mdividualidade ¢ o5 limites. Promover a aslomoms ©-a

construcds de atividedes pelos alunos. Subdivisio dos prupos em relagio as modalidades especifices pama construgio das
apresEniaghes

Fechamento; Roda de conversa para recpdos finnis e avalinghe do atividadie

EXPECTATIVA DE RESULTADDS: Que s clunos descubrom nowes movimentos, desenvolvam sucs hobilidedes, superem sous
medos o 5o ervolvem oom o Cirg olroves do pratioa ledico nos modolidedes ciroemes,

Prefeifura de Diadema
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OFICINAS: CAREQUIMNHA

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAQ DAS ACOES - OUTUBRO

FAIXA ETARIA: 3 A 6 ANOS |

' DIA: SABADO HORARIO: 9:00 AS 10-30H

| ARTE EDUCADORES: THAMIRES CHRUSCZAK, JULIANO SOARES, ANDERSON PINHEIRC

DESCRICAO DAS ACOES: OBJETIVOS / JUSTIFICATIVA:

— _ == " —_—

Utilizar todo contedado trabalbado e todos os movimentos desenvolvidos nos aparethos como facilitador
para criagio lidica de nameros e performances circenses.

METODOLOGIAAPLICADA

1* Ssdbado

e T02018

2° Sibade

13/1072018

3° Sdbado

201072018

4* Sabado

27/10/2018

Que tenhamos numeros e performances lidicos circenses prontos para os ensaios gerais

AULA SUSPENSA DEVIDO AS ELEICOES.

' EMENDA DE FERIADO.

Acolhimento: Recepgio com roda de conversa para realizacio da chamada.

Parte Inicial: Aquecimento corporal musical com brincadeiras.

Parte principal: Finalizagio da criagio de nimeros, performances e inicio dos cnsaios gerais
da turma.

Fechamento: Roda de conversa com pais, alunos ¢ entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepgdo com roda de conversa para realizaciio da chamada.
Parte Imicial: Aquecimento corporal musical com brincadeiras.

Parte principal: Ensaio geral da turma para a apresentagio de fim de semestre.
Fechamento: Roda de conversa com pais. alunos e entrega das carteirinhas.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

espetaculo de encerramento no fim de semestre.

Prafeilura de Diadema
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| OFICINAS: CIRCO

PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAO DAS ACOES — MES NOVEMBRO
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS TURMAS: POLI

| DIA: SARBADO HORARIO: 09HS AS 11HS

 ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA / GERSON LAMBERT / ROBERTO TAPIA JR.

DESCRICAOQ DAS ACOES: OBJETIVOS { JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos alanes o conhecimento artistics ¢ cultural por meio
das babilidades circenses com focn no processe de construgie do conhecimento nos parimetraos educacionais, socinis ¢ calturais. Ser um meio
de adaptacio ¢ acalhiments sos alunos que participam das atividades propastas.

METODROLOGIA APLICADA

1" Semana

Data: O3

1° Scn:a.‘na

Drata: 10

3" Semana

Data: 17

3" Semana

Data: 24

IMENDA DF FERKLADO

BEA DE FINATH IS

Acolhimento: Recepide dos alunos, o5 combinlos ¢ orientscies especificas das atividades,

Farte Inicinlz. Circuito de Alividades lidicas {estagiies de exereicios)

Parte principal: Serio desenvolvidie: as sepuinte: modalidades: Adreos, Fguillbrio, Acrobacias o bapulacito, Inkciscio nos
aparcthos, técnicas espocificas parn sprimoramento respeitendo 2 individualidade @ o5 Fmites, Promover @ sutomomin & a
constrsgio de atividades pedos alunos, onde podemos aperfeipoar as éonices: ofenscidas, Preparagie dos eocaios pemis pare a
ormnizacdo dos espeticulos de enermmento do semesine,

Fechmmento: Rada de conversa para recados finsus e avalianso de atividades

IMENDA DE FERLADO

PROCLAMACAD DA HEPUBLICA

Acafhimento. Recepeio dos alunos e combinadis

Farte Inicinl: Circuite de Atividades Feficas (cstabes do exercicios),

- Parte principal: Scrdo desenvolvidas as seguintes modalidades: Areos, Equilihrin, Acrobacis ¢ ManipulacSo. Tnicingio nos

aparclbus, técnicas cxpecifices para aprimoramento respeitande 3 individualidade ¢ os limites. Promover 3 SMomin & A
comstrgo de alividades pelos alunes, onde podemos aporteipiar #d e ofcrecidas, Iniciacie das proqposts de magicn com
seus partiipantes nos dlimos 20 minutos das atividades. Preparacio dos cnsaios perais para a orgmizachio dos espeticulos de
encerramenio do semesing,

Fechamento: Roda de conversa para recados fingis ¢ avalioslo de atividsde:

E Prefeitura de Diadema

e www. dladems. 2@ gow oir



PADARIA ARTESANAL
CRONOGRAMA DAS AULAS DE AEBRIL 2018
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! OFICINAS: CIRCO ATCHIM/ESPIRRO FAIKA ETARIA: O7 3 11 anos

. DIA: TERCA-FEIRA PERIODO: 09:00 &s 11:00 / 15:00 as 17:00

ARTE EDUCADORES: PAOLO ORFEI, ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ITALO COSTA

iniciagio circense o conhecimento artistico ¢ cultural, Promover adaptaciio dos alunos nas atividades

oferccidas.

METODOLOGIA APLICADA

1" Semana

013/04/2018

3" Semana

17042018

4" Semana
24042018

: Acolhimento: Recepgio dos alunos ¢ chamada.
| Parte Inicial: : Aquecimento coletivo.

Parte principal: Rodizio na modalidade de aéreos: Lira, Trapézio. Tecido ¢ variages.
Parte final:organizagio do espago e dos materiais utilizados em aula para estimular a responsabilidade.
Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepgio dos alunos ¢ chamada.
Parte Inicial: : Aquecimento coletivo/ladico,
Parte principal: Acmobactas de solo, onde os alunos ser@o divididos de acordo com 03 niveis:

' imiciantes, ntermedidnos e avangados, logo apds os alunos irio escolher as modalidades  especificas

que desenvolveriio no semestre; aéreo, acrobitico, equilibrio ¢ manipulacio.
Parte final:organizag@o do espago ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a responsabilidade,

Foda de conversa para informativos ¢ entrega das carteirinhas.

Acolhimento: Recepcdio dos alunos ¢ chamada.

| Parte Inicial: : Aquecimento coletivo/ladico.
! Parte principal: Acrobacias de solo, onde o5 alunos serfio divididos de acordo com os niveis:

imiciantes, intermedidrios e avangados, logo apds os alunos serio direcionados paras as modalidades
especificas escolhidas pelos mesmos; adreo, acrobatico, equilibrio ¢ manipulagio.

- Parte final:organizacio do cspago ¢ dos materiais utilizados em aula para estimular a responsabilidade.

Roda de conversa para informativos ¢ entrepa das carteirinhas.

Acalhimento: Recepiio dos alunos e chamada.

Parte Iniciul; 3 Adquecimente colelivoTadices,

Parte principal: Acrobacias de solo, onde os alunos serfo divididos de acordo com os niveis:
iniciantes, intermedidrios e avan¢ados, logo apés os alunos serfio direcionados paras as modalidades
especificas escolhidas pelos mesmos; aéreo, acrobdtico, equilibric e manipulagio.

Parte hinalzorganizaciio do espaco & dos matenais utihzados em aula para estimular a responsabilidade.
Roda de conversa para informativos e entrega das carteirinhas.

Expectativas: For meio da inidag3o nas moedalidades circenses os alunos possam adguins conhecmentos
bedricos e praticos sobee od elemenios gue compiem o cre, Jirawts de experimentagies dos equipsmentos
utifizados & respectivas explicacoes dos educadores



OFICINAS: CIRCO (POLI )

PROGRAMACAQ DAS ACOES- MARCO 2018

FAIXA ETARLA: ADULTOS

[ DIA: SABADO PERIODO: MANHA

ARTE EDUCADORES: ERICA MOURA, GERSON LAMBERT]
DESCRICAO DAS ACOES: ORIETIVOS [ JUSTIFICATIVA: Proporcionar desafios. =aindo da zona de

conforto, da rotina e suas responsabilidades de farma lidica, compartithando conhecimentos. por meio da iniciagio
circense desenvolver o interesse pelo conhecimento artistico e cultural, wsando das técnicas circense e suas indmeras
possibilidades Bivorecends a qualidade de vida

' Semana

70372018

METODOLOGIA APLICADA

Acolhimento: Recepegdo dos alunos, roda de conversa para apresentacio dos educadores.
Parte Inicial:Conduzir os alunos em um “tour pelo circo™ contando um pouco da historia € apresentando a

! eles todos os cspagos.
. Parie principal: De forma criativa apresentar aos alunos todos os combinados, utilizando de esquetes para dar

boas-vindas, divulgar a proposta do ano, estimular o pertencimento e o respeito com o5 colegas, educadores,

. aparcthos ¢ o proprio espaco.

. Vivenciar a modalidade bdsica de solo para obter conhecimento de nogies dos movimentos

| Fechamento:Momento de repor os materiais em seus devidos lugares a fim de estimular rotina e
. responsabilidade com os equipamentos.

_§ Momento de roda de conversa colhendo avaliclo e as expectativas de cada um para a proxima aula.

i Sﬂll-!lﬂ;l

4/03/2018

Acolhimento: Recepgdio, roda de conversa para expor a proposta da aula (19 rodizic)
Parte Inicial: Aquecimento corpdreo coletivo e direcionamento para inicio da aula em nogdes hasicas de solo
utilizando a pista de atames.

Parte principal: Rodizio na modalidade acrobsitica utilizande matérias como, cquilibrios,manipulaciio,

| tatames, arame, bola, equipamentos aéreos e acrobacias de solo.

ey

L3208

' Semana

RO32018
D do

CIFCLY

Fechamento: Momento dec repor os materiais em seus devidos lugares a fim de estimular roting e
responsabilidade com os equipamentos.
Vaolta a calma com roda de conversa ¢ feedback da aula realizada.

Acolhimento: Recepedio, roda de conversa para expor a proposta da aula (2° rodizio)

Parte Inicial: Aquecimento corporeo coletive ¢ direcionamento para inicio da aula.

Parte principal: Rodizic de modalidades aéreo e solo.

Fechamento:Momento de repor os materiais em seus devidos lugares a fim de cstimular rotina e
responsabilidade com os equipamentos.

Momento de volta a calma com roda de conversa ¢ feedback da aula realizada,

Acolhimento: Recepelio, roda de conversa para expor a proposta da aula (3° rodizio)
Parte Inicial: Aquecimento corporeo coletive ¢ direcionamento para inicio da aula.
Purte principal: Conhecimento de téenicas ¢ vivencias de novos equipamentos, aéreos ¢ solo.
Fechamento: Momento de repor os materiais em seus devidos lugares a fim de estimular rotina e
responsabilidade com o8 equipamentos.
Momento de volta a calma com roda de conversa e feedback da aula realizada.
EXPECTATIVA DE RESULTADOS: Expectativas: Por meio da iniciagdo nas modalidades circenses
os alunos possam adqguirir conhecimentaos tedricos e praticos sobre os elementos que
compdem o circo, atraves de experimentacdes dos equipamentos utilizados e respectivas
explicactes dos educadoras.
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| oFicinas: Rédic Web Olha Eu Aqui FAIXA ETARIA: Todas ]
| DIA: De segunda a Sabado PERIODO: 09:00 3s 17:00 hrs

'[ ARTE EDUCADORES: Juliano Soares / Gerson Lamberti

5 m— o — i T e T e e e

DESCRIC -UlJl DAS AC OFES: OBJETIVOS [ JUSTIFICATIVA:
Fazer da nossa Ridio Web uma ferramenta de comunicagio & informagfio para os alunos e comunidade, potencializando
cada vez mais a criatividade, a coletividade, a responsabilidade e estimular a sensibilidade de cnacio dos alunos
fortalecendo cada ves mais os valores Sociais dos mesmao.

METODOLOGIA APLICADA

o B —— e mmm e — - e — _— — —

| Sera feita nma revisio de todo os equipamentos de audio assim como alguns testes nos mEsmMo.
1" Semana | (exibicio interna de uma programaciio de ridio)
. 1a3 | sinda nessa primeira semana faremos uma exposicio de informativos relacionados an
| funcionamentos interno de nossa radio .

- 2* Semana | | Comecaremos as sravacoes da programacio diaria de nossa ridio, onde iremos ressaltar
S5a 10 | al.gumas informacies e passar aleuns recados sobre todo o nosso calend:irio mensal, assim como

mus::a., entrevistas entre outros programas. Fssas gravacies conlari cOm a Presenca e alvuns
1 * alunos.

3° Semana Iremos comegar a transmissio interna de toda a nossa programacio diaria com muita misica e
12a17 | diversos programas interativos durante todo o dia.

4# Smm T - - & I I I I - .I:.I T ] - & il ]-

5* Semand Trapsmissio interna de toda a nossa programagio Didria com muita musica e diversos
2631 programa interativos durante todo o dia.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Prefeitura de Diadema

L dipdsma, ap.gsv. 0



PLANEJAMENTO MENSAL 2018

PROGRAMACAD DAS ACOES- MARCO

OFICINAS: CAREQUINHA FAIXA ETARIA: 03 A O6ANOS

DiA: SABADO HORARIO: 9 AS 10:30 H

, ARTE EDUCADORES: ANDERSON PINHEIRO, JULIANG SOARES, THAMIRES CHRUSCZAK

DESCRICAQ DAS ACOES: OBIETIVOS / JUSTIFICATIVA:

Proporcionar aos alunos sensibilizacio circense de forma ladica, promovendo adaptagiio e inleracio dos
educandos com os educadores e com as atividades oferecidas,

METODOLOGIA APLICADA

1° Sabado
03/03/2018

2" Siabado
10/03/2018

3" Sdbado

17/03/2018

4" Sabado
24/03/2018
5° Sibado
F1A32018

Acolhimento: Recepgiio e realizacio da chamada ol

Parte Inicial: Breve reunio com pais ¢ alunos para orientagbes, informactes e esclarecimento de
possivels duvidas referente as aulas dos filhos ¢ ao cromograma de atividades.

Farte principal: Tour pelos espagos do circo, cantigas de roda para quebrar o gelo ¢ sensibilizacio
acrohética.

Fechamento: Volta & calma de forma ladica.
Acolhimento: Recepeio e realizagio da chamada oral,
Parte Inicial: Aquecimento corporal em coletivo

Farte principal: 17 Rodidio nas modalidades aéreo e equilibrio (aéreos: mini trapézio e tecido gota,
equilibrio: arame, bola e pé de lata)

Fechamento: volta i calma
Acolhimento: Recepgio e realizagio da chamada oral.
Farte Inictal: Aquecimento corporal em coletivo

Parte principal: 2° Rodizio nas modalidades acrobtica e manipulacio (acrobdtico: cama elistica ¢ solo,
manipulagio: bambolés, pratos bailarines e fitas)

Fechamento: roda de conversa para feedback das aulas.

AUVLA ESPECTAL

Proporcionaremos aos alunos um dia de aula diferente, com uma programacao pra 1 de especial...

* Niio havers awla, emenda de feriado Corpas Christi

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Acolher o grupo, conquistar a confianca dos alunos, promover interagdo com o grupo de alunos e
educadores e aproxima-los da arte circense preparando-os para a proxima etapa nas atividades.

Preteitura de Diadema
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| OFICINAS: CIRCO {PIOLIM E ARRELIA) FAIXA ETARIA: 12 317 anox

' DIA: QUARTA PERIODO: MANHA E TARDE
|

ARTE EDUCADORES: ANDERSON PINHEIRO, ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ITALO COSTA

DESCRICAOQ DAS ACOES: OBIETIVOS / JUSTIFICATIV A: Proporcionar aos educandos por meio da

iniciagio circense o conhecimento artistico e cultural. Promover adaptacio dos alunos nas atividades

oferecidas.

METODOLOGIA APLICADA

I* Semana

THI3/2ME

' Bemana

+03/2018

3" Semana

21/03/2018

'Semana

RAO3Z018
Din do ciren

- Acolhimento: Recepeiio dos alunos, roda de conversa para apresentacio dos educadores.,
Parte Inicial:Conduzir os alunos em um “tour pele circo™ contando um pouco da histéria e
- apresentando a eles todos os espagos.

Parte principal: De forma criativa apresentar aos alunos todos os combinados, afim de estimular o
| pertencimento e o respeito com os colegas, educadores aparelhos ¢ o priprio espago.
Fechamento:Momento de roda de conversa colhendo avalicio e as expectativas de cada um para a

__: proxima aula.

- Acolhimento: Recepgdio, roda de conversa para expor a proposta da aula (1° rodizio)

Farte Inicial: Aquecimento corpareo coletivo ¢ direcionamento para inicio da aula,

Parte principal: Rodizio na modalidade acrobédtica utilizando cama elistica, rampa ¢ acrobacias de
solo.

Fechamento: Momento de repor os materiais em scus devidos lugares a fim de estimular rotina e

- responsabilidade com os equipamentos.

Volta a calma com roda de conversa e feedback da aula realizada,

Acolhimento: Recepgio, roda de conversa para expor a proposta da aula (2° rodizio)
Parte Inicial: Aquecimento corpireo coletivo ¢ direcionamento para inicio da aula.

: Parte principal: Rodizio na modalidade de equilibrio (pemna de paw, bola, arame. monociclo. pé de

lata) ¢ aparelhos manipulativos (fitas, bambolés, aros, swings, flags, etc)

. Fechamento:Momento de repor os materiais em seus devidos lugares a fim de estimular rotina e
. responsabilidade com os equipamentos.

Momento de volta a calma com roda de conversa e feedback da aula realizada,

Acolhimento: Recepgdio, roda de conversa pam expor a proposta da aula (3° rodizio)

Parte Inicial: Aquecimento corpireo coletivo e direcionamento para infcio da aula,

Parte principal: Rodizio na modalidade aérea (tecido. lira ¢ trapézio)

Fechamento: Momento de repor os materiais em scus devidos lugares 3 fim de estimular rotina e
responsabilidade com os cquipamentos.

Momento de volta 2 calma com roda de conversa e feedback da aula realizada.

Expectativas: Por meio da iniciacdo nas modalidades circenses os alunos possam adquiric conhecimentos
Leoricos @ praticos sobre os elementos gue compdem o drcg, através de expenmentacies dos equipamentos
utilizados e respectivas éxplicagies dos educadores



PADARIA ARTESANAL

CRONOGRAMA DAS AULAS DE MARCO 2018

o

E * Receitas estdo sujeita a alteraces.

1° SEMANA
Sabado 03/03 | PAO DE CENOURA (BETERRARBA), PAD CASEIRO, PAD
BASE (ERVAS)
2° SEMANA
Sabado 10/03 | PAO DE o i
3° Semana
Sabado 17/03 | PAO DE BATATA, PAO DE CEBOLA, ENROLADINHO DE
SALSICHA.
~ 4°SEMANA
Sabado 24103 | BOLOS -




PROGRAMACAO DAS ACOES- MARCO 2018
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| OFICINAS: CIRCO (Atchim e Espirro) FAIXA ETARIA: 7 311 anos I
| DIA: TERCA PERIODO: MANHA E TARDE

i ARTE EDUCADORES: ANDERSON PINHEIRQ, ERICA MOURA, GERSON LAMBERTI E ITALD COSTA
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DESCRICAD DAS ACOES: OBIETIVOS [ JUSTIFICATIVA:  Proporcionar acs educandos por meio da sensibilizacio ¢
iniciagio circense © conhecimento artistico ¢ cultural de uma forma lodica e praz prazerosa. Promovendo adaptagiio dos
mesmos nas abividades oferecidas. Estimulando autonomia das ecnasneas.

METODOLOGIA APLICADA

i 1" Semana
: - Acolhimento: Recepedo dos alunos, roda de conversa para apresentacio dos educadores.
L nem3rzong | Varic Imicial: Condwzmir o alunos em um “tour pelo circo™ contando um pouco da historia e _
' apresentando a eles todos os espagos.,
Parte principal: De forma hidica apresentar aos educandos todos o3 combinados, afim de estimular
0 pericncimento ¢ 0 respeito com os colegas, cducadores e o proprio cspago.
. Fechamento: roda de conversa colhendo as expectativas de cada um para a proxima aula.

EERTEE

2" Semana
i | Acolhimento: Recepglio, roda de conversa para expor a proposta da aula (1° rodizio)
‘1332018 | Parte Inicial: Aquecimento corpareo coletivo e direcionamento para inicio da aula,
| | Parte principal: Rodizio na modalidade acrobatica otilizando cama eldstica, mini trampolim e
| acrobacias de solo.
" Fechamento: Momento de volta a calma com roda de conversa e feedback da aula realizada.

3" Semana |
- Acolhimento: Recepgdo, roda de conversa para expor a proposta da aula (27 rodizio)
20/03/2008 | parte Inicial: Aguecimento corporeo coletivo e direcionamento para inicio da anla
| Parte principal: Rodizio na modalidade de equilibrio (pemna de pau, bola, arame, monociclo, pé de
Iata) ¢ aparcihos manipulativos (fitas, bamboles, aros, swings, flags, ctc)

| Fechamento: Momento de volta a calma com roda de conversa e feedback da aula realizada.
L]

4" Bemana Acolhimento: Recepgiio, roda de conversa para expor a proposta da aula (3° rodizio)

Parte Inicial: Agquecimento corpireo coletivo e direcionamento pars inicio da aula.
ETM_IE Parte principal: Rodizio na modalidade acrea (tecido, lira e trapézio)
Dis do €ireo | g hamento: Momento de volta a calma com roda de conversa e feedback da aula realizada.

EXPECTATIVA DE RESULTADOS:

Expectativas: Por mein da iniciagiio nas modalidades circenses os alunos possam adguinr conhecimentos
tedricos e praticos sobre os elementos que compdem o circo, através de experimentacdes dos equipamentos
utilizados e respectivas explicacdes dos educadores

Prefeitura de Diadenma
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